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Ordforanden har ordet
Kara medlemmar!

Jag vill botja med att tacka f6r Ert fortroende da jag pa
arsmotet omvaldes som ordférande. Jag lovar att gora mitt
bista for att foretrida Er och var forening i aktuella fragor.
Vidr nu inne i april manad och har fatt sommartid och firat
pask. Vem kunde tro forra pasken att vi aven 1 ar fick ha
restriktioner utifran covid-19. Ang. sommartid sa var det

1980 som vi for forsta gangen skulle stilla fram klockorna
en timme.

APRIL

I pandemitider langtar vi extra mycket efter gemenskap och rorelse. Att sjunka ner i

en varm bassing ar inte bara skont, det skapar ocksa terapeutiska mojligheter. Stunden
1 bassingen kan for manga vara det enda tillfillet d4 man sjilv kan paverka sin egen
kropp. Vi har precis fitt information om att bassingen pa Universitetssjukhuset inte
kommer att vara tillginglig for oss efter pandemin. Da det ar manga férutom vira
medlemmar som ber6rs, har jag lyft frigan i Funktionsratt Link6ping, som i sin tur

tagit upp det med Funktionsritt Ostergdtland och RFD.

Tyvarr var vi dn en gang tvungna att stilla in resan till ABBA-muséet, men skam
den som ger sig — nu far vi hoppas pa hosten. Vi har ocksa bestamt att flytta
varmarknaden (8 maj) till hosten.

Da det giller vara styrelseméten sa fortsitter vi med att ha dem fysisk och digitalt,
vilket fungerat mycket bra. Da fler och fler mé6ten blir digitala, har vi sokt pengar till
ytterligare en barbar féreningsdator samt headset till samtliga 1 styrelsen.

Covid-19-pandemin har férandrat vildigt mycket f6r oss pa alla sitt. Tvitta hinderna
extra ofta, handsprit, inte halsa med handslag, inte kramas, hélla avstind mm. Fler och
fler blir vaccinerade, vilket vi hoppas snart ska resultera i nagot farre restriktioner men
vi maste fortsitta att vara radda om oss och halla ut.

Pa vara uteaktiviteter och resor kommer vi att vara tvungna att reducera antalet som
kan folja med, vilket gor det viktigt att Du inte vintar med din anmalan.

Behé6ver Du hjalp ar det viktigt att nagon Du annars triffar 4r med och hjilper Dig.

Var radda om Er!
Kram Ann-Christin



KALENDER viar 2021

Pandemin fortsitter att paverka
toreningens verksambhet. * ‘
OBS Aktiviteterna dr prelimindra. \\\

d

For aktuell information; lis pa <

\\-

www.neuro.se/linkoping och pa o

Facebookkontot ”Neuro Link6ping”.

Scoututflykt 16rdag 1 maj kl. 10.00-12.00 till Rosenkallasjons Damme
Endagsresa torsdag 6 maj kl. 09.00 — 18.00 till Grinna och Visings6
Utflykt torsdag 20 maj kl. 14.00-16.00 guidad vandring i Stjarnorpsravinen
Utflykt tisdag 15 juni kl. 16.00—18.00 guidad orkidévandring pa Kirna mosse

Rekreationsresa 18 — 21 juni till Ullared med omgivningar

Se information om resor och utflykter samt kalendarium for hosten pa annan plats
[ tidningen.

Hall avstand vid vara sammankomster, ta med och anvind egen handsprit.

Avsta fran att komma om du kdnner dig det minsta sjuk!

Du har val kollat var hemsida?

Pa Neuro Link6pings hemsida
NEURO Erasgssda < sodon < Do < 0now < ewns < www.neuro.se/linkoping hittar du

mycket information om vir férening.

Hir kan du lisa mer om kommande
aktiviteter, nyheter inom vart omrade

och annat smatt och gott. Vi gbr vart
basta for att halla sidan aktuell och hitta
Vilkommen till Neuro Linkdping! nyheter som kan vara virdefulla f6r oss
alla.

Saknar du nagot eller har forslag till forbiattringar, far du giarna hora av dig.
Du kan dven na var hemsida via en padda eller en telefon.

Hoppas vi ses pa webben!
/ Eva och Ingtrid


http://www.neuro.se/linkoping
http://www.neuro.se/linkoping

Arsméte i pandemins tecken

Den 17:e mars mottes vi bade fysiskt och digitalt i Neuro Linkopings arsmote. Bara
ett fatal medlemmar hade valt att delta. Nagra kanske ar ridda for smittspridning av

covid-19, andra har svart att hantera digital narvaro. Jag sjilv ar en av dem.

Navil, ordféranden Ann-Christin Petersén 6ppnade motet, hilsade oss vilkomna och
holl direfter parentation 6ver avlidna medlemmar. Ett ljus tindes och deras minne
hedrades med Par Lagerkvists dikt: P

~

Det ar vackrast nar det skymmer
All den kirlek himlen rymmer,
ligger samlad i ett dunkelt ljus.

Allt ar néra, allt ar langt ifran,

Allt dr givet minniskan som lan.

Sedan tog arsmotestforhandlingarna vid. Styrelsen omvaldes 1 sin helhet, vilket jag
tycker vittnar om en bra samarbetsanda. I host vantar Neuros forbundskongress,
Ingrid Stenstrom Ling och Eva Pettersson Wessman valdes att representera Neuro
Link6ping. Fran ”sakra” kallor har jag hort att den ska ske digitalt. Lycka till med det!

Av intresse for medlemmarna ar att styrelsen visar pa formagan att agera klokt och
torstandigt — de flesta av varens aktiviteter kommer att ske utomhus. Vi raknar med
att fa besoka Rosenkallasjon med scouterna, Stjarnorpsravinen och orkidévandring pa
Kirna mosse. Varmarknaden stills in och ABBA-muséet far vinta pa var ankomst,
kanske till hosten. Mer information bjuds 1 kommande nummer av Neurobladet, det
nya namnet pa gamla NHR-Bladet.

Efter att snabbt ha klarat av arsmétesforhandlingarna avslutade ordféranden och
tackade fOr visat intresse. Sedan bjods det pa efterlingtat kaffe och smorgas som
smakade ... mmm!

Vid pennan/Marianne

o

[D Neuro Linkdpings arsmoteshandlingar bestar av
verksambetsberdttelse och ekonomisk redovisning for 2020
samt verksambetsplan och budgetplan for ar 2021.
Kontakta nagon i styrelsen om du vill ha handlingar och
darsmotesprotokoll, sa skickar vi hem till dig.




Viffeldagen

Den 25 mars firades Vaffeldagen som ir en
missuppfattning av Varfrudagen, den dag

da drkedngeln Gabriel berittade for Jungfru
Maria att hon var havande med Jesusbarnet.

Vifflorna haller sig frasiga om man ligger
dem pa ett galler 1 ugnen med svag virme
och har ugnsluckan litet 6ppen

/Ann-Christin

Scoututflykt till Rosenkillasjons Diamme

Hanekinds scoutkar bjuder oss pa utflykt for tredje gangen till Rosenkillasjons
Dimme 16rdag 1 maj kl. 10.00 — 12.00. OBS f6rmiddagstid!

Hir finns rastplatser med eldstad, toalett och en stig med hardgjort underlag lings
med sjon med gomslen, bryggor och fageltorn, diar man kan spana ut 6ver den
tagelrika sjon. Anlaggningen ar vil tillganglighetsanpassad.
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Scouterna leder oss i patruller pa en
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Anmil dig till Ingrid Stenstrém Ling,
stenstromlingi@gmail.com eller i | 5
073-987 75 31 senast 24 april. by
Hogst 20 personer far delta — e
?forst till kvarn™! 2o

Hadgorp |

Det finns endast ett fatal parkerings-
platser. Ordna girna samakning med
personer du umgds med eller om alla ~ Kartan visar ldmpliga vagar till Ddmmet.
1 bilen 4r vaccinerade.

Freariksberg 1 | | i e


mailto:stenstromlingi@gmail.com

GRANNA - VISINGSO 6 MAJ 2021

Vilkommen att anmala Dig till f6reningens resa till Grinna och Visingso.

Torsdag 6 maj kl. 08.45 startar var bussfird frin Fontinen, Vistra viagen 32.
Busstika serveras vid ankomsten till Granna och kl. 10.30 aker vi med firjan
till Visings6, ddr vir guide vintar for en rundtur.

Kl. 13.00 iter vi middag pa restaurang Solbacken om restriktionerna tillater,
annars ordnar vi lunch pad annat sitt.

Kl. 14.40 tar vi farjan tillbaka
till Grinna och dar gor vi ett
kort stopp vid Cabbes
polkagristabrik.

\

Sedan ir det dags f6r hemfird med beriaknad ankomst till Fontanen kl. 18.00.
Max antal 25 personer.

Anmalan: Senast 20 april till var e-postadress linkoping@neuro.se eller
till Catharina Heimdahl 013- 15 10 70.

Kostnad: 300 kronor for medlemmatr.
400 kronor for icke medlemmar.

Du betalar i forsta hand via Neuro Link6pings plusgiro 66 85 64 — 8
(glom inte att skriva namn). I andra hand betalar du kontant pa bussen.
Neuro Linkiping tillater sig rétten att vid behov dndra i programmet.

/Resekommittén


mailto:linkoping@neuro.se

Neuropromenaden 8-16 maj - Ga, rulla eller spring!

Neuro uppmanar alla som vill att ga, rulla eller springa 2021 ars Neuropromenad pa
egen hand den 8-16 maj. Syftet med Neuropromenaden ir att samla in pengar till
forskning om neurologiska sjukdomar. Genom att delta 4r du dessutom med och
medvetandegor att en halv miljon personer i Sverige lever med neurologisk diagnos.

Sa gar det till: Anmal dig och ge en valfri gava till forskningen Du deltar i promenaden
genom att ga, rulla eller springa valfri stricka pa egen hand eller tillsammans med nagon.
Las mer och anmil dig pa www.neuropromenaden.se.

Fixartjanst

Link6pings kommun har en ”Fixartjanst”. ’
Syftet med tjansten ar att forebygga fallskador ’

1 hemmet samt underlitta f6r Dig att bo kvar s
hemma. @ Linképing
Du som ir 6ver 65 ar och bor i Linkopings peridter bl verklianet
kommun kan fa hjilp av kommunens s

fixartjanst. Du kan fa hjilp med enstaka sysslor ’

1 hemmet som inte kriver fack-kunskap. ‘

Medarbetaren som arbetar med fixartjanst heter Gunnel. Hon arbetar pa servicehuset
Aspen. Det ar gratis att fa hjilp av fixartjansten.

Fixartjanst kan ge rad och tips nir det giller att f6rebygga olyckor, t.ex. hjilpa till att
tasta sladdar sa du inte snubblar pa dem.

Hur gor jag for att fa hjilp?
For att fa hjilp ringer du direkt till Fixartjanst pa 013-20 87 75 eller 070-377 77 67,

siakrast klockan 08.00 — 09.00. Gunnel kommer till dig inom en vecka och hjilper till.
Servicen ir instilld under ndgra sommarveckor.


http://www.neuropromenaden.se/

Diagnosstodjare

Ibland behéver man prata med niagon som vet vad det vill sdga att leva med en
neurologisk diagnos och som inte ir ens nirstaende.

Som medlemmar i Neuro har vi méjligheten att fa information, stéd och radgivning i
samtal med en s.k. diagnosstodjare. Det kan gilla t ex behov av stéd 1 en férindrad
livssituation, t ex nir man fatt sin diagnos, samtal om tankar och funderingar, rid om
vart man kan vinda sig med olika friagor eller hur kontakten med sjukvarden fungerar.

Hos Neuro finns diagnosstodjare for de storre diagnosgrupperna, samt en person
ansvarig for verksamheten. Aven den som har en mera sillsynt diagnos kan ha nytta
av samtal med ndgon, da mycket av det som behover dryftas ror 6vergripande och
allmianminskliga fragor.

Hur gér man?

Ring diagnosstodsvaxeln 08-677 70 11. Man kontaktas sedan
av en diagnosstodjare sa snart som mojligt eller inom hogst
sex dagar. Man kan ocksa maila till

diagnosstod@neuro.se.

Lis mera om diagnosstod pa
https://neuro.se/vaart-arbete/diagnosstoed/.

Diskussions-FORUM
Pa https://neuro.se/forum finns ocksd mojlighet till fragor och dialog. Hir kan

man ta del av forelasningar, andras erfarenheter och tips eller skapa “tradar” for
olika intresseomraden.

Besvara girna vara fragor!

Styrelsen har nagra fragor som vi ber dig besvara.
Skicka sedan dina svar till Ann-Christin.

» Hur har pandemiaret fungerat for dig?

» Har du blivit paverkad di det giller rehabilitering mm?
» Vad vill du att vi som férening arbeta med?

» Vilka tips har du pa féreldsningar och endagsutflykter?



mailto:diagnosstod@neuro.se
https://neuro.se/vaart-arbete/diagnosstoed/
https://neuro.se/forum

Diagnosdagar Under andra kvartalet infaller flera diagnosdagar:

Internationella inkontinensdagen 6 maj

Inkontinens innebir att man av nigon anledning inte kan kontrollera urin och/eller
avforing. Vem som helst kan tillfalligt eller under en lingre tid fa besvir. Det ar ett
vanligt problem vid neurologiska sjukdomar och skador.

Inkontinens ir ett medicinskt, psykologiskt och socialt problem och manga soker
aldrig hjalp for sina besvir. Minst en halv miljon svenskar har detta problem.

Lis mera om inkontinens pa https://neuro.se/symtom/inkontinens/.

Internationella strokedagen 11 maj
Den andra tisdagen i maj arrangeras arligen
Strokedagen. Syftet med dagen ir att sprida
kunskap om stroke och hur vi kan uppticka
symtomen tidigt.

Stroke ar ett samlingsnamn f6r sjukdomar som
orsakas av blodpropp eller blédning i hjarnan.
En stroke leder till syrebrist i hjarnan. Symtom
som plotsligt uppstar kan vara foérlamning,
synstorningar, talsvarigheter m.m.

Det ar viktigt att snabbt fa vard for att minska
skadorna 1 hjarnan. Stroke ir nagot som

paverkar inte bara den som drabbas utan dven
anhoriga. Varje ar far ungefir 25 000 svenskar

stroke, som 4r en av vara vanligaste folksjukdomar.

Lis mera om stroke pa
https://neuro.se/diagnoset/stroke.

Internationella MS-dagen 30 maj

Omz du tréffar pa nagon som

z'n'y/'mémf— tank sa har:
| ] E B EEEEEEEEEEEEETERmN

AKUT -test

Ansikte
Sned i ansiktet?
Ring 112

Kroppsdel
Svart att lyfta armarna?
Ring 112

Uttal

Sluddrar och svirt att hitta
ord?

Ring 112

Tid
Varje minut ar dyrbar!
EEEEEEEEEEEEEEEERESR

MS (multipel skleros) ir en autoimmun sjukdom dar immunférsvarets vita
blodkroppar attackerar och forstor ett hélje av myelin som omger nerveellerna i
hjarnan och ryggmairgen. Det stor 6verforingen av nervimpulser.

I Sverige finns ca 18 000 personer med MS och det ar dubbelt sa manga kvinnor

som min som far sjukdomen.

Lds mera om MS pa https://neuro.se/diagnoser/multipel-skleros-ms/.



https://neuro.se/symtom/inkontinens/
https://neuro.se/diagnoser/stroke
https://neuro.se/diagnoser/multipel-skleros-ms/

Internationella ALS-dagen 21 juni

ALS (amyotrofisk lateralskleros) eller motorneuronsjukdom ér en grupp diagnoser
dar nervcellerna 1 hjarnan och ryggmargen som reglerar viljemissigt styrda muskler
bryts ner. Dessa finns bl a i armar, ben, ansiktsmimik, sviljningsmekanism och
andningsmuskler.

ALS tillh6r gruppen sillsynta sjukdomar.
Insjuknandet 1 ALS ar relativt likartat virlden over.
Cirka 1-2 individer per 100 000 innevanare drabbas

varje ar.

I Sverige insjuknar ungefir 220 personer per ar och
ca 800 lever med sjukdomen. De flesta ir i aldern
45—60 ar. Sjukdomen ar nagot vanligare hos man.

Medicinsk behandling ges med Riluzol som ger
symtomatisk lindring, insittning av PEG/RIG,
hostmaskin och ventilator i forekommande fall.

Forbittrad omvardnad i samarbete mellan primérvard och ALS-team pa sjukhus
torlinger 6verlevnadstiden och forbittrar livskvaliteten avsevirt.

21 juni ar lika med sommarsolstandet (en vindpunkt) och varje ar hoppas man att
denna dag ska bli en vindpunkt i s6kandet efter orsak, behandling och botemedel
vid ALS.

Lis mer om ALS pa https://neuro.se/diagnoser/amyotrofisk-lateralskleros-als/.

Bidrag vilkomnas!

Styrelsen vilkomnar alla medlemmar att skicka
in bidrag till var medlemstidning. Det kan vara
en bild, en dikt, ett recept eller nigot Du vill
tipsa om.

Redaktionskommittén bearbetar sedan bidraget
och ordnar plats i tidningen.


https://neuro.se/diagnoser/amyotrofisk-lateralskleros-als/

Vad hander sen?

Vad hiander nir inget blir som ar tinkt? Plotsligt tar livet en
helt annan vindning, utan féregaende varning. Vi dr manga
som har vardat en anh6rig hemma 1 manga ar och inrittat
livet efter det. Nir da den anhorige plotsligt gar bort blir
livet inte som vanligt.

Forsta tiden blev for mig bara en rad praktiska ting att ta
hand om. Ingen tid att sorja forlusten. Det ar nasta fas som
ar jobbig, da tystnar telefonen och inte sa manga har tid for
besok.

Det blir tyst! Vad gor jag nul Jag fick ha “glippen” till teven, men nu var det inte lika
viktigt ligre. Ingen som skulle pa trining. Inte en massa tvitt som skulle tas om hand.
Man har massor av tid att fylla, men med vad? Tidigare rickte inte tiden till.

Vi svenskar vill ju inte stOra, si ingen knackar pa. Man maste sjilv bjuda till. Ringa
vinner, ga ut pa stan eller i skogen. Jag har sedan tidigare varit medlem i olika
tunktionshindersféreningar, bl a Neuro, och det blir min riddning nu.

Ta kontakt och ga pa deras olika aktiviteter! Det ar littare att ga dit dar alla kianner
till och vet hur vi har det, 4an att triffa andra vinner och bekanta.

For mig tog det ungefir ett ar att komma underfund med att jag maste bryta med
tidigare liv och borja om med nagot annat. Det dr nog bland det tuffaste som jag gjort.
Packa ihop alla minnen och bérja ett nytt liv, men jag tror det var det basta jag kunde
gora.

Jag dr kvar som medlem 1 féreningarna for det ar dar jag har mina vianner och tanker
att jag kanske kan ge nagot tillbakal

/M

Varsadd!

Nu ar det dags att pilla ner lite froer!
Skaffa lite jord och kop nagra fropasar
Stré lite fron i varje kruka och borja dromma

Hur fint det ska bli!

Glads 6ver nir de tittar upp 1 jorden,

Det kanske inte alltid blir som tinkt, men vad gor vil det?
Njut under tiden och det kommer alltid finnas

ndgon annan som lyckats bittre!

Tips: Ta en paprika och ta bort nigra kirnor och torka pa ett papper. Plantera
sedan nagra 1 en liten kruka. Jag lovar - de kommer att gro!
/Matrgaretha



Ar 2021 ir Friluftslivets ar. Vi ger oss ut i naturen!

Tips om 10 tillginglighetsanpassade naturomriden i Linképing finns pa kommunens
hemsida. Tva av dem ska vi 1 Neuro Linkoping besoka i var, Rosenkillasjon och
Karna mosse.

Fa mer information pa: www.linkoping/tilloangliga-naturomraden.

Guidad utflykt till Stjdrnorpsravinen

Torsdag 20 maj kl. 14.00-16.00 aker vi pa
utflykt till Stjarnorpsravinen.

Vi gar lings med tillgingliga stigar 1 ravinen
tillsammans med en kunnig guide. Under vandringen
tar vi paus for fika.

Hogst 20 personer kan delta, s anmal dig direkt for
att vara garanterad plats.

Vi samlas pa parkeringen intill Stjarnorps kyrka.

Anmilan senast 13 maj:
Hillevi.a.andersson@gmail.com eller 070-974 00 67.

Guidad utflykt till Kdrna mosse

Tisdag 15 juni kl. 16.00-18.00 ar det
dags for utflykt till Kédrna Mosse.

Aven hir gar vi, hogst 20 personer, en
guidad vandring och njuter av alla
orkidéer. Tillgangligheten ér god. Vi
pausar for fika och smorgas under
vandringen. Samling pa parkeringen vid

Norra entrén.

Anmilan senast 8 juni: Hillevi.a.andersson@gmail.com eller 070-974 00 67.
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Nya regler for firdtjanst och sjukresor fran 1 januari 2021
Man har gjort fértydliganden i regelverket och lagt till sidant som saknats.

Omvigstid anvands for att kunna samplanera resor. For resor upp till 25 km kan
omvigstiden uppga till 30 minuter. Den 6nskade avresetiden kan forskjutas till
maximalt 45 minuter mot tidigare 30 minuter. Resor ska bokas 2 timmar i forvig,
tran sjukvardsinrittning 1 timme innan. Trafikdygnet omfattar resor mellan klockan
06.00— 01.00. En sjukresa far dock genomforas dygnet runt.

Nir det galler bagage far man ta med tva kollin till en total vikt av hogst 20 kg.
Elmoped far inte lingre medforas.

Man har konkretiserat ordningsregler:

e tidspassning +/- 10 minuter

e avbokning senast 1 timme fére planerad
himtningstid, annars riskerar man fa betala avgift

e det ir inte tillatet att dricka alkohol, anvinda droger,
roka, ata eller upptrida storande och krankande.
Lis mer pa www.ostgotatrafiken.se/info/nyhetsarkiv/nytt-regelverk-for-fardtjanst-

och-sjukresor

Vilkommen med p4 resa 18 — 21 juni till Ullared med omnejd

Vi bor i nya handikappanpassade ligenheter med hotellstandard. I varje ligenhet bor
tva personer eller endast en person. Det ar viktigt att du som deltagare kan klara ditt
boende sjilv eller med hjilp av ndgon du har bott thop med eller umgatts med
tidigare.

18 juni Avresa klockan 10.00 frin Fontinen.

—_— - 21 juni Hemresa. Hemkomst ca klockan 17.
-

Kostnad:

Medlem 2500 kr, icke medlem 3000 kr.
I kostnaden ingar resa, 3 6vernattningar,
3 frukost och 3 middagar.

. _—
R —

Anmilan:

Vilkommen att anmala dig senast 30 april
till Ann-Christin Petersén 070-687 08 36.
Antal platser dr begrinsat. Efter anmilan
kommer mer detaljerad information.

Betalning senast 10 mayj till Neuro Linkdpings plusgiro 66 85 64 -8.
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Kalendarium hosten 2021

Notera datum f6r hostens aktiviteter 1 era kalendrar!
31 augusti: Endagsresa till Alvastra och Omberg

12 september: Medlemsméte pa Fontinen 14.00—16.00

24 september: Neurodagen

30 september: Endagsresa till ABBA-muséet, Stockholm
14 oktober:  Medlemsméte pa Fontinen 18.00 — 20.00
20 november: Hostmarknad pa Fontidnen 13.00 — 15.00

11 december: Lucia- och julfest pa Fontinen 14.00 — 16.00

Vilkommen att anmaila dig till Neuro Linképings endagsresa till

Alvastra och Omberg!

Tid: Tisdag 31 augusti, avresa frain Fontinen klockan 09.30. Beraknad hemkomst
till Fontidnen klockan 18.00.

I skrivande stund vet vi inte vilka restriktioner som giller i slutet av augusti, sa vi
kan inte forboka nagot dn. Men vi lovar en trevlig resa och eventuellt besck pa en
gardsbutik.

Kostnad: For medlemmar 300 kronot, f6r icke medlemmar 400 kronot.
I kostnaden ingar resa, fika och lunch.

Anmilan till Ann-Christin senast 1 augusti via ac_petersen(@bredband.net
eller 0706 87 08 30.



mailto:ac_petersen@bredband.net

Hogre Funktion — Center for neurologisk rehab i Linkoping

Sedan 2008 har trining f6r personer drabbade av neurologisk sjukdom eller skada
erbjudits pa centret Hogre Funktion, centralt i Linképing. Leg. fysioterapeuterna
Conny Bergqvist, Hilding Djerf och David Rodriguez héller i verksamheten/leder
rehabiliteringen 4r anstallda.

Forskning visar att det 4r intensiv och lingvarig rehabilitering som ger bésta resultat,
och det ar just vad det handlar om hir. Det giller sa val stroke, MS, Parkinsons
sjukdom, Cerebral Pares som férvirvade hjirnskador. Pa Hogre Funktion erbjuds
rehab i 4-veckors perioder, antingen i liten grupp (3 timmar per tillfille) eller
individuellt (1,5 timmar per tillfalle). Alla deltagare far ett individuellt utformat
program som baseras pa det forsta tillfillets unders6kning och bedomning. Patienten
ar sjilv 1 hogsta grad delaktig 1 den malformulering som skapas tillsammans med
dennes personlige fysioterapeut och som utgor grunden f6r hur triningen byggs upp.

Alla ménniskor har olika férutsittningar och olika mal i livet. I var trining gor vi det
vi kan for att komma pa samma vaglingd som patienten, forsta var han eller hon
befinner sig. Darifran satsar vi pa att i fortroende och respekt for patienten gora allt vi
kan for att na malen. Vi vill sikta hégt. Vi nar inte alltid mélen, men da har vi i alla fall
forsokt. Okad sjilvstindighet, rorelseglidje och sjilvfortroende vad giller rérelse ir
vara ledord. Efter varje traningsperiod gor patient och fysioterapeut tillsammans en
utvirdering och diskuterar férslag pa fortsatt traning. Det kan da handla om eget
hemtriningsprogram, fortsittning pa gym eller i pa annat satt. Manga kommer ocksa
tillbaka regelbundet for ytterligare perioder.

Kostnaden da? Jo, verksamheten med intensivtraningsperioder ar helt privat och
dirmed giller inte regionens hogkostnadsskydd. En period kostar 15 300 kr. De allra
flesta s6ker bidrag hos stiftelser som ticker avgiften helt eller delvis. Vi erbjuder hjilp
med att ans6ka om bidrag.

Intresserad?
Vialkommen att kontakta oss!

/Conny Bergqvist

Tel: 070-544 26 94,
E-post: info@hogtefunktion.se
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LINKOPING

Kontaktuppgifter till styrelsen:

Ordférande: Ann-Christin Petersén
Telefon: 070-687 08 36 Mail: ac_petersen@bredband.net
Vice ordforande: Hillevi Andersson
Telefon: 070-974 00 67 Mail: hillevi.a.andersson@gmail.com
Kassor: Catharina Heimdahl
Telefon: 013-1510 70 Mail: bcheimdahl@gmail.com
Sekreterare: Ingrid Stenstrém Ling
Telefon: 073-987 75 31 Mail: stenstromlingi@gmail.com
Ledamot: Eva Pettersson Wessman
Telefon: 072-310 91 69 Mail: eva.wessman@gmail.com
Suppleant: Robert Sjovall
Telefon: 070-625 03 42 Mail: sjovall.robert@gmail.com
Suppleant: Margaretha Persson
Telefon: 070-530 56 88 Mail: margaretha.persson@gmail.com
Diagnosfragor:  Vind dig till ndgon i styrelsen eller

till Neuros diagnosstédjare, telefon 08-677 70 11
Neuro Linképing
Adress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping
Telefon: 073-810 11 70
E-post: linkoping@neuro.se
Websida: www.neuro.se/linkoping
Facebook: www.facebook.com/neurolinkoping
Plusgiro: 66 85 64 — 8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén
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