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Medlemstidning fér Neuroférbundet Stockholms lén
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Ténd ett ljus for Lasse Perssons minne

Lasses hustru Helena med familj
tackar for alla kondoleanser och
vill rikta ett stort tack till alla
vinner, som i samband med Lasses
begravning skinkt pengar till
foreningen for funktionsnedsatta
kvinnor i Nepal eller Operation
Smile. Begravningen skedde i
kretsen av de nirmaste l6rdagen
den 30 januari i Hoppets kapell.
Neuro Stockholm tackar for alla

inkomna gévor.

Neuro Stockholms verksamhet

Vi anpassar var verksamhet till

den osikra verklighet vi lever i just
nu. Det betyder att annonserade
aktiviteter kan komma att indras.
I vissa fall maste vi stilla in eller
skjuta fram aktiviteter. I andra

fall genomfor vi dem digitalt. Vi
forsoker si langt det 4r mojligt att
meddela om det sker nagra férind-
ringar. Vi kontaktar de medlem-
mar som anmilt sig via e-post eller
telefon samt skriver om eventuella

forandringar i vart nyhetsbrev.

Till de flesta av vira aktiviteter
maste du anmala dig, vi har en
grins ddr minst 5 personer méste

ha anmiilt sig for att en aktivitet

ska kunna genomf6ras. Giller det
digital aktivitet har vi satt 3 perso-

ner som minsta antal deltagare.

I detta nummer av medlemstid-
ningen ber vi om vira medlem-
mars hjilp med att beritta om
hur de paverkats av Region Stock-
holms beslut att infora avgifter

pa hjdlpmedel. Vi upplyser dven
om de fonder som finns att soka

pengar ifrin for rekreation och eller
rehabilitering,

Att fa rora pa sig inomhus eller att
fi komma ut i naturen ir viktigt
bade f6r knoppen och kroppen.

Sittande littgympa, sittande

Qigong, samt promenader och
lingre vandringar finns det moijlig-
het att anmila sig till.

Lite av livets njutningar erbjuder
vi ocksd i form av afternoon tea,
pubkvill, choklad och vinprovning

och sommarfest.

For dig som gillar att resa 6ver da-
gen gar firden med bat till Eker
och Mariehamn. Till Uppsala och
Valjeviken dker vi med buss men
stannar & andra sidan borta nigra

flera dagar.

I mitten pd maj visar Eloflex upp
sina smarta, smidiga och ihopfill-
bara elektriska rullstolar. I juli gir
en del av kansliet pa semester men
vi haller 6ppet for vart sommarcafé
pa tisdagar. Vilkommen!




Kampande, starka och levnadsglada

Kronika - Jag visste inte riktigt vad
som vintade mig nir jag i telefon-
luren tackade ja, till att komma pé
en arbetsintervju hos Neuro Stock-
holm. Jag hade egentligen aldrig
hort talas om Neuro men eftersom
jag sokt arbete ett par manader
och beskrivningen av tjinsten
passade bra in pa min profil, si
tackade jag ja. Intervjun gick bra,
sa dven tillfillet da jag fick mojlig-
het att triffa min framtida kol-
legor. Nir jag sen fick frigan om
jag ville ha gjdnsten tackade jag ja.
Det visade sig vara ett vildigt bra
beslut. Jag kom till ett varmt och
vilkomnande kansli som bestod av
ett ging med hirliga kollegor, som
gjorde att jag direkt kinde mig

vilkommen och som en i ginget.

Min férsta uppgift vara att pro-
ducera medlemstidningen ( jag
hade tva veckor pa mig innan den
maste skickas in till tryckeriet) en
lite tuff uppgift fast det gick vigen.
Nyheterna om Corona hade dnnu

inte nat Sverige i ndgon storre

omfattning och vér verksamhet
fort gick som vanligt. I slutet pa
mars var Covid-19 ett faktum det
ledde som ni vet att en stor del

av véra aktiviteter flyttades fram

i tiden eller stilldes in helt och hal-
let. Vi pé kansliet kinde ett behov
av att kunna kommunicera med
vara medlemmar. Vara kanaler
medlemstidningen och hemsidan
rickee inte riktigt till. Vi ville ha
nagot mer direke di foddes idén
om ett nyhetsbrev med méjlighet
att informera om hindelser och

forandringar i nartid.

P4 kansliet fungerar jag som
kommunikator och intressepolitisk
handliggare. I korthet innebir det
att jag ansvarar for alla typer av
kommunikation och i handliggare
rollen jobbar jag med att forsoka
paverka i funkisfragor. Jag har haft
forménen att fa jobba nira styrel-
sen och triffa minga av vira med-
lemmar i manga av de aktiviteter
vi anordnar. Jag har slagits av att

de finns s manga starka, kimpan-

de, och levnadsglada minniskor
inom Neuro. Minniskor som
ger av sin tid och kraft i kampen
for att personer med neurologisk
diagnos skall fi sina behov och
rittigheter tillgodosedda och ges
forbittrade levnadsvillkor. Det
ger mig kraft och inspiration i
mitt dagliga arbete for minskliga

rittigheter.

- &

il \__.L  —

Tomas Rodriguez Hedling
Intressepolitisk handlidggare och

kommunikatér

Insamling till hdlsocenter for kvinnor i Nepal

Skank tegelstenar!

Vi fortsitter att samla in pengar
till tegelstenar f6r att hjilpa

Nepal Disabled Women Association
(NDWA) att bygga Nepals forsta
rehabcenter for kvinnor med funk-
tionsnedsittning.

Lis mer om organisationen pa
deras hemsida www.ndwa.org.np/

(pa engelska)

Vad kostar det?

1 tegelsten kostar 50 6re!

4 tegelstenar kostar 2 kr

50 tegelstenar kostar 25 kr
100 teglestenar kostar 50 kr
500 tegelstenar kostar 250 kr
2 500 stycken kostar 1 250 kr
5000 stycken kostar 2 500 kr

Hjalp vara systrar i Nepal

Ge ett bidrag pa
PlusGiro: 96 60 78 - 8
eller via Swish: 123 178 09 07 "

Skriv ditt namn och mirk med

Nepal eller Tegel!
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Vaccinering eller inte?

Ordférande har ordet - Eftersom
jag lever med personlig assistans
har jag fatt erbjudande om vac-
cinering mot covid19 fran min
vardcentral. Tidigare nir det dnnu
inte var aktuellt f6r mig att gi
fran tanke till handling tinkte jag
aldrig fullt ut pa om mitt beslut
om att vaccinera mig skulle inne-
bira nigra kval hos mig men helt
plotsligt ndr det blev skarpt lige
borjade jag fundera pa allt moijligt.

Tink om jag fir ndgon annan
sjukdom som blev fallet for en

del barn och ungdomar som fick
Narkolepsi vid vaccineringen mot
svininfluensan. Det ricker san-
nerligen med den diagnos som jag
redan har. Eller tink om jag blir
smittad av ndgon aggressiv muta-
tion och dor i alla fall. Massor av
tankar borjade snurra i mitt huvud
och beslutet om min vaccinering
kindes inte alls sjilvklar.

Kort dirpa ldste jag artikeln i
Reflex nr 1 (tidningen som utges
av Riksforbundet) dir professor
Fredrik Piehl uttalar sig om vacci-
nering mot covid19 och relationen
mellan risk kontra nytta och efter
det blev det betydligt littare for
mig att bestimma mig for att ta de
2 sprutorna.

Jag fyllde i den hilsodeklaration
som vardcentralen ville ha och det
kindes bra att jag hade fattat mitt
beslut. Ridslan att bli smittad av
personliga assistenter eller andra
deltagare och personal pi den
rehabilitering som jag precis har
paborjat kommer att minska
drastiskt. Oron 6ver att bli smittad
ir ju hela tiden nirvarande trots
munskydd, visir och handsprit.

Nu bérjade jag istillet tinka pd

vilka méjligheter som 6ppnar

sig efter vaccinationen i form av
umginge med andra, shopping

i gallerior, besok pa muséer med
mera, med mera. Vilken befrielse
inda. Jag hoppas att vaccinleveran-
serna kommer iging som forvintat
s att ni alla fir samma erbjudande
som vi med assistans/hemtjanst/
trygghetslarm/hemsjukvérd har
fatt eller snart kommer att fa.

I skrivande stund har den meteo-
rologiska varen precis nitt Stock-

holm och naturen bérjar sd smatt
att vakna. Nir den hir tidningen
anlinder till er brevlida kanske det
ser ut som pé bilden som jag tog
forra aret i skogen framfér mitt

hus.
Trevlig lisning!

Kerstin Kjellin, Ordférande
Neuro Stockholms Lin
& Neuro Stockholm




Vi behover din hjalp!

Hur har du paverkats av Region
Stockholms inférande av avgif-

ter pa hjilpmedel? Vi vill att du
hér av dig till oss och berittar!

Vi behover berittelser frin det
verkliga livet (fr att kunna visa
pa konsekvenser av politikernas
beslut) och det far vi bist fran vira
medlemmar.

Vi behandlar alla eventuella per-
sonuppgifter konfidentiellt och
publicerar inga namn eller andra
uppgifter som skulle kunna kopp-

las till nagon enskild person.

Kontakta intressepolitisk hand-
laggare Tomas Rodriguez Hedling

med just din berittelse.

Ansok fran Elgstrands och Michaels fonder

Fonder - Till dig som 4r medlem
i Neuro Stockholm och Neuro
Stockholms lin. Vi har tvi fonder
som du kan s6ka pengar ifran.

Elgstrands fond
Hos Elgstrands fond kan du, som
ar medlem i nagon av lokalféren-

ingarna i Stockholms ldn, soka for

rekreation/rehabilitering, hogst
10 000 ki, eller for hjalpmedel,
hégst 5 000 kr.

Willy och Bertha Michaels fond
Fran Stiftelsen Willy och Bertha
Michaels fond kan du, som ir
medlem i Neuro Stockholms lin,
soka for vistelse pa godkind reha-
biliteringsanlidggning, om regionen
har sagt nej till din ansékan om
rehabilitering det senaste aret.

For att fi ansokningsblanketter

eller om du har frigor hér av dig
per mejl dill stockholm@neuro.se
eller ring telefon 08 - 720 29 40.

Vi ser fram emot din ansékan!

Styrelserna for Neuro Stockholm
och Neuro Stockholms lin
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Den langa vandringen

Vasaloppsleden - I samband med
Friluftslivets ar arrangerar Skogstur
tillsammans med Proactivity en
exklusiv vandring for minniskor
med olika funktionsvariationer,
Vasaloppsleden, frin Silen till
Mora. Vi kommer att folja sti-

gar och grusvigar med skiftande
underlag som gir genom stora
skogsomraden, tjdrnar, sjoar och
smé byar.

Vi kommer att bo pa camping i
Silen och i Mora, dir emellan i
tilt, men det finns dven mojlighet
att bo i 6vernattningsstuga fér den
som vill, de 4r dock inte handikap-
panpassade eller har nigon el. For
att minimera packning s kommer
den packning som inte behévs un-
der dagen transporteras till Gver-
nattningsplatserna, det enda man
har med sig 4r den packning som
man behéver under dagen.

Lingden pa vandringen 4r ca 9 mil
fordelat pa 7 etapper och vid varje
overnattningsstille finns toaletter,
bade vanliga och handikappan-
passade. Vill man inte kora hela
strickan sa gir det bra att bara vara
med pé de man vill vara med pa.
Maten som vi iter kommer att till-
lagas under eld eller gasolkok. Mer

information efter anmilan.
Datum: 24-31 juli 2021
Malgrupp: Minniskor med funk-

tionsvariation och deras
assistenter/familj.

Mangsbodama

Max antal deltagare 10 + medfolja-
re. Totalt antal inkl assistenter och
personal 20-25 personer

Langd: Ca 90 km
Langd per dag: 10-15 km

Start, Kldppen camping eller Berga
by. Mal, Vasaloppsmalet i Mora.

Program

Dag 1. Ankomst Klippen. Sam-
ling med gemensam middag och
genomgang av vandringen.

Dag 2. Vandring, Berga by,
Silen-Smégan, 15 km

Dag 3. Vandring,
Smégan-Mangsbodarna, 12 km

Dag 4. Vandring,
Mangsbodarna-Risberg, 15 km

Dag 5. Vandring,
Risberg-Evertsberg, 13 km

Dag 6. Vandring, Evertsberg-
Oxberg, 14 km

Dag 7. Vandring, Oxberg-Smégan
eller Lide, 11 km

Dag 8. Vandring o mal, Smagan/
Lide-Mora, 9 km. Avslutnings-
middag pa kvillen.

Dag 9. Hemresa

Pris/ Deltagare/ medféljare:
3000 kr

Pris per strécka: 500 kr

| priset ingar

e 2 vandringsledare

e Assistenter, forutom de man
har med sig

e Kock

* Boende i tilt

e Mat, frukost, lunch, middag
och kvillsmél pa vandringen

e Transport av extra utrustning

till de olika basligren

Detta ingdr inte i priset

e Resatill Silen

e Resa frin Mora

* Middag i Silen och Mora
e Boendet i Silen och Mora

Intresseanmalan eller fragor skick-
as till: anders@willut.se

Skriv Vasaloppet som rubrik

Ange

Namn:

Mejladress:

Telefonnummer:

Jag vill vara med som deltagare pa
hela vandringen:

Etapp:
Anmalan: gors senast 24 juni 2021
Hemsida: https://www.luftenarfri.

nu/evenemang/den-langa-
vandringen/




Tillgéinglighetsanpassade guidningar i Tyreso

Kolardammarna - Virblommor
och vattenrening. Littvandrad
guidning anpassad for rullstolar.
Kolardammarna ligger i Alby
naturreservat och utgér ett vackert
inslag i landskapet. Lings strand-
kanten méts du av grovstammiga
aspar, tallbackar, sma berghillar
och 6ppna grasmarker. Hir blom-
mar vitsippor, blasippor, varfryle,
nagelort och andra varblommor.

Om guidningen
Na&r - Onsdag 21 april,
klockan 11.00-13.30

Guidningen ir gratis.

Praktisk information

Vandringen ir 2 km lang och tar
cirka 3 timmar med paus. Vi vand-
rar i lugnt tempo. Det finns inga
toaletter. Det finns picknickbidnkar
pa en skogsbacke och binkar pé en
brygga. Ta med egen matsick.

Samling och avslutning
Busshallplats Oringe kI 11.00
(buss 875 frin Gullmarsplan).
Firdtjanst uppge adress Ridskole-
vigen 2 i Tyreso.

Bil, samlas vi pa parkeringen vid

Fardala ridskola.

En av guiderna méter upp vid
busshallplatsen. En av guiderna
moter upp vid adressen.

Tillginglighet

Underlaget ir bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator. Det
finns en négot lingre backe som
har medellutning, hir hjilps vi it
om det behovs.

Anmadlan - gors till Sofia Arnsten,
projektledare f6r Naturen pa lika
villkor.

Mejladress: sofia.arnsten@
studieframjandet.se

Telefon: 08-555 352 67

Tyresd slottspark - forsommar-
blomster i lummig parkmiljo
Littvandrad naturguidning an-
passad for rullstolsburna. Tyreso
slottspark anlades pa 1700-talet
och 4r en av Sveriges dldsta engel-
ska parker. I den lummiga miljon
spirar véirens och forsommarens
alla blommor. De betande firen
bidrar till den rika floran och att
halla landskapet 6ppet. Hir finns
ocksa grovstammiga 16vtrid som
al, bok, ek och lind. Vi vandrar i
lugnt tempo i den lummiga eng-
elska parken och ut till havet pa
Notholmen.

Om guidningen

Nar - Torsdag 20 maj,
klockan 11.00-14.00
Guidningen ir gratis.

Praktisk information:
Vandringen ir 3 km lang och

tar cirka 3 timmar med paus. Vi
vandrar i lugnt tempo. Tillginglig
toalett finns vid slottet och ute pa
Notholmen. Vi gar i parken och
ut pa Notholmen dir vi idter vid
havet. Ta med egen matsick.
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Samling och avslutning
Busshallplats Tyreso kyrka kl.
11.00 (buss 875 fran Gullmars-
plan).

Firdgjinst uppge adress Tyreso
slott Borggarden.

Bil kor du Tyres6vigen 6sterut till
Tyreso kyrka och slott (handikap-
parkering finns).

En av guiderna méter upp vid
busshiéllplatsen. En av guiderna
moter upp vid Tyreso slotts borg-
gard.

Tillginglighet

Det gar att ta sig fram med rullstol
och rullator i slottsparken och ut
pa bryggan pi Notholmen. Ibland
nir gangvigarna ir nygrusade kan
det vara lite tyngre. Sista backen
tillbaka upp mot slottet 4r nigot
anstringande. Men vi hjilps at!

Anmaélan - gors till Sofia Arnsten,
projektledare for Naturen pé lika
villkor.

Mejladress: sofia.arnsten@
studieframjandet.se

Telefon: 08-555 352 67

Barnsjén - skogssjo i sprickdals-
landskap Littvandrad kvillsguid-
ning anpassad for rullstolar. Den
lilla skogssjon Barnsjon ligger i en
dalsiinka, karaktiristisk for S6rm-
lands omvixlande sprickdalsland-
skap. Vi vandrar i lugnt tempo till
sjon dir vigen kantas av dramatis-
ka branter och en frodig vatmark.

Vandringen fortsitter lings
strandkanten dir vi far en hirlig
skogskinsla. P4 varen leker pad-
dorna i sjon och med lite tur far vi
se deras yngel i strandkanten.

Om guidningen
Nar - fredag 28 maj kl. 18.00-
20.00 Guidningen ir gratis.

Praktisk information

Vandringen r 1 km och tar cirka
2 timmar med paus. Vi vandrar

i lugnt tempo. Det finns inga
toaletter. Det finns en grillplats
med binkar vid sjon. Ta med egen
matsick.

Samling och avslutning
Busshéllplats Marsvigen kl 18.00
(buss 819, 823 och 824).
Firdginst uppge adress
Bansjoslingan 10 A i Tyreso.

Bil, samlas vi pa parkeringen mitt
emot Bansjoslingan 10 A. En av
guiderna méter upp vid busshall-
platsen. En av guiderna moter upp
vid Tyreso slotts borggérd.

Tillginglighet

Underlaget ir bra for att ta sig
fram med rullstol och rullator.
Det finns nigra krangliga passa-
ger, men hir hjilps vi &t om det
behovs.

Anmalan - gors till Sofia Arnsten,
projektledare fér Naturen pa lika
villkor.

Mejladress: sofia.arnsten@
studieframjandet.se

Telefon: 08-555 352 67

/

Tel.08-400 255 33

ZAKETT®

assistans & ledsagning

Halsningar Janne Uvebrandt & Mikke Malm

www.zakett.se




Sittande Qigong - Obs nya datum!

Sittande Qigong - Nu startar vi
upp sittande Qigong med var
egna Jennifer Peduru Aratchi som
instruktér. Qigong har sina rotter i
Kina sen flera tusen ar tillbaka.

Metoden bestar av mental koncen-
tration, enkla skonsamma rorelser
kombinerat med andning for att
forbittra cirkulationen av energi

(chi) i kroppen.

Anmalan - om du vill vara med s
mejla eller ring senast 12 april pa
stockholm@neuro.se eller till
08-720 29 40 glém inte att limna

jterbud om du inte kan komma

Datum - vi triffas 5 ganger under
varen med start mandag den 19
april. Foljt av mandagarna 26/4,
3/5, 1715, 24/5.

Var - vir lokal pd Fatbursgatan 19,
samma hus som S6dra Station.

Tid - 10:30 — 11:30.

Kostnad - 300 kr (5 ganger)

Vi har Qigong 1 timme, det finns
mojlighet att kopa fika efterét, kaf-
fe/te med dopp kostar 20 kronor.

Sittande lattgymnastik - Obs nya datum!

Lattgymnastik - Du trinar enklare
rorelser till trevlig musik och far
igang blodcirkulationen. Jimmy
Hakansson som sjilv ir medlem

D
T l
\ - ]
S

| H

och diagnosstodjare for Ataxi leder

lattgympan. Vi gympar i en halv-
timme och avslutar med en fika

och kaka.

Anmalan - om du vill vara med s3
mejla eller ring senast 7 april pa
stockholm@neuro.se eller till
08-720 29 40 glom inte att limna
aterbud om du inte kan komma.

Var - var lokal pi Fatbursgatan 19,
samma hus som S6dra Station.

N@r - varannan fredag / 6 ginger
med start 26 mars foljt av, 9/4,
23/4,715, 2115, 4/6.

Tid - klockan 10:30 — 11:30.

Kostnad - 250 kr, 6nskas fika sa
kostar det 20 kr per tillfille.

Vi har kul tillsammans, roligt om
du ocksa vill vara med!
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Lilievalchs Varsalong 2021

Lilievalch vérsalong - Nu ir det B GO T 1o av
dags for vart arliga besok pa Lilje- = att folja med s hor av dig senast
valchs Virsalong. onsdag 16 juni mejla

. stockholm@neuro.se eller ring pa

N@r - mandag 21 juni, fri entré. ? telefon 08-720 29 40.

-
4

i |
\

Tid - klockan 11:00 - 14:00. f

Var - vi ses utanfor entrén till

Liljevalchs, Djurgéardsvigen 60.

Pubkvall med Quiz

Pubkvall - Vi triffas i vir lokal pA  Kostnad - pubtallrik, inkl. valfri Anmadlan - om du vill vara med s&
Fatbursgatan 19. Darren Troy har  dryck, kaffe och kaka, 130 k. mejla eller ring tidigast 9/4 och
forberett ett musikquiz, och i van- senast 12 april pa stockholm@neu-
lig ordning har vi ocks3 ett lotteri ~ Nar - fredag 23 april, klockan ro.se eller till 08-720 29 40 limna
med fina priser. 18:00 — 21:00. dterbud om du inte kan komma.

Vara med naturen

Temaférelasning / Workshop -
Utifran ett miljopsykologiskt
perspektiv. En inblick i modern
forskning om hur naturen paver-
kar vér fysiska och mentala hilsa.
Kunskaper om stress, hur det
paverkar oss samt stresshantering.
Konkreta tips pa évningar for att
dterhdmta kroppsmedvetenhet och
sinnesnirvaro. Forelisare: Josefine
Wilkins, socionom, utbildad inom
ACT, Acceptance and Commit-
ment Therapy, master i miljopsy-

kologi.

Anmadlan - gor du senast den 14
april via mejl till stockholm@

Var - Sker digitalt, vi skickar dig N@&r - tisdag 27 april.

en link nir du anmilt dig.
neuro.se eller ring 08-720 29 40 Tid - klockan 18:00 — 20:00.

glom inte att limna dterbud om

Kostnad - gratis.
du inte kan komma.
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Afternoon Tea

Medlemscafé - Afternoon Tea

ir en relativt ny foreteelse och
introducerades i England 1840 av
Anna, den sjunde hertiginnan av
Bedford. Kvillsmaltiden i hennes
hushall serverades moderiktigt sent

klockan itta, Anna bad di om

att f en bricka med te, bréd och
smor, vid fyratiden. Med tiden
blev det en vana och Anna bérjade
bjuda in sina vinner till Afternoon
tea.

Vilkommen att pa klassiskt vis
avnjuta tva olika sorters te, med
smd snittar och nybakade scones
med marmelad. Som avslutning
sma hirliga bakverk.

Anmadlan - tidigast 16 april mejla
stockholm@neuro.se eller ring

pi 08-720 209 40 glom inte att
limna dterbud om du inte kan
komma.

Tid - klockan 14:00-16:00.

Kostnad - 120 kr, 6nskas ett glas
Cava sd kostar det 30 kronor.

N@r - vi ses torsdag den 20 maj.

Var - var lokal pd Fatbursgatan 19,
samma hus som S6dra Station.

Eloflex visar upp sina produkter

Demonstration - Eloflex kommer
till var lokal och visar upp sina
produkter. Eloflex elektriska rull-
stolar kombinerar smart ingenjors-
konst, ny teknologi och moderna

material till en fullindad och opti-
mal elrullstol. Eloflex ar byggd pa
en ldttviktsram i aluminium med
genomgdende hog kvalitet. Den
smarta fillbara konstruktionen gor

stolen extra anvindarvinlig och
flexibel samtidigt som de kompak-
ta métten ger dig lika stor tillging-
lighet som en manuell rullstol.
Eloflex hopfillbara elrullstol tar du
enkelt med i bilen och pa flyget.

Anmalan - mejla stockholm@
neuro.se eller ring 08-720 29 40
glom inte att limna dterbud om
du inte kan komma.

Datum - onsdag 19 maj.
Tid - klockan 14:00 — 15:30.

Var - var lokal pd Fatbursgatan 19,
samma hus som Sodra Station.

Kostnad - fri entré, kaffe med
tillbehor 20 kr.
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Vin och chokladprovning - Obs nytt datum!

Vin och chokladprovning - Vi pro-
var olika sorters kvalitetschoklad
och handgjorda chokladkreationer
och parerar med vin fran hela
virlden. Duane Dove frin Small
Island Chocolates & Coffee ger oss
historia, traditioner och fortriffliga
kombinationer. Duane ir ocksi
dgare till den helt ekologiskt
odlade kakaoplantagen Tobago
Cocoa Estate pé den karibiska
onationen Trinidad & Tobago.

Anmadlan - vill du folja med pd en
smakupplevelse sa mejla eller ring
oss tidigast torsdag 15 april pa
mejl stockholm@neuro.se eller
ring 08-720 29 40 glom inte att
limna dterbud om du inte har
mojlighet att komma

N&r - mandag 24 maj.

Var - var lokal pi Fatbursgatan 19,

samma hus som Sodra Station.

Tid - klockan 16:00 — 18:00.

Kostnad - 495 kr.

Battur till Ekerd(Tappstrom)

Battur - Onsdag den 26 maj och
torsdag 27 maj, tar vi béten till
Eker6(Tappstrom). Vi triffas vid
stadshuskajen kl. 9:30. Baten avgir
kl. 10:00 och ar ter kl.14:00.
Landgingarna och passagerna inne
i fartyget 4r minst 80 centimeter
breda och saknar trosklar. Det
finns bra med plats att sitta inne
och dven négra platser pd undre
dick. Tyvirr finns det ingen moj-
lighet att komma upp pé soldick.
Det finns tillginglighetsanpassade
toaletter ombord.

Bitturen tar cirka 1 timme da har
vi 2 timmar pa oss i Eker6. Nir vi
kommit i land kan du ta en pro-
menad lings med vattnet, dta
lunch och eller ta en fika. En liten
glass kanske ocksa slinker ner.

Anmaélan - senast 12 maj, mejla
stockholm@neuro.se eller ring oss
pa 08-720 209 40 glom inte att
limna dterbud om du inte kan
komma.

R MR i

Kostnad - resan ir gratis for de
som har firdtjdnstkort och dven
medféljande assistenter. Om du
har manadskort anvinder du det.
Ovriga betalar for tvi resor med

SL-kort, SL-app eller betalkort.
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Promenad léngs med Arstaviken

Bank afver Arstaviken.

Promenad - Vi promenerar lings
med Arstaviken tisdag den 8 juni.
Vi har fyllt var dra-maten med
kaffe, te och nybakat fikabrod.

Anmalan - Ar du sugen pa att folja
med da hér du av dig till

08-720 29 40 eller mejla
stockholm@neuro.se limna aterbud
om du inte kan komma.

Var - vi ses vid Eriksdalsbadet,

utomhusentrén, Hammarby
Slussvig 20 i Skanstull.

N&r - vi mots upp 13:30 for att se-
dan promenera lingst Arstaviken i
riktning mot Tantolunden och
Hornstull. Cirka 15:30 ir vi fram-
me. Ange adress Lignagatan 13 till
fardtjdnst for hemfird.

Kostnad - endast 20 kr.

”Nu ir det sommar nu ir det sol
nu ir det koskit i hagen

och lilla froken sitter pa en stol
har fullt med kakor uti magen
tjolittalittatjolittalej”

Sommarpub pa Linnéagdarden

Sommarpub - Hirliga sommar,
den ska vi fira torsdag 10 juni med
sill och potiter. For musiken star
dterkommande bluegrass bandet
Lone Gone Smiles Band.

Det kommer att serveras en sill-
tallrik med valfri dryck och nubbe
om du vill. Efter maten iter vi en
hirlig sommartérta och till det
dricker vi kaffe eller te.

Vi har lotteriférsiljning med fina
priser. Den som har de somrig-
aste strumporna pa vinner ett fint
sommarpris

Anmadlan - tidigast 16 april.
Mejla stockholm@neuro.se eller
ring 08-720 29 40 glom inte att
limna aterbud om du inte kan
komma.

Kostnad - 130 kr.

Tid - klockan 16:00 — 20:00.

Plats - Linnéagirden, infart

Spingavigen 84, Bromma. Vira
flaggor (Neuro) stir vid infarten
till Brommavigen folj sedan bal-
longerna fram till Linnéagarden.
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Upptdack Uppsala i juni, intresseanmalan

Medlemsresa - 15 — 17 juni

reser vi med anpassad buss till
Uppsala. I programmet ingir en
stadsvandring dar vi rullar/prome-
nerar fran Uppsala slott till univer

sitetsbiblioteket Carolina Rediviva
och Uppsala Domkyrka. Med vér
buss kommer vi dven att besoka
fornlimningsomradet Uppsala
hégar och Carl von Linnés

Hammarby, en vilbevarad
1700-talsgard med vackra omgiv-
ningar. Vir guide pd resan ir

Sven Arnehed.

Vi bor mitt i stan pa Scandic
Upplandia med gagata direke ut-
anfor entrén (anpassade rum finns

tillgangliga pa hotellet).

Intresseanmalan - senast 23 april
mejla stockholm@neuro.se eller
ring pé telefon 08-720 29 40.

Kostnad - cirka 3 200 kr. I priset
ingar tva nitter pa hotell med del
i dubbelrum och frukost, tva mid-
dagar och utflykter med buss. Du
betalar sjilv for lunch.

Valkommen till sommarcafé med start i juli

Sommarcafé - Vad sigs om en
kopp kaffe med dopp eller bara
en iskall dricka att slicka torsten
med? D3 fir du girna titta in till
Neuro kansliet!

Nar - tisdagar med start 6/7 foljt
av 13/7, 20/7 och 27/7.

Tid - klockan 14:00 — 16:00.
Var - kansliet pa Fatbursgatan 19.

Kostnad - 20 kronor for kaffe, te,
lisk och fikabrod, eller kanske en
liten glass. Bara lisk eller ramlosa
kostar 10 kronor. Ledsagare finns
pa plats.

Vilkomna!
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Dagskryssning till Aland

Medlemsresa - Si linge skutan
kan gd. Sa linge hjirtat kan sla.

Si ldnge solen den glittrar pa bol-
jorna bla... Tisdag den 17 augusti
ar det dags for var arliga dagskryss-
ning med Viking Line till Aland.

Vi kommer att 4ka med M/S
Grace till Mariechamn, dir vi gir av
och byter till M/S Amorella som
tar oss hem till Stockholm igen!
Resan ger mojlighet att dta

och dricka gott, umgis med nya
och gamla vinner, njuta av den
vackra utsikten och kanske gor ett

shoppingfynd i tax-free shopen.

Vi kommer att 4ta en god frukost
ombord och till lunch iter vi ett
hirligt komponerat smérgasbord.

Vi har tillgang till en tillginglig
hytt i bida riktningarna.

Anmadlan - vill du folja med sa
anmil dig till kansliet per mejl
stockholm@neuro.se eller

ring 08- 720 29 40, sista anmal-
ningsdag 31 maj.

Kostnad- frukost och smorgasbord
(inkl. dryck) Cirka 500 kr.

Medlemsresa till Valjeviken i september

Medlemsresa - Folj med pé en
resa till Valjeviken (13 -17/9).
Valjeviken ligger precis vid vattnet
och nira en hirlig bokskog att
vandra omkring i. En anpassad

buss frin Kolmardenbuss kommer

att vara med oss under hela resan.

Valjeviken erbjuder en rad olika

aktiviteter vilka vi kommer

alternera med utflykeer runt
Solvesborg med omnejd.

Vi bor tillsammans i ett hus dir
alla rummen 4r handikapp-
anpassade.

Programmet 4r dnnu inte satt till
hundra procent

Kostnaden ir cirka 7000 kr och
da ingir boende och logi pa plats,
samt tva luncher under resan till
och fran Valjeviken.

Intresseanmalan - om du vill f6lja
med oss pa en trevlig resa, mejlar
du pé stockholm@neuro.se eller

sa ringer du 08-720 29 40 senast
den 21 maj.

16  MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN

NR 2 /2021



Temaforeldasningar var 2021

Neuro Stockholms temaforeldsningar i samarbete med ABF Stockholm. ABF-huset Sveavigen 41. @
Sandlersalen kl. 18:00 — 20:00 om ingen annan tid / lokal anges. Fri entré. For nirvarande ér det

stingt pA ABF-huset, dirfor kommer foreldsningarna i april ménad hallas digitalt.

Torsdag
15 april

Tisdag
20 april

Tisdag
27 april

Torsdag
6 maj

STOCKHOLM

Digital fireldzning - Bosse Rad Stéd och Kunskapscenter

AnnMarie Stihl Verksamhetschef, beritter om BOSSEs uppdrag vilket dr att ge rad och
stdd kring livet med reumatologisk och neurologisk sjukdom eller skada. Anmil dig
senast tisdag 13 april, vi skickar dig en link.

Digital fireldzning - Parkinson

Ioanna Markaki dr mottagare av Neuro Stockholms forskningsstipendium 2020. Ioanna
ar knuten till Karolinska Institutet och bedriver sin forskning om Parkinson pa
Akademiskt specialistcentrum pa Torsplan. Klockan 18:00 - 19:00. Anmil dig senast
fredag 16 april, vi skickar dig en link.

Digital fireldzning - Vara med naturen
Hur paverkar naturen var fysiska och mentala hilsa. Kunskaper om stress, hur det paver-
kar oss samt stresshantering. Konkreta tips pd dvningar for aterhimtning. Se annons sid

11. Sker digitalt anmil dig senast onsdag 14 april, vi skickar dig en Link.

En kropp och sjal i harmoni - Hitta din inre drivkraft
En foreldsning om att ga fran svag och orkeslos till stark och energifull. Om personliga

trinaren och coachen Jenny Strém som fick MS och hennes vig tillbaka.

Méndag
17 maj

E-hélsa &r halsa fér mig
Eva Helmersson diagnosstodjare och patientforetridare for Neuro. Vi samtalar om hur

e-hilsa och digitala l6sningar kan bidra till bittre hilsa och méende.

Digital fareldzning Elefanten i rummet

Att leva med tarm- och blis-
rubbning, att kimpa, misslyckas,
misstrosta och att aterfa kontrollen
och leva fullt ut.

Renée och Kent som bida har en
ryggmirgsskada vet hur det ar nir
man rikar ut for att kroppens mest
grundliggande funktioner upp-
hor att fungera. De berittar om
hur det 4r ndr blasa och tarm styr
vardagen. Nir varje besok utanfor
hemmet maste planeras sa att det

med all sikerhet finns en toalett
for akuta besok och nir ridslan
att “misslyckas” ir s stor att man
viljer att stanna hemma. De delar
sina berittelser pd ett sitt dir bade
sorgen och humorn finns nirva-
rande.

Maria fran Wellspect avslutar med
att beritta om var du kan fi den
hjdlp som kan vara avgorande for
att du fir tillbaka kontrollen 6ver
tarm och blisa.

y
" o
§o %

o=y
@

Tid - klockan 18:00 - 20:00.
Var - forelisningen sker digitalt.

Mer information kommer pa
hemsidan och i nyhetsbrevet.
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Biokvall

Obligatorisk anmilan/aterbud, tva vardagar i forvig, pa mejl stockholm@neuro.se eller

telefon 08-720 29 40, for nirvarande max 8 personer i lokalen.

Fatbursgatan 19, onsdagar kl. 18:00-21:00. Filmen borjar 18.00. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk
eller ramldsa kostar 10 kr. Vi tittar pa film men haller avstindet, servering sker vid din plats. Avstd film

om du inte kdnner dig fullt frisk, om du tillhér en riskgrupp och eller 4r Gver 70 ar.

7 april - In the Tall Grass, Skréck/Drama 1 tim. 41 min.

Nir en gravid kvinna och hennes bror hér en pojkes rop pa hjilp ger de sig in i ett stort
grasfilt, men uppticker snart att de inte kan ta sig ut.

Skadespelare: Patrick Wilson, Laysla De Oliveira, Avery Whitted.

Regi: Vincenzo Natali.

21 april - Innan undergéangen, Thriller/ Action 1 tim. 23 min.

En olycka pa ett avldgset triningsldger leder till bitter osimja i en dverlevnadsgrupp —
och nu tvingas de slass for sina liv.

Skadespelare: Guillaume Laurin, Marie-Evelyne Lessard, Réal Bossé.

Regi: Julie Groleau.

5 maj - Motsténd (Defiance), Krig/Drama 2 tim. 20 min.

Den verklighetsbaserade och hipnadsvickande historien om Bielskipartisanerna som
kimpade mot nazisterna och riddade ett stort antal liv under andra virldskriget.
Skadespelare: Daniel Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, Mia Wasikowska.

Regi: Edward Zwick.

19 maj - Full out, Sport/Drama 1 tim. 30 min.

Gymnasten Ariana Berlins olympiska drommar grusas efter en bilolycka, men hon hittar
tillbaka till sporten med hjilp av hip-hop och breakdance.

Skadespelare: Ana Golja, Jennifer Beals, Sarah Fisher.

Regi: Sean Cisterna.

2 juni - First they killed my father, Krig /Drama 2 tim. 15 min.
En femarig flicka kimpar for att 6verleva under roda khmerernas skrickvilde i Kam-
bodja. Den sanna historien som baseras pd Loung Ungs hyllade sjilvbiografi.

Skadespelare: Sreymoch Sareum, Kompheak Phoeung, Socheata Sveng
Regi: Angelina Jolie.
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Obligatorisk anmilan/aterbud, tvd vardagar i forvig, pa mejl stockholm@neuro.se eller

telefon 08-720 29 40, for nirvarande max 8 personer i lokalen. I nuliget ar det svart att gora helt

sikra prognoser men vi har planerat for en aktiv virtermin. Det kan bli si att en del av véra aktiviteter kommer

ske i digital form och andra kanske kommer behova stillas in. Avstd aktivitet om du inte kdnner dig fullt

frisk, om du tillhér en riskgrupp och eller dr dver 70 ar.

o |
8

Torsdag

|
8

Torsdag

o |
12

Mandag

| April
12

o

14

Onsdag
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20
[ fe |
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Onsdag

Digital medlemstraff for diagnosen Polyneuropati

15:00-16:00

Triffen sker digitalt, instruktion f6r hur du gér tillviga fis vid anmilan.
Anmilan/aterbud senast onsdag 7/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Vilkomna!

Digital Anhérigtraff Huntington

18:00-19:00

Triffen sker digitalt, instruktion for hur du gér tillviga fis vid anmalan
Anmilan/aterbud senast onsdag 7/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Vilkomna!

Digital medlemstraff for diagnosen ALS

14:00-15:00

Triffen sker digitalt, instruktion f6r hur du gér tillviga fis vid anmilan.
Anmilan/aterbud senast fredag 9/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Vilkomna!

Pubkvall p& puben Lilla Wien, Obs ny lokal!

17:00 —20:00

Swedenborgsgatan 20.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pa plats.

Anmalan/aterbud senast torsdag 8/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Wii-spel, Vi spelar Nintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19.

Ledsagare finns pa plats Lisk och ramlésa till forsiljning for 10 kr.

Anmilan/aterbud senast méndag 12/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Digital medlemstraff for diagnosen CP

14:00-15:00

Triffen sker digitalt, instruktion f6r hur du gér tillviga fis vid anmilan.

Anmilan/aterbud senast mandag 19/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Biokvall - Innan undergangen, Thriller/ Action 1 tim. 23 min.

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlésa kostar 10 kr.
Anmalan/aterbud senast mindag 19/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Mer info om filmen se sidan 18.
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Onsdag
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Torsdag

Pubkvall med Quiz

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19.

Anmilan tidigast fredag 9 april mejla stockholm@neuro.se eller ring pa 08-720 209 40
glom inte att limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 11.

Pubkvall pa puben Lilla Wien, Obs ny lokal!

17:00 — 20:00

Swedenborgsgatan 20.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pa plats.

Anmalan/aterbud senast torsdag 29/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Traff f6r medlemmar med diagnosen Ataxi

14:00 — 15:30

Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Anmalan/aterbud senast fredag 14/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Kaffe och kaka 20 kr. Vilkomna!

Biokvall - Motstand (Defiance), Krig/Drama 2 tim. 20 min.

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlosa kostar 10 kr.
Anmalan/aterbud senast mandag 3/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Mer info om filmen se sidan 18.

Traff f6r medlemmar med diagnosen Inkontinens

15:00 — 16:30

Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Anmilan/aterbud senast fredag 14/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Kaffe och kaka 20 kr. Vilkomna!

Eloflex visar upp sina produkter
14:00 — 15:30

Fatbursgatan 19.
Anmilan/iterbud senast mandag 17/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Se annons sidan 12.

Biokvall - Full out, Sport/Drama 1 tim. 30 min.

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramlésa kostar 10 kr.
Anmilan/iterbud senast mandag 17/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Mer info om filmen se sidan 18.

Afternoon Tea

14:00 — 16:00

Fatbursgatan 19.

Anmilan tidigast 16 april mejla stockholm@neuro.se eller ring pd 08-720 209 40 glom
inte att limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 12.
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Mandag

Vin och chokladprovning

16:00 — 18:00

Fatbursgatan 19.

Anmiilan tidigast torsdag 5/4 mejla stockholm@neuro.se eller ring pa 08-720 209 40
glom inte att limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 13.

Battur till Ekerd(Tappstrém)

10:00 — 14:00

Onsdag den 26 maj och torsdag 27 maj, tar vi baten till Ekerd(Tappstrom).
Anmalan/aterbud senast onsdag 12/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Se annons sidan 13.

Biokvall - First they killed my father, Krig /Drama 2 tim. 15 min.

18:00 — 21:00

Fatbursgatan 19. Stor bioduk. Vi bjuder pa popcorn. Lisk eller ramldsa kostar 10 kr.
Anmilan/dterbud senast mandag 31/5 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Mer info om filmen se sidan 18.

Pubkvall pé puben Lilla Wien, Obs ny lokal!

17:00 — 20:00

Swedenborgsgatan 20.

Vi har bord reserverade och vara trevliga ledsagare ir pa plats.

Anmilan/dterbud senast torsdag 3/6 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.

Promenad léngs med Arstaviken

13:30 — 15:30

Fatbursgatan 19. Ledsagare finns pa plats.

Anmalan/aterbud senast fredag 4/6 mejla stockholm@neuro.se eller ring 08-720 29 40.
Kaffe och kaka 20 kr. Vilkomna! Se annons sidan 14.

Sommarpub pa Linnéagarden

16:00 — 20:00

Linnéagarden, infart Brommavigen 84

Anmilan tidigast fredag 16 april mejla stockholm@neuro.se eller ring pa 08-720 209 40
glom inte att limna dterbud om du inte kan komma. Se annons sidan 14.

Traff f6r medlemmar med diagnosen ALS

14:00 — 16:00

Fatbursgatan 19.

Ledsagare finns pa plats. Anmilan/aterbud senast fredag 11/6 mejla stockholm@neuro.se
eller ring 08-720 29 40. Kaffe och kaka 20 kr.

Lilievalchs vérsalong 2021 Sommarcafé
11:00 — 14:00 14:00 — 16:00
Djurgardsvigen 60 Fatbursgatan 19.

Se annons sidan 11. Titta in till Neuro kansliet!

6, 13, 20, 27
Tisdag

Se annons sidan 15.
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Gaq, rulla eller spring!

NEURsS

PROMENADEN

Neuropromenad - Lordag den 8 Arets upplaga av Neuropromena-  Nérmsta adress for firdtjinst ir
maj har vi ett bord i Tanto ddrvi ~ den ir digital och du kan lisa mer Lignagatan 13.

bjuder pa fika och informerar om  om hur du genomfér den pé

Neuropromenaden. Syftet med www.neuropromenaden.se Nar - Lordag 8 maj.
promenaden ir att samla in pengar

till forskning om neurologiska Var - Tanto, korsningen Skarp- Tid - 12:00 - 15:00.

sjukdomar och symtom. skyttestigen/Hornsviksstigen.

NeUI"O Sadel"farn (f.d. Neuro Haninge-Tyresd) w

Grillparty med promenad i Rudan

Né&r: Fredagen den 11/6 12:30 — 15:00

Var: Aker du firdtjinst eller egen bil 4r adressen, Rudanvigen
39, Handen. Det gir dven bra att ta tiget till Handens station
och g till 6vre Rudan. Vi grillar olika typer av korv med lisk
och dricker kaffe med kaka efterat.

Janne och Micke fran Zakett kommer att vara vira ledsagare.

v Anmadlan gérs till

Madde Palmgren, madde.palmgren@telia.com 070 749 45 71.
Gudrun Engman, gudrun.engman@telia.com 070 690 57 12.

Vi hilsar er varmt vilkomna till en trevlig eftermiddag i
sommarens tecken.

Styrelsen NEURO Sédertorn
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Kort sammanfattning av svar fran enkait

Till ate borja med vill annu en ging tacka for att si pass méanga deltog i var undersékning och skickade in svar.
Nedan har vi i procent presenterat de svar (under respektive rubrik) vi fatt frin deltagande medlemmar, det
fanns dven mojlighet att bifoga egna kommentarer men de har vi inte majlighet att publicera hir.

Ganska manga av vara medlemmar har tillging till utrustning och kunskap i att anvinda digitala verktyg for
moten, fast cirka 30 procent har det inte. Det i kombination med att cirka 42 procent siger sig ha ett be-
hov av utbildning, gor att vi bestimt oss for att undersoka vilka méjligheter det finns for oss att utbilda vara
medlemmar. Under varen har vi har erbjudit digitala diagnostriffar och 4ven en del av vér temaféreldsningar
kommer ske i digital form.

Svar

Vi anvinder totalt antal inkomna svarstalonger, 388, for att berikna procent.
Antalet svar kan 6verstiga antalet svarande, eftersom man kan markera fler 4n ett svarsalternativ.
Digitala svar 278, brevsvar 110, sammanlagt 388 svar.

Kunskap

Vet du hur du ska anvinda din utrustning {6r att delta i ett digitalt mote?

Ja, jag vet hur det fungerar 62,88%
Nej, jag vet inte hur jag ska gora 30,41%
Jag vill inte ha digitala moten alls 9,27%

Utbildning

Skulle du vilja ha en enkel utbildning i hur det fungerar att vara med pa digitala moten?

Ja, det vill jag ha 41,75%
Nej, det vill jag inte ~ 54,12%

Utrustning

Har du en dator, surfplatta eller smartphone sa att du kan genomf6ra digitala méten med andra personer?
Kryssa for alla alternativ som stimmer f6r dig!

Jag har dator 74,22%
Jag har surfplatta 42,78%
Jag har en smartphone 73,45%

Nej, jag saknar utrustning for att genomfora digitala moten  8,24%

Digitala moéten

Vilken typ av digitala moten dr du intresserad av att delta i?

Social samvaro 16,75%
Information 31,70%
Diagnostriffar 37,62%

Temaforeldsningar 63,65%
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersdndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa
baksidan (ej framsidan)

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triiffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som krévs ar att du
bor i Stockholms lan, har en tunktionsnedséttning och &r dldre dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjdnst, sysselsittning eller
arbete m.m. Vi har &ver 30 ars erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm

Telefon: 08-544 88 660 “BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

Lokalféreningar - Neuro - Stockholms lén

Neuro Sédertorn Neuro S:t Botvid

Ordférande: Gudrun Engman Ordférande: PO Jonsson

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203, Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

137 42 Visterhaninge 141 35 Huddinge,

Tel: 070-690 57 12 Tel: 08-746 08 55 E-post: st-botvid@neuro.se

E-post: haninge-tyreso@neuro.se

Neuro Stockholm

Neuro Norrort Ordférande: Kerstin Kjellin

Ordforande:Bérje Larsson Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

c/o Borje Larsson, Industrigatan 14, nb, Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se
153 36 Jarna

Tel: 08-551 71 880 E-post: borje.jarna@jarna.st Neuro Sédertdlje-Nykvarn

Ordforande: Katrin Norman
Neuro Roslagen E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se
Ordférande: Lennart Algulin
c/o Lennart Algulin, Sédra catalinagrind 35, Igh 1202 Neuro Jarfélla-Upplands Bro
183 68 TABY Foreningen har upphért, vid frigor kontakea
Tel: 070-970 99 85 E-post: roslagen@neuro.se Neuro Stockholm (se ovan).
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