Neuro Skelleftea

Verksamhetsplan for ar 2021.

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skelleftea
kommun ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade
levnadsvillkor.

Foreningens verksamhetsidé ar att:

¢ stddja och finnas till fér vara medlemmar

° stimulera till social samvaro, gemenskap och delaktighet

° sprida kunskap i samhallet om neurologi och hur det ar att leva med en neurologisk
diagnos/skada

° i samarbete med riksforbund, lansférbund och andra organisationer, verka for
samhallsforandringar till nytta for personer med neurologisk diagnos

¢ verka for en god vard utifran varje medlems fysiska och psykiska halsa samt
mojlighet till individuell rehabilitering.

Vi ar en forening med en tydlig vardegrund dar alla ar valkomna, alla lika viktiga och
alla lika mycket varda. Genom 6ppenhet och dialog blir alla delaktiga i foreningens
utveckling. Vi agerar arligt och respektfullt mot varandra samt i enlighet med
féreningens mal och riktlinjer. Alla medlemmar, anhdriga och fértroendevalda ar
vardefulla resurser for var verksamhet.

Prioriterade omraden 2021.

Neuro Skelleftea prioriterar féljande fyra verksamhetsomraden 2021:

° Delaktighet

° Tillganglighet

° Paverkansarbete
° Ekonomi.
Delaktighet.

Malen under 2021 ar:

Att fler medlemmar och anhériga deltar i Neuro Skellefteas sociala, rekreations- och
rehabiliteringsaktiviteter

Att engagera fler medlemmar i planering och genomforande av olika aktiviteter.



Detta uppnar vi genom att:

- fortsatta med féreningens aktiviteter pa dagtid och kvallstid, t.ex. styrke- och
konditionstraning, vattentraning/bad, gemensamma middagar, luncher och
fikatraffar, gratis middag for nya medlemmar, uppvaktningar av medlemmar
som fyller jdamna ar, utflykter till intressanta besdéksmal, m.m.

- organisera ledarledda rehabiliterande/fysiska aktiviteter

- arrangera studiecirklar inom omradet psykisk och fysisk halsa, t.ex. yoga

- organisatoriskt inratta olika arbetsgrupper med skilda ansvarsomraden

- underlatta rehabilitering for medlemmar med neurologisk diagnos genom
ekonomiska bidrag

- skicka ut aktivitetsprogram tre eller fyra ganger varje ar till medlemmarna samt
ldgga ut det pa hemsidan

- kombinera fysiska méten med digitala moéten pa distans

- utveckla och aktualisera hemsidan samt annan webbaserad
information/kommunikation.

Tillganglighet.
Malet under 2021 ar:
Att 6ka tillgangligheten inom naromradet

Att 6ka medlemmars och anhorigas mdjligheter att anvanda digitaliseringen och e-
halsans mojligheter for att uppna en battre halsa och 6kad livskvalitet.

Detta uppnar vi genom att:

- verka for en battre fungerande fardtjanst genom information till medlemmar,
anhoriga, myndigheter och beslutsfattare samt allmanhet om hur fardtjansten
fungerar

- delta i arbets- och samverkansgrupper pa kommunal, lans- och nationell niva
dar fragor rérande tillganglighet i ett brett perspektiv diskuteras

- verka for att fler medlemmar och anhdriga erbjuds riktad information och
utbildning inom omradet digital teknik efter intresse och férméaga

- fler medlemmar och anhoriga kan anvanda elektroniska tjanster, t.ex. 1177
Vardguiden och andra e-tjanster inom halso- och sjukvarden.

Paverkan.
Malen under 2021 ar:

Att medvetandegora myndigheter och beslutsfattare hur det ar att leva med
neurologisk diagnos/skada i syfte att forbattra levnadsvillkoren fér vara medlemmar

Att Oka kunskapen bland medlemmar, anhdriga och allmanhet om neurologiska
diagnoser och symtom i syfte att underlatta livet for de som berors



Detta uppnar vi genom att:

- delta i intresseframjande arbetsgrupper lokalt, regionalt och nationellt

- arrangera forelasningar och utbildning for medlemmar och allmanhet

- bedriva opinionsarbete pa lokal niva som enskild férening och i samverkan
med andra intresseorganisationer.

Ekonomi.

Malen under 2021 ar:

Att Oka foreningens intakter

Att utveckla formerna for ekonomistyrning och ekonomiuppféljning i féreningen.
Detta uppnar vi genom att:

- Oka intakterna via bidrag/gavor fran myndigheter, organisationer, stiftelser,
foretag och enskilda

- Oka kostnadsmedvetenheten

- Oka antalet medlemmar

- infora kvartalsvis rapportering och analys av ekonomin i styrelsen

- utveckla de ekonomiska och administrativa rutinerna tillsammans med
Funktionsratt Vasterbotten

- bibehalla en hég niva vad avser andelen ideella insatser.



