Neuro Skelleftea

Verksamhetsberattelse for 2020.

Neuro Skellefteas vision ar att personer med neurologisk diagnos inom Skelleftea
kommun ska fa sina behov och rattigheter tillgodosedda och ges forbattrade
levnadsvillkor.

Foreningens hade vid arsskiftet 2020/2021 151 medlemmar.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda styrelsemdten.

Arsmotet holls den 24 mars i féreningslokalen pa Storgatan 50. Kallelse till arsmotet
har skett via brev till medlemmarna.

Styrelsen har haft féljande sammansattning under verksamhetsaret:
Stellan Berglund, ordférande

Sara-Mari Eriksson, vice ordférande och sekreterare
Britt Ahlback, kassor

Karin Bjuhr Mattsson, ledamot
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Agneta Frimodig, suppleant

Katarina Kohler, suppleant

Barry Rudholm, suppleant

Eva Wikberg, suppleant.
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Neuro Skellefted har under aret prioriterat fyra verksamhetsomraden:

° Delaktighet

° Tillganglighet

° Paverkansarbete
° Ekonomi.



° Delaktighet

Under verksamhetsomradet Delaktighet var malen 2020 att fler medlemmar och
anhoriga deltar i Neuro Skellefteas sociala, rekreations- och rehabiliteringsaktiviteter
samt att engagera fler medlemmar i planering och genomforande av olika aktiviteter.

Inledningsvis bor ndmnas att dessa aktiviteter kraftigt paverkats av den pagaende
coronapandemin under aret vilket bland annat inneburit stora begransningar i antalet
fysiska deltagare pa grund av smittorisken samt installd verksamhet under december
manad.

For att uppna malen har Neuro Skelleftea genom Parasportféreningen anordnat och
genomfort aktiviteter pa dagtid, t.ex. styrke- och konditionstraning - tillsammans med
Parkinsonféreningen - tva dagar per vecka pa Idrottens Hus, Norrvalla samt bad och
vattentraning en dag per vecka i lasarettets varma bassang.

Bade styrke- och konditionstraningen och badet har dock paverkats av pandemin
genom begransningar av antalet deltagare samt att bagge verksamheterna var helt
stangda i december.

Den av féreningen inledda dialogen med Friskis&Svettis i Skelleftea om samarbete
inom friskvards- och rehabiliteringsomradet har inte kunnat fullféljas under aret pa
grund av pandemin.

Under 2020 har stol-yoga med Charlotte Nastén genomforts i ABF:s lokaler pa
Medlefors Folkhdgskola med fem tillfallen under varen och tre tillfallen under hosten.
Neuro Skelleftea uppmuntrar aven medlemmarnas rehabilitering genom ett bidrag pa
max 500 kr/ar.

Andra aktiviteter som paverkats starkt av pandemin har varit fikatraffar for
medlemmar, t.ex. "Kaffe med surr” pa Nordana Bar & Café, cafébesdk pa Stigs
konditori och fika pa Pingstkyrkans second hand-butik samt luncher och
gemensamma middagar. Bland annat stalldes den kombinerade valkomstmiddagen
for nya medlemmar och julmiddagen pa Byske Vardshus i december in.

Styrelsen beslutade i december manad att tacka medlemmarna med en julklapp i
form av ett presentkort i syfte att lysa upp tillvaron lite som omvaxling till alla installda
aktiviteter och trakiga nyheter under "coronaaret 2020”.

Ett antal fikatraffar har dock genomférts under aret, bland annat pa Nordana
Bar&Café under varen, pa Kyrkholmen i juli och pa Tuvagarden i augusti. Vid detta
tillfalle avtackades Karin Gerth for sin tid som ordférande i Neuro Skelleftea. Karin
avgick vid arsmotet i mars efter 7 fortjanstfulla ar som ordférande.

Liksom tidigare ar skickades ett skriftligt aktivitetsprogram ut fyra ggr under aret (var,
sommar, host- och vinter) till alla medlemmar for att underlatta medlemmars och
anhdrigas medverkan i olika aktiviteter. Aktuell information publiceras ocksa I6pande
pa féreningens hemsida, Neuro.se.



Maluppfyllelse.

Pa grund av den pagaende pandemin under aret har malet att fler medlemmar deltar
i Neuro Skellefteas sociala och rehabiliterande/fysiska aktiviteter inte uppnatts under
aret.

Malet att engagera fler medlemmar i planering och genomférande av olika aktiviteter
har endast delvis uppnatts.

| samband med arsmétet faststalldes en ny organisation fér Neuro Skelleftea i vilkken
bland annat ingick att tillskapa tre arbetsgrupper i syfte att engagera fler medlemmar i
planering och genomférande av olika aktiviteter.

De tre grupperna var

° Aktivitetsgruppen med uppdraget att planera och genomfora sociala aktiviteter
(resor, utflykter, studiebesok, fika/lunch/middagstraffar, fester, etc.) och fysiska
aktiviteter (traning pa traningsverket — Idrottens Hus, bad i lasarettets varma
bassang, m.m.) Gruppen inleder sin verksamhet under 2021.

¢ Utvecklingsgruppen med uppdrag att ansvara for programbladen
var/sommar/host/vinter, administration av féreningens hemsida, medlemsregister och
medlemsservice samt viss lokal, regional, nationell samverkan och olika aktiviteter
och projekt. Gruppen inleder sin verksamhet under 2021.

° Idégruppen for utbildning och kunskapsspridning inom neurologiomradet. Gruppen
har inlett sin verksamhet under 2020. Gruppen ska framforallt ge forslag till insatser i
form av utbildning och kunskapsspridning inom neurologiomradet genom samverkan
med lokala/regionala halso- och sjukvarden, opinionsarbete, samverkan med andra

organisationer, anhdérig/narstaendeverksamhet, m.m.

Genom att etableringen for tva av de tre arbetsgrupperna férsenats pa grund av
pandemin har planeringen och genomférandet av olika aktiviteter i férsta hand avilat
styrelsen och/eller enskilda medlemmar under 2020.

° Tillganglighet.

Under verksamhetsomradet Tillganglighet var malen 2020 att dka tillgangligheten
inom naromradet samt att 6ka medlemmars och anhdrigas forutsattningar att
anvanda digitaliseringen och e-halsans majligheter for att uppna en battre halsa och
Okad livskvalitet.

Liksom inom féregaende verksamhetsomrade har antalet aktiviteter kraftigt
begransats av pandemin.

For att uppna malen anordnade féreningen bland annat i januari 2020 ett
medlemsmote om "Valfardsteknikens méjligheter — vad som ar pa gang inom
Skelleftea kommun och 6vriga Sverige” dar Lisbeth Johansson, Skelleftea kommun
forelaste.



Ett planerat medlemsmoéte i april med information fran Region Vasterbotten om 1177
Vardguiden, "Goér dina vardarenden nar det passar’ samt fran narsjukvarden i
Skelleftea om nulage och utveckling nar det galler hur jag kan komma i kontakt med
varden sa snabbt och enkelt som mgjligt fick stéllas p g a pandemin.

Aven ett medlemsmote i oktober med information fran ABF om vad de kan bista var
forening med nar det galler studiecirklar, forelasningar och kulturevenemang fick
stallas in.

Liksom tidigare ar medverkar Neuro Skelleftea i RAFF (Radet for Férebyggande av
Funktionshinder), TGG (Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen
for funktionshindersforeningar. | dessa grupper diskuteras och informeras bland
annat om tillganglighetsfragor i ett brett perspektiv. Aktiviteten i dessa grupper har
aven paverkats av pandemin under aret.

Maluppfyllelse.

Med hanvisning till att Neuro Skellefted inte kunnat genomféra merparten av de
aktiviteter som redovisades i 2020 ars verksamhetsplan och aktivitetsprogrammen
har malen inte kunnat uppfyllas. Ambitionen att fler medlemmar kan anvanda
digitaliseringen och elektroniska tjanster, bland annat inom omradet e-halsa, for att
uppna en battre halsa och 6kad livskvalitet genom bland annat kurser, studiecirklar,
etc. har inte kunnat fullféljas under aret.

Foreningen har undersokt maojligheterna till digital information och kommunikation till/
med medlemmarna under 2020. Férutsattningarna for att utveckla detta omrade
under kommande ar kan sammanfattningsvis sagas vara goda da nastan samtliga
medlemmar kan nas digitalt. Olika méten, bland annat styrelseméten och andra
moten, har genomforts digitalt via Teams under aret. Fortsatt kompetensutveckling
inom detta omrade for bade medlemmar och fértroendevalda ar ett angelaget
omrade under kommande ar.

° Paverkan

Under verksamhetsomradet Paverkan var malen 2020 att medvetandegora
myndigheter och beslutsfattare om vara medlemmars levnadsvillkor i syfte att
forandra och forbattra levnadsvillkoren fér vara malgrupper samt att 6ka kunskapen
bland medlemmar, anhoriga och allmanhet om neurologiska diagnoser och symtom i
syfte att underlatta livet for de som berors.

For att uppna malen har féreningen bland annat deltagit i intresseframjande
arbetsgrupper lokalt, regionalt och nationellt, arrangerat forelasningar for medlemmar
och allmanhet samt bedrivit opinionsarbete som enskild forening och i samverkan
med andra funktionsrattsforeningar

| februari genomférde Neuro Skelleftea en éppen férelasning i amnet smarta pa
Folkparken i Skelleftea. Forelasningen lockade 120 ahdrare.

Forelasare var Anna Jansson, specialistlakare i rehabiliteringsmedicin och Elisabeth
Pietild Holmner, sjukgymnast, specialist inom smartrehabilitering, bada vid



SmartCentrum, Norrlands Universitetssjukhus. De omraden som behandlades var
olika typer av smarta, vad hander i kroppen vid langvarig smarta samt behandling
och rehabilitering vid langvarig smarta.

Neuro Skellefted har aven deltagit i Neuro Vasterbottens arbete genom tva
styrelseplatser. Neuro Vasterbotten har bland annat under 2020 bedrivit ett
paverkansarbete for att sakerstalla kvaliteten i Neurorehab Savars framtida
verksamhet.

Neuro Skelleftea medverkade i riksférbundet Neuros digitala utvecklingskonferens
den 26 oktober. Foreningen deltar sedan flera ar aven i Neuroférbundets
diagnosstodjarverksamhet genom en verksam medlem. For att forstarka Neuros
mojligheter att tillgodose medlemmarnas behov av information, rad och stéd har
forbundet diagnosstddjare inom olika diagnosomraden.

En diagnosstddjare ar en person som sjalv lever med en neurologisk diagnos eller en
person som lever som narstaende till nAgon med neurologisk diagnos. Medlemmar
kan ringa férbundets diagnosstddsvaxel och bli kontaktad av diagnosstddjaren sa
snart som mojligt eller senast inom sex dagar. Stodet kan aven ges via mejlkontakt.

| det stéd som ges ingar bl.a. information om medlemmens diagnos, rad om vart man
kan vanda sig i olika fragor, information om hur det fungerar i kontakter med
sjukvarden samt stod i den aktuella livssituationen.

Forbundet har f n 33 diagnosstddjare som ar verksamma inom 12 diagnosomraden.

Genom deltagandet i RAFF (Radet fér Forebyggande av Funktionshinder), TGG
(Kommunala TillganglighetsGruppen) och Referensgruppen for
funktionshindersféreningar har féreningen bedrivit paverkansarbete som enskild
forening och i samverkan med andra funktionsrattsforeningar.

Maluppfyllelse.

Pa grund av pandemin har Neuro Skelleftea inte kunnat genomféra flera av de
aktiviteter som redovisades i 2020 ars verksamhetsplan och aktivitetsprogrammen.
Malen beddéms darfér endast som delvis uppfyllda.

° Ekonomi.

Under verksamhetsomradet Ekonomi var malen under 2020 att 6ka féreningens
intakter samt att utveckla formerna for ekonomistyrning och ekonomiuppfoljning.

Malen skulle uppnas genom att:

- Oka intakterna via bidrag fran myndigheter, organisationer, stiftelser och
foretag

- Oka kostnadsmedvetenheten

- Oka antalet medlemmar

- infora kvartalsvis rapportering och analys av ekonomin i styrelsen

- utveckla de ekonomiska och administrativa rutinerna tillsammans med
Funktionsratt Vasterbotten



- bibehalla en hég niva vad avser andelen ideella insatser.
Maluppfyllelse.

Det ekonomiska resultatet for 2020 uppgar till -4 568 kronor.
Foreningens likviditet ar god.

Malet att 6ka foéreningens intakter totalt via bidrag fran myndigheter, organisationer,
stiftelser och foretag har inte uppfyllts. Intékter i form av gavor fran organisationer
och medlemsavgifter 6kade, bl.a. erhdll Neuro Skelleftea 30 000 kronor i bidrag fran
Lions Skelleftea sommaren 2020.

Ovriga intakter, kommunala bidrag och fran Stiftelsen Neurofonden , minskade.
Minskningarna beror framférallt pa minskad verksamhet till f6ljd av pandemin.

Kostnadsmedvetenheten i féreningen bedéms som god. Det ar dock svart att avgéra
om den 6kat under aret.

Antalet medlemmar under aret har okat.

Kvartalsvis rapportering och analys av ekonomin i styrelsen har genomforts fr.o.m.
andra kvartalet 2020.

De ekonomiska och administrativa rutinerna har utvecklats till foljd av avtalet med
Funktionsratt Vasterbotten fr.o.m. 2019-02-06 angaende kop av ekonomitjanst.
Avtalet innebar att Funktionsratt Vasterbotten anlitas for utforande av vissa
ekonomitjanster, t.ex. betalningar via bankinternet, bokféring och ekonomisk
rapportering.

Malet att bibehalla en hég niva vad avser andelen ideella insatser bedéms som
uppfyllt. Allt arbete och alla insatser i féreningen utférs i huvudsak pa ideell grund da
foreningen saknar anstalld personal.



Slutligen vill vi i styrelsen uttala vart
Stora Varma Tack

till alla som stott oss under aret och vi ser fram emot ett nytt bra
verksamhetsar 2021.

Stellan Berglund Britt Ahlback
Ordférande Kassor
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Sekreterare och vice ordforande Ledamot

Sara Astréom Manika Ostlund
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Suppleant Suppleant
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