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FRAN REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut till
medlemmarna i tid, maste allt material
som skall publiceras vara redaktoren
tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad.

Ansvarig
utgivare: Kent Andersson
Redaktion: Kansliet

Material till Kontakten skickas till:
Neuroférbundet Goteborg
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2 000 kr
halvsida 1200 kr
1/4-sida 900 Kkr
1/8-sida 700 kr

Priserna d4r samma for farg och
svart-vitt.
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ARSMOTE 2021

for Neuroforbundet Goteborg

Dag & tid: Onsdagen den 17 mars kl. 18.00 — ca 19.30
Plats: Digitalt via Teams

Anmalan: Senast 10 mars via formuldr pa hemsidan
www.neuro.se/goteborg

For att ha rostratt vid arsmotet maste din medlemsavgift
for 2021 vara betald.

Arsméteshandlingar
Verksamhetsberattelse, verksamhetsplan och ekonomisk
redovisning hittar du ldngre bak i tidningen.

Ovriga handlingar som kommer att hanteras pa arsmétet
kan du hamta p3 hemsidan eller bestalla fran kansliet via
e-post: info.gbg@neuro.se

Din medverkan och rost ar viktig!

Arsmoétet dr féreningens hogsta beslutande organ och
medlemmarnas mojlighet till att paverka foreningens
framtid.

Utdrag ur féredragningslistan som arsmoétet skall fatta
beslut om:

* Godkannande av foregaende ars verksamhet och ekonomi
» Verksamhet och ekonomi for innevarande ar
+ Styrelsens sammanséttning 2021

Info om arets medlemsavgift

Enligt kongressbeslut kommer medlemsavgiften for 2021 att vara
360 krperarforhuvudmedlem och 180 kr per ar f6r anhorigmedlem.

Det ar mojligt att betala avgiften manadsvis via autogiro.

Info fran kansliet

Rita Rak som arbetat pa kansliet som redaktor for Kontakten
och var hemsida har avslutat sin anstallning.

Vi tackar henne for denna tid och o6nskar henne lycka till i
framtiden.
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AKTIVITETER
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AKTIVITETER

Helgaktivitet pa Strannegarden
med tema

SMARTA

Fredag 23 april — sondag 25 april
Plats: Strannegarden, Onsala

Pris: 1 500 kr/person fér medlem i Neuroférbundet
Goteborg. Ingar helpension, foreldsningar och
praktiska 6vningar under professionell ledning.

Ovrigt: Helgen genomfdrs pandemisdkert och vi
kommer att vistas utomhus i mojligaste man.

Intresseanmalan senast 15 mars via formuldr pa var
hemsida eller via e-post: strannegarden.gbg@neuro.se

Under en helg pa var fina anlaggning, Strannegarden,
kommer vi att fa kunskap om vad smirta ar. Vi vilkomnar
Kent Revedal och far ta del av hans gedigna kunskap.
Forelasningen kommer att filmas.

Gar det pa nagot vis att skapa sig ett rikt liv trots
smarta?

"Ja, det gar”, menar Kent Revedal, som i en mc-olycka
2010 drabbades av en ryggmargsskada och sedan dess
lever med stidndig smarta.

[ Kents forelasning far vi ta del av strategier for att leva
med smarta. Bland annat talar han utifran kunskap om
hur andningen och avslappning paverkar oss. Maria
Cerboni fran Corpo by Cerboni, kommer att visa med
praktiska ovningar hur vi kan sldppa pa spanningar i
kroppen genom sittande yoga samt genom att anvanda
var andning pa ett positivt satt.

Program
Fredag Ankomst kl. 17:00.

Vi lar kanna varandra och dter nagot gott

Lordag Frukost

Foreldsning med Kent Revedal om smaérta
och strategier for att leva med smairta

Lunch

Praktiska 6vningar med Maria Cerboni
Diskussion och fragestund

Kvallsmat

Sondag Frukost
Praktiska 6vningar med
Maria Cerboni
Sammanfattning
Lunch

) Deltagarantalet
ar begrinsat enligt

‘Sregler och
rekOmmenda.
ﬁOner_
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AKTIVITETER

Kursen
”Hjalp till

sjalvhjalp”
Ansokningar & Rattigheter

Dag & tid: 10 mars kl. 15.00-17.00 & 24 mars kl. 15.00-17.00

Avgift: Gratis for medlemmar.

Icke medlem far giarna lamna en symbolisk summa till vart
plusgiro 1 21 30-1. Bidraget gar oavkortat till var medlems-
verksambhet.

Anmalan: Senast tvé dagar f6re resp. foreldsning. Via formulér
pa hemsidan, www.neuro.se/goteborg. Lank skickas separat.

Tva digitala foreldsningar med Patrik Magnusson, jurist. Patrik
har under 20 ars tid varit verksam inom juridik och har under
manga ar haft ett gott samarbete med Neuroforbundet pa olika
satt.

Under dessa forelasningar kommer han forst att g igenom hur
en bra ans6kan behover utformas och vilka underlag som ska
vara med. En vilgrundad ansOkan l6per mindre risk att avslas.

Vid andra tillfdllet fokuserar han pa vilka rattigheter och
formaner som samhallet kan erbjuda.

Forsta tillfillet 10 mars: Att skriva en ansdkan

* Hur gar ansokningsprocessen till¢

* Vad behover lakarintyget innehalla?

* Vilka andra underlag kan behovas?

» Vilka formuleringar skall var med eller undvikas?

Andra tillfillet 24 mars: Rattigheter

* Vilka rattigheter finns enligt lagen SoL. & LSS?

* Vad skiljer lagarna at¢

+ Vilka formaner finns hos Foérsakringskassan?

* Vem omfattas av Forsikringskassans formaner?

Eventuella fragor skickas till kansliet pa e-post:
info.gbg@neuro.se och kommer att ldsa upp i mojligaste man
under foreldsningen.

Forelasningen genomfors i samarbete med ABF Goteborg.

<%
NEURx,

FORBUNDET Géteborg

Virtuellt MS-Café

Dag & tid: Tisdag den 9 mars kl. 18:00
Plats: Digitalt via Teams.

Tema: MS och Covid-19.
Anmadlan: senast den 8 mars via for-
mular pa hemsidan eller via e-post till
ekstroemsara@gmail.com

Sara kommer att skicka en lank till
motet till din e-post senast dagen innan
motet.

Intresseforfragan

Ar du intresserad av konditionstrining
under varen 2021?

Dag & tid: Lordageftermiddagar
Plats: Molnlycke idrottshall

Det finns planer om att starta en ny
traningsverksamhet som riktar sig till att
forbattra deltagarnas kondition.
Traningskonceptet ar en kombination
med pingis, badminton och yoga.

Ar du intresserad eller bara vill veta mer,
kontakta kansliet via telefon 031-711 38 04
eller via e-post info.gbg@neuro.se
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STRANNEGARDEN

Strannegarden
sommaren 2021

| sommar kan Neuroférbundet Goteborg vilkomna dig
till Strannegarden igen. Vi har passat pa att utféra en
hel del reparationer under forra aret eftersom vi inte, av
kanda skil, hade nagon verksamhet.

Strannegarden ligger pa Onsalahalvon, fyra mil soder
om Goteborg. Har kan du njuta av den vackra utsikten
over Kungsbackafjorden. Du kan promenera pa
asfalterade promenadstigar i tradgarden, spela boule
eller andra utomhusspel, trina i vart mini-gym eller
ta ett dopp i den tempererade poolen. Till nyheterna i
ar hor en anpassad bastu! I vistelsen ingar helpension
och maltiderna blir trevliga stunder som ibland blir
nagot alldeles extra.

Vi kommer att vara nagot restriktiva med hur méanga
overnattande gaster/sallskap vi kan ta emot. [ villan
finns ett dubbelrum. I paviljongen harvifem dubbelrum
och ett enkelrum. I Lillstugan kan tva personer bo.

Personalen hjalper till vid maltider och aktiviteter.
De finns ocksa tillgdngliga pa natten om nagot akut
hander. Om du har vard- eller storre hjalpbehov, till
exempel hjalp med pakladning eller hygien, behover
du ha med dig assistent eller narstdende. Om du ar
beviljad exempelvis hemtjanst hemma har du ratt
att f4 denna insats dven nar du ar bortrest. Tank pa
att kontakta din bistdndshandlaggare i god tid fore
vistelsen sa att du hinner fa ett beslut om hemtjanst i
annan kommun.

Kansliet tipsar

Hilda Henrikssons fond kan sokas for
vistelse pa Strannegarden. Observera
att ansokan kan goras fram till den 15

mars.
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STRANNEGARDEN

Oppettider
Vecka 25 — 32
Ankomst méndagar. Avresa l6rdagar.

Under veckorna 25 — 26 och 29 — 30 ar det mojligt att
vistas tva veckor i rad.

Vecka 32 dr det fokus pé aktivitet och traning. Riktas
till dig som har en MS-diagnos och gillar att vara aktiv.

Medlemmar med neurologiska diagnoser kan boka
in sig en eller max tva veckor. Ytterligare veckor kan
beviljas i man av plats.

Priser

Medlem

1vecka, mandag — 10rdag 2700 kr
2 veckor (12 natter) 6 000 kr
Medlem i annan forening

1vecka, mandag — 10rdag 3200 kr
2 veckor (12 natter) 6 500 kr
Personlig assistent och icke medlemmar

del i dubbelrum

1vecka, mandag — 16rdag 3900 kr
2 veckor (12 natter) 8 000 kr
Husdjur, per vistelse efter 6verenskommelse

(endast Lillstugan) 400 kr
Daggaster

Endast efter beviljad foranmalan.

Antingen den 27 juni eller den 1 augusti.

Inkl. lunch, fika och bad i poolen 150 kr

Sommarbidrag

Du kan sOka foreningens sommarbidrag for vistelse pa
Strannegarden. Blanketter finns pa var hemsida och
kan dven bestallas fran kansliet. Sista dag for ansokan
ar den 15 april.

Ansdkan om vistelse pa Strannegarden

Pa var hemsida www.neuro.se/goteborg kan du
lasa mer om Strannegarden. Dar hittar du ocksa
ansokningsblanketter att skriva ut och skicka in.
Onskar du hjilp att fylla i din ansékan eller har fragor
ar du hjartligt vilkommen att kontakta kansliet pa
telefon: 031-711 38 04

Senast den 31 mars behéver vi ha din ansékan. Darefter
skickas bekraftelse ut pa beviljade vistelser. Efter den
31 mars kan vi ta emot ansokningar for kvarvarande
platser.

Valkommen!

Lillstugan pa Strannegarden

Fran 1 april 2021 ir det ater mdjligt att disponera
Lillstugan pa Strannegarden under tid da det inte pagar
nagra andra aktiviteter dar.

Du kan boka per dygn eller per vecka, fredag - fredag.
Det finns tva sdngar, anpassad dusch/toa och ett litet
kok. Utsikt 6ver havet ingér!

Kontakta Strannegarden pa telefon 031-774 01 83 eller
e-post: strannegarden.gbg@neuro.se. Du far d4 utforlig
information om lediga tider och annat du 6nskar veta.

Priser

Sangklader och slutstadning ingar.

Avgift, minimum 2 dygn 400 kr /dygn
Avgift, fredag - fredag 1400 kr /vecka
Husdjur, hela vistelsen 400 kr

Valkomna!
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DAGS ATT SOKA FONDER

Hilda Henrikssons fond

Fonden ger bidrag i forsta hand till
personer som har Multipel Skleros eller
Cerebral Pares. Aven annan neurologisk
diagnos kan godtas beroende pa

antalet inkomna ansékningar (géller

ej neuropsykiatriska diagnoser sa som
ADHD eller Autism).

Sokande skall vara bosatt i Goteborg med omnejd och
vara ekonomiskt behovande. Endast mindre belopp
delas ut.

Ansokningsblankett far du fran Neuroforbundet
Goteborg tel: 031-711 38 04,

e-post: info.gbg@neuro.se eller frdn hemsidan
www.neuro.se/goteborg

Fragor om fonden besvaras av Caroline Persson eller
Eva Ostholm De Coursey tel: 031-711 38 04

Ansokan skall vara fonden tillhanda senast 15 mars.

Petter Silfverskiolds
Minnesfond

Bidrag ur denna fond kan sokas till barn

och ungdomar under 25 ar med sjukdom

eller funktionsnedsattning, till vard,

rekreation och forbattring av sociala féorhallanden
eller till trivselskapande atgarder.

AnsoOkningsblankett och mer info hittar du pa
www.pettersilfverskioldsminnesfond.se eller kontakta
Lotta Vesterlund pa tel: 0790-12 98 90

Ansokan ska vara framme senast den 10 mars

Stiftelsen Professorskan
Betzie Johanssons
MS-Donation

Stiftelsens huvudsakliga syfte ar att
framja vard av barn under 18 ar som
drabbas av CP eller MS.

Ansokningsblankett far du fran
Neuroférbundet Goteborg.

Tel: 031- 711 38 04

E-post: info.gbg@neuro.se eller fran hemsidan
www.neuro.se/goteborg

Sista ansokningsdag ar 15 april




AKTIVITETER

—— ]

Foreningens rehabiliterande
idrottsaktiviteter

Rullstolsdans,
eller bara lite traning

Fran mandag den 1 mars kommer vi att publicera enkla
traningstips som du ska kunna utféra hemma och som
ger dig majlighet till att fa ordning pa hallning och teknik
i vintan pa att vara ordinarie trdningar kan komma
igang igen.

Klippen kommer att finnas pa var hemsida, pa Facebook
och dven pa var ganska nya Youtubekanal.

Mycket noje!

Bunkern Bokar

Ar du kulturintresserad och sugen pa nagot att géra?
Just nu har ett nytt projekt startat med hjilp av Allméanna
Arvsfonden.

Det syftar till att skapa en musikformedling som
kommer att arbeta med bokning och marknadsforing
av musiker. Deltagarna i projektet kommer fa testa
att jobba med t.ex. layout, foto, kundsystem, hemsida,
text, ekonomi och mycket annat. Inga férkunskaper
kravs! For mer info, ga in pa www.lassekoop.se

Rojarhelg

pa Strannegarden!

Dag & tid:  Lordag 10 april kl. 10.00,
Sondag 11 april kl. 10.00
Plats: Strannegarden, Onsala

Foranmalan: Via formular pa hemsidan
www.neuro.se/goteborg
under kommande aktiviteter

Vid fragor kontakta Katarina 031-774 01 83

Denna helg ar du och dina kompisar vialkomna att
gora en insats for att f4 Strannegardens tradgard och
omgivningar klara for sommarens verksamhet.
Sjalvklart kommer vi att forhalla oss till Folkhalso-
myndighetens rekommendationer nar det giller
smittsdakerheten.

Vistartarkl. 10.00 bada dagarna och fordelar uppdragen
6ver en fika. Sedan jobbar vi sida vid sida (men pa
avstand) med vara projekt fram till lunch.

Dagen avslutas nar vi kdnner oss trotta och nojda.

Pa sondagen fortsatter vi pa samma satt. Nagra av
projekten innebar malning som paborjas pa lordagen
och firdigstalls under sondagen. Andra projekt kan
vara att olja mobler, plantera vaxter, roja kvistar och
grenar med mera.

Du kan komma en eller bada dagarna! Det finns
mojlighet till Overnattning for ett begridnsat antal
personer och for dem som stannar kvar fixar vi pizza
pa kvillen samt enklare frukost.
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ARSMOTESHANDLINGAR

Forslag till
Foredragningslista

Vid Arsmotesforhandlingar med Neuroforbundet Géteborg , lokalforening for personer
med neurologiska sjukdomstillstand och/eller funktionsnedséttningar

Onsdag den 17 mars 2021

Arsmétets 6ppnande

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva personer att jamte ordforande justera protokollet
Val av rostraknare for motet

Upprattande och justering av rostlangd

Godkannande av foredragningslista

Beslut om huruvida motet blivit i behorig ordning utlyst

© 0N o G N

Verksamhetsberittelse for sistforflutna kalenderar

Pk
@

Ekonomisk arsredovisning for samma tid

—
N o=

Revisionsberattelse och beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av eventuella motioner

_.
®

Strannegarden 2021 och framtiden

_.
>

Behandling och forslag till
a. Verksamhetsplan 2021
b. Budget 2021

c. Styrelsens arvoden 2021

15. Information om medlemsavgiftens storlek for nastkommande ar
16. Beslut om antalet ledamoter och suppleanter i styrelsen

17. Val av:

Ordforande for ett ar

Ordinarie ledamoter for tva ar

Ordinarie ledamoter som kvarstar ett ar

Suppleanter for ett ar

Tva revisorer for ett ar

Tva revisorssuppleanter for ett ar

Tva revisorer for ett ar for Dolores & John Johanssons Stiftelse
Adjungerad lakare for ett ar

Ombud till Neuroforbundet Vastra Gotalands ombudsmote 2021
Ombud till Neuroforbundets kongress 2021

Ersattare for ombud till Neuroforbundets kongress 2021
Studieorganisator

m. Valberedning att forbereda valen till nastkommande arsmote

Rt R0 AL TP

18. Ovriga drenden
19. Motet avslutas
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ARSMOTESHANDLINGAR

Verksamhetsberattelse
Neuroforbundet Goteborg 2021

Historik

Lokalforeningen Neuroférbundet Goteborg bildades
1952, da under namnet MS-foreningen och borjade
som en sammanslutning for personer med MS
(Multipel Skleros), med sdte i Goteborg. Vid arsmotet
den 19 mars 1984 dndrades lokalféreningens namn
till NHR-Goteborg (Neurologiskt Handikappades
Riksférbund). Ar 2013 vid ett extra insatt arsméte den
12 december samma ar genomfordes ytterligare ett
namnbyte till Neuroforbundet Goteborg.

Detta i enlighet med kongressbeslut frdn den 14 sept-
ember 2013. Neuroforbundet Goteborg ingdr i riks-
organisationen Neuroforbundet.

Verksamhetsomradet som fran borjan bara inne-
fattade MS, har utokats efter hand till att idag aven
omfatta personer med andra neurologiska sjukdoms-
tillstdnd eller funktionsnedsattningar sdsom ALS
(Amyotrofisk lateralskleros), CP (Cerebral Pares),
Huntingtons sjukdom, MG (Myastenia Gravis),
NMD (Neuromuskuldra sjukdomar), Narkolepsi,
Neurologiska skador fridn losningsmedel, Parkinsons
sjukdom, Ryggmargsskador, Skolios, Stroke/AE
(hjarninfarkt), Arftliga Ataxier, Polyneuropati och
Epilepsi. Inom féreningen finns ocksa en liten grupp
for personer som har Spasmodisk Dysfoni samt olika
symptomgrupper.

Foreningens verksamhetsomrade

Foreningen omfattar Goteborg med kringliggande
kommuner, Ale, Hiarryda, Kungalv, Lerum, Mdlndal,
Partille och Ockeré. I foreningen ingar dven Borgen,
som dr en lokal grupp i Kungilv. Var férening
tillhérde 1975-1998 Lansforbundet NHR i Goteborgs
och Bohus lan. Detta lansférbund avvecklades 1998
for att darefter inforlivas i NHR Vastra Gotaland
som bildades 1999. Numera Neuroférbundet Vistra
Goétaland.

Medlemmar

Neuroforbundet Goteborg hade enligt forbundets
medlemsregister vid verksamhetsérets slut 1112 med-
lemmar varav 988 personer var huvudmedlemmar, 122
personer var anhoérigmedlemmar och 2 personer hade
hedersmedlemskap. Av alla medlemmar var det 970
personer som angett intresse for en specifik diagnos.

Hedersmedlemmar:
Agne Lundberg och Kent Andersson.

Tidningen Kontakten

Foreningen utger en tidning, Kontakten, som
utkommer med 9 nummer per ar.

Ansvarig utgivare: Tor Farbrot.
Redaktor: Rita Rak
E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Kansliet

Kansliet har varit Oppet mandag - torsdag mellan
k1.10.00 - 15.00 fran den 7 januari till den 18 juni, samt
fran 3 augusti till 17 december.

Postadress: Sodra Larmgatan 1, 411 16 Goteborg.
BesoOksadress: Arkitektgatan 2

Telefon: 031 - 711 38 04.

Telefontid: 10.00-12.00, 13.00-15.00

E-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Kansliet har under aret haft féljande anstéllda:
Madeleine Kyllerfeldt, Teresé Antonsson, Caroline
Persson, Kicki Forslund, Rita Rak, Ingvor Karlsson
och Riitta Bengtsson.

Lokalvardare: Maid Service Proffsrent.
Personalansvariga: Ordférande Tor Farbrot samt
Madeleine Kyllerfeldt fran kansliet.

Styrelsen

Vid arsmotet, som holls den 28 maj 2020 valdes
foljande:

Ordinarie ledamoter:

Tor Farbrot ordforande
Runa Zetterman ledamot
Kent Andersson ledamot
Michael Ahlberg ledamot
Lars Blomqvist ledamot
Martin Radberg ledamot
Patrik Brandby ledamot
Suppleanter:

Erik Dahlstrom suppleant
Margaretha Sahlin suppleant
Revisorer: Charlotte Severin

Revisorssuppleanter:

Agne Lundberg

Margaretha Andersson
Margareta Svensson

Studieorganisator: Kansliet
Adjungerad ldkare: Oluf Andersen
Valberedning: Madeleine Kyllerfeldt,

sammankallande
Margareta Svensson
Sara Ekstrom

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2021
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ARSMOTESHANDLINGAR

Konstituering av styrelsen

Vid det konstituerande styrelsemotet direkt efter
arsmotet valdes Runa Zetterman till vice ordférande,
Kent Andersson till kassor, Madeleine Kyllerfeldt fran
kansliet till adjungerad sekreterare.

Firmatecknare valdes enligt narsluten bilaga till ars-
motesprotokollet.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 proto-
kollférda sammantraden och ett protokollfort konsti-
tuerande sammantrade.

Arbetsutskott — AU

Vid konstituerande motet valdes ordférande Tor
Farbrot, kassor Kent Andersson och fran kansliet
Madeleine Kyllerfeldt att inga i AU vilka har haft 3
digitala moten under verksamhetsaret.

Testamenten och gavor

Det 4r med stor glddje och tacksamhet som Neuro-
forbundet Goteborg under 2020 mottagit ett flertal
gavor bade till vart plusgiro och via swish.

Foreningen har sammantaget fatt 57 715 kr fordelat
pa saval storre som mindre enskilda belopp.

Utdver dessa gavor har ytterligare 5 700 kr givits till
var forskningsfond.

Vi vill rikta ett stort tack till Ann-Charlott Petersson
som 2019 testamenterade Neuroférbundet Goteborg
som formanstagare av en liviérsidkring vilken under
2020 har utbetalat 54 168 kr. Denna forsdkring
kommer att utbetalas fram till februari 2024.

Stiftelser, fonder och donationer
knutna till Neuroforbundet

Goteborg

Dolores och John Johanssons Stiftelse
Dolores och John Johanssons Stiftelse har till
andamadl att pd den till Neuroférbundet Goteborg
donerade fastigheten Strannegirden 1:187 i Onsala
i Kungsbacka kommun bereda vird och rekreation
at personer med multipel skleros eller likartad
organisk nervsjukdom, huvudsakligen medlemmar
i Neuroforbundet Goteborg. Verksamhet med status
som enskilt virdhem bedrevs under aren 1969-1999.

Darefter dndrades inriktningen s att man istdllet
bedriver rehabiliterings- och rekreationsverksamhet
for medlemmar som vid behov far ta med sina
personliga assistenter/anhoriga. Manga ar de med-
lemmar som under de senaste dren kunnat tillbringa
ndgra hirliga sommarveckor pa Strannegarden.

Stiftelsens styrelse utgors av ordférande Tor Farbrot,
kassor Kent Andersson och fortroendeldakare Oluf

Andersen, samt fyra ledamoter och tva suppleanter.
For 1opande skotsel och underhall anlitar styrelsen
lokala firmor i grannskapet.

Uppdraget att som husvard ha ansvar for 1o0pande
tillsyn och skotsel av var fastighet har under méanga
ar skotts av var granne Borje Persson. Under varen
2020 avtackades Borje fran sitt uppdrag. Vi ar mycket
tacksamma for Borjes engagerade arbetsinsats som
under ca 15 ar skapat trevnad pa Strannegarden och
betytt mycket for vara gister.

Stiftelsen lamnar egen ekonomisk arsredovisning.
Av denna framgar att Stiftelsen under 2020 beviljats
bidrag fran Anggardsstiftelsen med 100 000 kr
for reparation av varmesystemet och utbyte av
varmepanna.

Fran Neuroforbundet Goteborg har under 2020
bidrag erhallits till renovering, anpassning och
utveckling av Strannegarden med 994 678 kr. Bidrag
till gastverksamheten har erhallits fran Margaretha
Frandbergs fond 500 000 kr och Byggnadsfondens
sarskilda medel avsatta till Britta Johannisons
minne 15 000 kr. Byggnadsfonden har dven lamnat
bidrag med 45 000 kr for upprustning av fastigheten
Paviljongens brandsdkerhet och andra noddvandiga
reparationer. Ar 2020 har dven testamentet fran
Lotta Andersson tagits i ansprak och anvants enligt
hennes 6nskan. Lotta testamenterade 300 000 kr for
byggnation av bastu.

D&J Strannegé’lrdens verksamhet blev annor-
lunda 4n andra ar. I mars anstilldes Katarina
Baverstrand med tanken atthonskullebliforestdndare
pa Strannegarden under sdsongen 2020.

Det kom att bli helt annorlunda. I mars tog styrelsen
beslutet att ingen sommarverksamhet skulle genom-
foras pa grund av pandemin. Istillet beslutade man
att genomfora renoveringar och forbattringar som
fatt sta tillbaka sedan tidigare. Katarina blev da
projektledare for denna renovering. Under aret har
foljande stora och sma projekt fardigstallts:

* Ny modern varmepump i villan. Denna har ocksa
kopplats till uppvarmningen av poolen sa att den
kan stotta den befintliga poolvarmaren.

* Oljetanken ar borttagen fran garaget.

* Luftavfuktning i kallaren i villan.

+ Tva nya varmekallor i kdllaren i villan.

« Inrett "gillestugan” i villan som bas for alla
aktiviteter.

+ Ett nyrenoverat duschrum nara poolen i
Paviljongen.

* Renovering och forstarkning av takkonstruktion,
vaggar och golv, samt ljudisolering av matsalen.

» Forstarkning av golv under matsalen och under
verandan.
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* Brandsikring av vinden med nya mellanvaggar
mellan rummen upp till yttertak, samt isolering
med brandsakert material i Paviljongen.

* Nytt golv och ljudisolering mot intilliggande
sovrum, personaltoa i Paviljongen

+ Renovering av ytter- och innertak i koket.

* Ombyggnad av gamla gymnastiksalen till ett nytt
enkelrum, en relaxavdelning och en bastu, som ar
tillganglig for rullstol.

* Boulebana, vilket medfort att vi samtidigt fatt en
ny yta for framtida projekt nedanfor Bursies plats.

+ Forberedelse for el/belysning pa Bursies plats.

+ Tagit ner trad och forslat bort runt infarten.

* Inrett mini-gym i villan.

Flera av delprojekten blev storre an beraknat da det
upptacktes brister i konstruktion och material nar
vaggar och golv 6ppnades.

Detvar aven planerat att vi skulle bygga en utrymnings-
vag i form av en ramp fran Paviljongens veranda. Har
kravs detdockbygglovochdispens franstrandskyddet.
Den processen vantas bli klar under varen 2021.

Efter 15 ar av trogen tjanst har Borje Persson under
varen helt avslutat sitt uppdrag som husvard.

Underhallet under arets sommarsasong har skett
genom andra ideella insatser. Tradgarden har under-
hallits pa sparlaga. Graset har klippts och ogris
har hallits undan fran stenldggningarna.

Trots allt som pagick hade vi mgjlighet att genomfora
flera medlemsaktiviteter. Tva helger kunde vi erbjuda
pandemianpassad gastaktivitet med overnattning.

Darutover hade vi en picknickdag, en dag da vi genom-
forde Neuropromenaden samt en dag da medlemmar
kom och réjde grenar och gjorde fint i tradgarden.
Samtliga genomfordes i stralande solsken. D4 méanga
medlemmar tillbringat 14ng tid under karantian-
liknande forhallanden, var det mycket uppskattat
att komma ut till Strannegarden under smittsidkra
forhallanden.

Frandbergs fond

Nar foreningen 2002 med stor tacksamhet tog emot
tillgdngarna i dodsboet efter Margaretha Friandberg
fanns det dels ett betydande kapital som placerades i
vardepapper och dels 50%-ig andel av hyresfastigheten
Lorensberg 33:25. D& en av deldgarna avled under
2015 saldes fastigheten vilket visentligt oOkade
fondens egna kapital. Kapitalet finns placerat med
diskretionar forvaltning i en vardepappersdepa hos
SEB institutioner och stiftelser.

I enlighet med testamentet avsatts den arliga
avkastningen till kontot disponibla medel f6r vard
och bistand av behovande MS-sjuka att anvidndas

under nastkommande verksamhetsar. Av de for
anvandning under 2020 avsatta disponibla medlen i
Frandbergs fond har 500 000 kr getts som bidrag till
den rekreations- och rehabiliteringsverksamhet for
MS-sjuka som bedrivs av Dolores & John Johanssons
Stiftelse pa Strannegarden i Onsala.

245 000 kr har getts som bidrag till Kompassen rad
och stodverksamheten for MS-sjuka och resterande
218 354 kr har givits till 6vriga medlemsaktiviteter
med huvudsaklig inriktning till att underlatta
delaktigheten i vara nya digitala moten. Som exempel
kan namnas digitalt MS-Café och foreldsningar av
intresse for MS-sjuka.

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings- och Byggnadsfonder samt
Stiftelsen Professorskan Betzie
Johanssons MS-donation

Styrelsen bestar av foljande personer:

Ledaméter: Kent Andersson ordférande, Agne
Lundberg kassa-férvaltare, Margaretha Andersson
vice ordférande, Madeleine Kyllerfeldt sekreterare
och professor Oluf Andersen.

Suppleanter: Sara Ekstrom och Hans Larsson.
Forskningsfonden har haft tvd sammantridden och
Betzie Johanssons MS-donation har haft ett samman-
trade under aret. Sammantaget har forskningsfonden
under 2020 ldmnat stod till forskning som bedrivs
inom Goteborgsregionen med 180 000 kr.

Hilda Henrikssons Fond

Bidrag skall enligt fondens stadgariforsta hand ges till
personer med MS eller CP och vara boende i Goteborg
med kranskommuner. Utdelning sker tva ganger perar.
Av personer med anknytning till Neuroforbundet
Goteborg var Agne Lundberg, Margareta Svensson,
Eva Ostholm de Coursey, Helena Hermansson och
Christer Nordelof verksamma inom styrelsen for
fonden. Christer Nordelof avsade sig uppdraget under
hosten. Pa grund av restriktionerna under pandemin
delades farre bidrag ut under 2020.

Muskelfonden — Insamlingsstiftelsen
for forskning om neuromuskulara
sjukdomar

Av personer med anknytning till Neuroférbundet
Goteborg var Eva Ostholm de Coursey, Margaretha
Andersson och Lars Blomqgvist verksamma inom
styrelsen for fonden.

Under aret mottogs av en privatperson en gava pa
3000 000 kr, varav 1500 000 kr delades ut till 6 olika
forskningsprojekt om Neuromuskuldra Sjukdomar.
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Representanter i kommittéer,
diagnosgrupper m.m med anknytning
till riksforbundet

Elisabeth Schyum diagnosombud for MS

Krista Smedeland diagnosombud for MS

Mikael Fognas diagnosombud, Polyneuropati, CIDP
Mattias Soderlund Gustavsson diagnosombud Ung
med MS

Ovrig representation inom
Neuroforbundet

Neuroforbundet Vistra Gotaland:

Kent Andersson revisorssuppleant, Michael Ahlberg
valberedning.

Neuroférbundet Vistra Gotalands
genomfordes digitalt den 11 juni.

ombudsmote

Radet for funktionshinderfragor i Kungalv
Lars-Gunnar Andersson, ordinarie

Funktionsratt Goteborg:

Styrelsen: Peter Ringman
Representantskapet: Madeleine Kyllerfeldt och Lars
Blomgvist

Funktionsratt Goteborgs lokala rad for
funktionshinderfragor

Centrum: Cecilia Sohlberg
Majorna/Linné: Tor Farbrot

Vistra Goteborg: Pege Hermansson
Norra Hisingen: Margaretha Andersson

Brukarradd vid Neurosjukvarden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Vid dessa moten triffas representanter for patient-
foreningarna (Neuroférbundet Goteborg, Stroke-
foreningen, Afasiforeningen, Parkinsonféreningen,
Epilepsiforeningen, Hjarnkraft, RHS, Personskade-
forbundet), och verksamhetschefen tillsammans
med andra foretrddare fran Neurosjukvarden.

Vid motena erhaller vi information om vad som
hander inom Neurosjukvarden och vi framfoér vara
och medlemmarnas synpunkter. Endast ett mote
genomfordes under aret. Detta mote hade stort fokus
pa alla forandringar som inforts pd Sahlgrenska
sjukhuset pa grund av Covid-19 situationen samt hur
detta har paverkat patient-foreningarna.

Intressepolitiskt arbete

Det intressepolitiska arbetet ar en mycket viktig del
i var verksamhet, dar vi kan paverka och informera
politiker om de behov som vara medlemmar har vad
giller sjukvard, hemtjanst, tillganglighet, fardtjanst,
hjalpmedel m.m. Det ar ocksa viktigt for oss att fa
information om vad som hander inom olika omraden

och pa ett tidigt stadium kunna paverka olika forslag
innan beslut. Under aret har dialogmodten med
Goteborgs halso- och sjukvardsnamnd varit installda.
Vi har varit representerade i Funktionsratt Géteborg
ochide Lokala Funktionshinderraden som genomfort
digitala moten.

Ar 2020 skulle Neuroférbundet Goteborg ha fortsatt
paverkansarbetet om bristen pa rehabilitering inom
Neurosjukvarden, men tyvarr har det inte gatt att
genomfora sa mycket pa grund av pandemin. Det
intressepolitiska samarbete inom Neuroforbundet
Viastra Gotaland har fortsatt genom den "Rehabgrupp”
diar var representant Michael Ahlberg har wvarit
mycket engagerad.

Kompassen - Rad & Stodverksamheten

Var Rad- & Stodverksamhet, Kompassen, hjalper saval
den drabbade som anhoriga med stdd, information
och vigledning for att vardagen skall gd ihop pa
basta satt. Hjalpen kan vara stod i allt fran juridiska
fragor kring rattigheter, ansokningar/overklagningar,
fondansokningar for att stiarka en pressad ekonomi
eller rena stodsamtal nar man kénner sig vilsen.

Under 2020 blev fondansOkningarna férre,
ansOkningar och o6verklagningar fler men framfor
allt O0kade de rena stodsamtalen. Det blev fler
aterkommande stodsamtal frdn ensamma med-
lemmar som kande sig oroliga for pandemin och
hur den skulle kunna inverka pa dem 1i deras
sjukdomssituation. Likasd kom det minga samtal fran
de som kinde sig ensamma i sin isolering, da de inte
kunde triffa sina ndra och kdra pid samma sitt som
tidigare.

Under varen 2020 skulle en ny Sorgbearbetningskurs
agt rum, men denna fick stallas in. Dock ordnades en
atertraff pa kansliet for dem som gatt kursen under
hésten 2019.

I arbetet kring Kompassen ingar att skriva artiklar
i medlemstidningen Kontakten. Under det gangna
aret har Kompassen skrivit tre artiklar baserade
pa de forelasningar som Neuroférbundet Goteborg
anordnat.

I februarinumret kunde man ldsa artikeln "Frisk utan
flum”, en férelasning som ingick i 2019 ars Neurodagar.
Foreldsningen handlade om stress/aterhdmtning,
vardagsrorelse, trining, kost och aktuella halsomyter.
Foreldasare var Jessica Norrbom som bland annat ar
molekylarbiolog, doktor i fysiologi, foreldsare och
forfattare.

I novembernumret fanns artikeln ”S4 mycket mer
an ALS - En liten del av ett langt liv”. Artikeln ar
baserad pa foreldsningen som hoélls av Kim Kanefur
pa den forsta Neurodagen 2020.
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I det sista numret for aret skrev Kompassen om
den andra Neurodagens tema ”“Genetik och tidiga
infektioner styr mycket av risken for att fa MS”.
Forelasare var Oluf Andersen, professor emeritus pa
institutionen for neurovetenskap och fysiologi vid
Goteborgs universitet.

Temaforelasningar

Torsdagen den 15 oktober holls kursen ”Lir dig soka
fonder”, med den sjalvlarda Anette Nyman. Anette
har lang erfarenhet av fondansokningar och likasa
som foreldsare i &mnet. Deltagarna fick tips pa hur
och var de kunde finna aktuella fonder och stiftelser
som passar in pa just dem utifran deras livssituation.
Likasa tipsade hon om hur och vad man skall tdnka pa
vid en ansokan. Denna foreldsning var forsta delen i
var serie av kurser "Hjalp till sjalvhjalp”.

Tisdagen den 10 november sdnde vi liveforeldsningen
"Den ofattbara hjarntrottheten”, med Birgitta
Johansson, docent, universitetssjukhuséverpsykolog
och neuropsykolog. Birgitta talade utifrdn symtom
och behandling och gav tips pa hur man pa basta satt
kan lara sig att hantera och fa lindring i vardagen fran
sitt ibland svara tillstand.

Diagnosintriktad verksamhet
Avstamp

Denna kursverksamhet har sedan 2004 anordnats
for nysjuka med MS-diagnos och ar ett samarbete
mellan Neuroférbundet Goteborg och MS-centrum pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Sedan 2017 har SU tagit pa sig ett stérre ansvar for
kursen. Traffarna brukar hallas dels pd MS-centrum,
dels pa Dalheimers Hus. Upplagget pa kursen ar att
deltagarna under fyra tillfdllen far hora foredrag
fran och stilla fragor till de olika professionerna MS-
sjukskoterska, neurolog, fysioterapeut, arbetsterapeut
och psykolog. Utover foredrag sa har deltagarna
fatt chans till diskussion och erfarenhetsutbyte
med varandra. I kursen ingar ocksa en triff som
riktar sig till anhoériga/ narstdende. Denna traff ar
en informationskvall som leds av neurologen Clas
Malmestrom och psykologen Karin Pettersson.
Vi brukar dven anordna gruppvisa atertraffar for
deltagarna hos oss pa Neuroférbundet Goteborgs
kansli. Manga av de som deltagit i Avstamp, likasd en
del anhoriga har efter kursen valt att bli medlemmar
hos oss i Neuroforbundet Goéteborg.

Tack vare det langa och givande samarbetet med MS-
centrum kring Avstamp, sd har nysjuka i diagnosen
fatt redskap och kunskaper i konsten att leva med
MS, jamfort med patienter i andra delar av landet.
Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r god MS-vard
som kom 2016 innehaller bland annat anvisningar
om patientutbildning som motsvarar Avstamp. Vi
ar tacksamma for att Avstamp-kursen numer blivit

en naturlig del i Sahlgrenska Universitetssjukhusets
vardprogram for MS-patienter. Under 2020 kunde vi
tyvarr inte genomfora vare sig varens eller hostens
Avstamp-kurser pga. den rddande pandemin.
Dock hade vi en atertraff den 27 januari f6r
deltagarna fran Avstamp-kursen hosten 2019.

Café-traffar for medlemmar med MS

Under atta tisdagar kunde medlemmar med MS
delta i cafétriffar, ha trevlig gemenskap och tala med
andra i samma situation. Tva av dessa traffar holls pa
Neuroférbundet Géteborgs kansli och sex traffar var
virtuella. Vid ett tillfalle diskuterades Oluf Andersens
forelasning “Genetik och tidiga infektioner styr
mycket av risken for att fa MS”, vilket var temat fran
en av arets Neurodagar. Under fikan i december deltog
Mattias S6derlund Gustavsson, diagnosstodjare.

Sara Ekstrom har arrangerat och genomfort traffarna.

Polyneuropati

En traff hann goras i februari manad. I oktober kunde
vi sedan erbjuda vara medlemmar att delta pa en
tre-timmars konferens med foredrag av neurolog,
diagnosstodjare och ortopedtekniker. Konferensen
arrangerades av Neuro Uppsala-Knivsta.

ALS traffar

Traffar i samarbete med LaSSe Brukarstédcentrum
som syftar till att utgora ett forum for ALS-drabbade
och deras narstdende. ALS-traffarna startade for ett
drygt decennium sedan och ar en unik motesplats for
personer med ALS.

Under forsta kvartalet traffades forumet 30 januari
och 5 mars. 22 personer deltog. I januari atersag
forumet Morgan Myrling, specialistsjukskoterska
fran SAS. Da diskuterades den viktiga fragan andning.
I mars kom sjukskoterskorna Anneli Ozanne och
Katarina Johansson fran Sahlgrenskas ALS-team och
diskuterade tdtare samarbete mellan patientgrupp
och ALS-team. En traff som var planerad till 26 mars
fick dessvarre stillas in till f6ljd av utvecklingen av
Corona-viruset, covid-19.

Med anledning av ovanstaende skots andra kvartalets
traff upp. Istdllet atersags forumet under hosten,
1 och 29 oktober samt 26 november. Dessa tillfidllen
anvandes kommunikationsplattformen Teams for-
utom 29 oktober da nagra fa kunde narvara fysiskt
och resterande deltagare digitalt. De tva forsta
tillfdllena bekantade sig forumet med det nya
verktyget och utbytte erfarenheter av att leva
under de omstandigheter som covid-19 innebar for
hogriskpatienter. 26 november var temat kris och sorg
da forumet fatt flera nyinsjuknade deltagare. Gruppen
delgav varandra sina forhallningssatt till sin diagnos
och hur de moter sin dag.
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Foreningens
medlemsaktiviteter

Resor som var planerade till Danmark, Helsingborg,
Almhult och Lund fick tyvirr stillas in.

Forhoppningen ar att kunna genomfora dessa vid ett
senare tillfalle.

Neuropromenaden arrangerades forsta gingen
2015 och gar av stapeln i Slottsskogen varje ar i maj
manad. Over hundra medlemmar brukar delta och
ge ett frivilligt belopp till insamlingen som satts in
pd Neurofondens 90-konto. Initiativtagare ar véra
medlemmar Joanne och Carl Berg som hamtat idén
fran Kanada. Tack vare deras stora engagemang
har Neuropromenaden de senaste aren spridits
over landet. Liksom mycket annat 2020 andrades
forutsattningarna och promenaden kunde inte
genomforas i Slottsskogen. I augusti manad erbjods
medlemmar att g4 promenaden pa foreningens
anlaggning Strannegdrden i Onsala enligt gillande
rekommendationer och sdkra avstdnd. Som alter-
nativ kunde man delta digitalt vilket innebar att
alla som ville kunde delta pa egen hand.

Neurodagarna ar Neuroférbundets fédelsedag och
infaller den 28 september. Under denna dag och
tiden kring, brukar de olika lokalféreningarna och
lansférbunden runt om i landet genomfora olika
aktiviteter. Syftet ar att marknadsfora forbundet och
uppmirksamma de olika neurologiska diagnoserna
ochdefragorsomférbundetarbetar for. Neurodagarna
i Goteborg genomfordes detta ar digitalt mandagen
den 21 september och torsdagen den 1 oktober.

Den 21 september uppmaiarksammades diagnosen
ALS. Forelasningen gick under namnet "S3 mycket
mer dn ALS - En liten del av ett langt liv”. For detta
amne stod Kim Kanefur, polis till yrket. Utifran ett
anhorigperspektiv delgav han oss hur det varit att
leva som anhorig till en far med sjukdomen och hur
dessa svara ar sag ut med saval sorg som gladje.

Den 1 oktober uppmarksammades MS med fore-
lasningen "Genetik och tidiga infektioner styr mycket
avrisken for att fa MS”. F6r 4mnet stod Oluf Andersen,
professor emeritus pa institutionen for neuro-
vetenskap och fysiologi vid Goteborgs universitet.
Oluf tog upp genetiska och omgivningsméissiga
komponenter som kan paverka risken for att utveckla
MS.

Ovriga aktiviteter under aret

6 feb Yoga pa HjarnPunkten

13 feb Yoga pa HjarnPunkten

20 feb  Mingelkvall med ost och dryck

20 feb Yoga pa HjarnPunkten

27 feb Yoga pa HjarnPunkten

28 feb Guidning och lunch pa Goteborgsoperan

2 mar Café-traff for personer med
postkontusionellt syndrom

5 mar Yoga pa HjarnPunkten

12 mar  Humor-kvall ”Vitsen med vitsen”

12 mar  Yoga pa HjarnPunkten

8-9 aug Aktivitetshelg pa Strannegarden

15 aug Picknick pa Strannegarden

29 aug  Neuropromenaden

9 sep Onsdagsfika

16 sep Kurs i sockerpasta

16 sep Digital Ipadkurs hos Strokeféreningen

23 sep  Onsdagsfika

23 sep Digital Ipadkurs hos Strokeforeningen

26 sep Oktoberfest pa Strannegarden

30 sep  Digital Ipadkurs hos Strokeféreningen

7 okt Digital Ipadkurs hos Strokeforeningen

13 okt Yoga pa HjarnPunkten

14 okt Onsdagsfika

15 okt Fondsokarkurs

17 okt Hostaktivitet pa Strannegarden

20 okt  Yoga pa HjarnPunkten

20 okt  Kursisockerpasta

28 okt Onsdagsfika med Halloweentema

27 okt Yoga pa HjarnPunkten

Rehabiliterande traning

MS-Gympa for medlemmar med diagnosen MS
startade i mars 2020 men kunde endast genomfora
tva traningstillfdllen innan pandemin brot ut. Det
har varit svart att hitta ledare for denna aktivitet
och da pandemin satte stopp for fortsatt traning har
planering istédllet riktat sig till att hitta nya satt for
gruppen att fortsitta.

NMD-Bad for medlemmar med neuromuskuldra
diagnoser har pa mandagskvillar under varterminen
traffats pa Reumatologen pa Sahlgrenska for traning
i deras varmvattenbassiang. I mars satte pandemin
stopp for fortsatt trdning. Ansvarig for aktiviteten
har Michael Ahlberg varit och traningen har planerats
och genomforts av tva olika sjukgymnastelever. Totalt
var 21 personer anmalda till terminstrdningarna och i
genomsnitt var det 11 deltagare med per tillfalle.
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Rullstolsdans for personer med rorelsehinder borjade
sina traffar pa tisdagskvillar pa Dalheimers Hus men
fick avbrytas pga. pandemin. Under hésten kunde
traningen aterupptas fram till slutet av oktober och
da genomfordes traningarna i Pjashallen pa Kviberg.

Traningen var planerad att innefatta flera olika
dansdiscipliner sdsom Bugg, Standard, Latin och
olika Gammeldanser. Under aret har tva ledare tagit
hand om traningarna.

Hogsbobadet ar en ny rehabiliterande aktivitet som
startats pa manga medlemmars onskemal. Vi kunde
erbjuda bad i inomhusbassdng under tva timmar varje
fredag fran 11 september — 30 oktober.

Foreningen hyrde da Rehabbassangen pa Hogsbo sjuk-
hus. Medlemmar som ville simma i varmt vatten eller
som hade egna traningsprogram valkomnades.

Det uppskattades att det var fa personer i bassingen
samtidigt sa att badet kunde ske med distans och
smittsakerhet. I genomsnitt deltog 5 personer varje
vecka.

Ungdomsaktiviteter

Planeringen for arets upplaga av Goteborg Open
startades under varen. Trots pandemin beslutades
det att planera for ett normalt genomférande men med
smittsakerheten i fokus. D4 smittspridningen okade

Slutord

i samhallet igen i oktober beslutades dock att stalla
in tavlingen.

Under hosten genomfordes en prova-pa aktivitet
tillsammans med Parasport Goteborg dar vi nastan
rekryterade tva ungdomar. Bada var mycket
intresserade av att borja med rullstolsdans men
tyvarr satte pandemin da stopp for fortsatt traning.

Ovriga sektioner
KonstArten

Neuroforbundet Goteborgs konstforening KonstArten
hade vid arets slut 23 medlemmar.

Pa grund av pandemin kunde ingen verksamhet
bedrivas under dret. Arsmétet skedde digitalt.
Handlingar skickades ut till medlemmarna och
rostning samt utlottning av inkopta konstverk skedde
digitalt. Sjilva drsmotet kunde hallas pa kansliet med
6 personer narvarande fran styrelsen plus motets
ordférande.

Neuroforbundet Borgen, lokalgrupp i
Kungalv
Under 2020 traffades gruppen 3 ganger och fick

sedan pa grund av pandemin stilla in de planerade
aktiviteterna for resten av aret.

Aret 2020 har varit ett annorlunda och jobbigt ar f6r oss alla. Aret har helt priglats av
den pagaende Coronapandemin. Dessutom avslutades aret med ett trakigt besked. Var
ordférande Tor Farbrot hade drabbats av sjukdom och kommer att vara borta under
en langre tid. Vi 6nskar honom battring och vdlkomnar honom tillbaka s snart det ar
mojligt. Jag vill tacka styrelsen och personalen, som utifran rddande restriktioner pé ett
fantastiskt satt utvecklat verksamheten med nya digitala aktiviteter. Tack vare ert stora
engagemang har manga moten och foreldsningar kunnat genomforas pé ett nytt sitt. Ett
stort tack for all verksamhet ni genomfort till stéd for vara medlemmar.

Goteborg i februari 2021

for styrelsen
Kent Andersson

Runa Zetterman Kent Andersson Michael Ahlberg
Vice ordférande Adjungerad ordforande/ Ledamot

kassor
Martin Radberg Lars Blomqvist Patrik Brandby
Ledamot Ledamot Ledamot
Margaretha Sahlin
Suppleant

Ersattare for Tor Farbrot
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Neuroforbundet Goteborg
Forslag till verksamhetsplan 2021

Verksamhetsomrade

Neuroforbundet Goteborgs huvudsakliga syfte ar
att stotta, viagleda och foretrida personer med
neurologiska diagnoser och sjukdomar boende i och
omkring Goteborg. Utifran detta uppdrag planerar vi
foljande verksamheter under 2021.

Pagaende pandemi

For hela verksamhetsplanen giller att verksamhet
kommer att bedrivas i den man FHM och olika
regelverk tillater. Vi kommer lagga stor energi pa att
utveckla vara digitala verksamheter for att kunna
erbjuda verksamhet trots pandemin.

Anpassad rehabiliterande traning
Dessa traningstillfallen genomfors varje vecka under
vér- och hostterminen.

Hogsbo Badet

Erbjuda egentrianing i varmvattenbassiang pa Hogsbo
sjukhus. Utbver detta &dven starta upp vatten-
gymnastik.

MS-Gympa

Friskis & Svettis anpassad for personer med MS.
Traningen inriktar sig framst pd att bibehélla och
forstarka de motoriska problem som diagnosen kan
medfora.

NMD-Bad

Vattengymnastik for medlemmar med neuro-
muskulédra diagnoser. Detta genomf{ors i bassdng med
hog temperatur (34 grader) eftersom detta ger en
battre effekt pa personer med muskelsvaghet da det
ofta medfor forsamrad blodcirkulation.

Rullstolsdans

Genom pardans tranar medlemmarna olika dans-
discipliner. Danser ger deltagarna forbattrad kropps-
kdnnedom, 0kad uthéallighet och forbattrad motorik
samt starker balans och taktkédnsla. Denna tranings-
form starker aven sjalviortroendet for dem som
drabbats av en neurologisk diagnos eller skada mitt i
livet. D3 traningen i stor utstriackning kan anvindas i
manga andra sociala sammanhang.

Diagnosinriktad verksamhet
Allmanna forelasningar

Vi planerar flera foreldsningar, dels angaende de olika
diagnoserna, dels med inriktning pa olika symtom
som drabbar méanga trots att de inte har samma
diagnos. Dessa foreldsningar riktar sig bade till vara
medlemmar och till dem som moéter personer med
neurologiska funktionsnedsattningar i sitt arbete
(sjukvardspersonal, assistenter, handldggare, med
flera).

Temaforelasningar

Foreldsningar som riktar sig till specifika amnen som
efterfragats av vadra medlemmar. Det kan rora sig om
senaste ron inom diagnoser, nya mediciner eller olika
traningsformer.

Avstamp

Kurs som riktar sig till personer som nyligen fatt
diagnosen Multipel Skleros (MS). Kursen gors i
samarbete med representanter fran Neuroforbundet
Goteborg och MS-centrum pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Sahlgrenskas team bestar av MS-sjuk-
skoterska, neurolog, sjukgymnast, arbetsterapeut och
psykolog. Har far deltagarna mojlighet att mota andra
i samma situation vilket ar mycket betydelsefullt
for personer dar hela tillvaron omkullkastats av
diagnosen. Aven anhériga ges mojlighet att delta pa
vissa traffar vilket gor att hela familjen far en battre
kunskap om hur det kan vara att leva med MS.

Kompassen

Vi erbjuder vara medlemmar och deras anhoriga
hjalp i form av Rad & Stod. Denna verksamhet vaxer
for varje ar, mest pga. att Neurosjukvarden resurser
inte racker till. Medlemmarna behover hjalp med
vilka kontaktvagar som kravs fOor att ordna upp olika
problem, information om rattigheter och att hitta
ratt i sina liv med tanke pd omstallningen som en
neurologisk diagnos medfor. Det kan rora allt mojligt
i vardagen sa som arbete, pension, hjalpmedel, bidrag,
forsakringsfragor, rattigheter och samtalsstod.
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Opinion & Intressepolitiskt arbete

Det ar viktigt att stotta vara medlemmars
intressen i samhallsdebatten. Vi medverkar darfor
i Funktionsratt Goteborg och i Brukarradet inom
neurologin pa SU. Dar har vi mojlighet att vara med
och paverka samhallet och dess funktioner sa att
framtiden skall se ljusare ut for vara medlemmar.

De omraden som vi frimst fokuserar pa ar:
Rehabilitering — Svarigheten att fa beviljat
Neurosjukvarden — och dess tillganglighet
Hjalpmedel
Tillgdnglighet
Socialtjanstlagen och LSS-insatser
Mobilitet — Bilstod, Parkeringstillstdnd,
Fardtjanst

Vart arbete med att lyfta fradgor inom dessa omraden
ar av yttersta vikt for vdra medlemmar da de idag kan
slussas mellan olika vardgivare trots att det ar ytterst
viktigt med korrekt uppfoljning eftersom ménga av
diagnoserna #r progressiva. Aven pa politisk niva
lyfter vi dessa fragor eftersom det kravs politiska
beslut for att fordndringar skall kunna ske inom
sjukvarden.

Kunskapsformedling

Aven hir ar var Rad & Stod-verksamhet Kompassen
mycket viktig. Det 4r via denna som vdra medlemmar
far information om hjdlpmedel, rattigheter och annat
som 4r viktigt i vardagen.

Vi arbetar dven hart for att sprida kunskap om vara
diagnoser till personer som traffar vara medlemmar
i sitt yrke, t.ex sjukvardspersonal, assistenter och
handliggare hos kommun och forsdkringskassa.

Vi kommer att fortsitta hélla foreldsningar och tema-
dagar for dessa grupper samt dven for vira medlemmar
och dess anhoriga.

Véara storsta arrangemang inom detta omrdde ir
World MS Day och Neurodagarna. Dessa brukar
engagera ca 350 medlemmar men dven sjukvirden
har en stor och viktig del i arrangemangen.

Aktiviteter

En annan viktig del inom var verksamhet ar vara
sociala aktiviteter som riktar sig till medlemmarna.

Exempel pa sociala aktiviteter ar:

» Anpassade resor som ar tillgdngliga for personer
med funktionsnedsattningar. Manga har svart att
resa pa egen hand antingen pga. rorelsehinder
eller av riddsla for att resmédlen inte skall vara
tillrackligt tillgangliga.

+ Studiecirklar och liknande traffar. Har samlar vi
vara medlemmar i foreningens lokaler och under
gemytliga former presenteras och genom-
fors olika teman. Exempel pa teman kan
vara mat, hdlsa och skonhet.

» Studiebesdk med guide pa olika kulturella eller
samhallsintressanta platser, tex museum och teater.
For vara medlemmar kan det vara svart att folja
med péd andra arrangerade turer d4 méanga har
svart att rora sig och ibland behover speciella
hjalpmedel for att kunna ta till sig information.

» Konstforeningen KonstArten fortsiatter sitt arbete
for vara konstintresserade medlemmar. Dessa gor
ocksa studiebesok samt traffas ett par ganger per ar.

* Vi erbjuder rekreation pa Strannegidrden under
sommaren for vara medlemmar. Har kan med-
lemmarna slappna av i skargadrdsmiljo som ar helt
tillganglig. Gasterna erbjuds dven enklare traning
och aktiviteter under sin vistelse med handledning
av personal.

* Vierbjuder anhériga att traffas och utbyta erfaren-
heter med varandra under lattsamma former.

» FOr att kunna erbjuda sd mycket som mojligt for
vara medlemmar kommer vi dven fortsdttnings-
vis att virda vart samarbete med andra foreningar
som ocksd har sina medlemmar inom de neuro-
logiska diagnoserna.

» Sist men inte minst planerar vi att genomfora
Neuropromenaden for sjunde aret i rad. Denna
aktivitet arrangeras for att samla in medel till
forman for Neurofonden och dess inriktning
mot forskning.

Sammanfattning

Medlemsvard och kunskapsspridning ar vara vikti-
gaste uppgifter i nartiden och langsiktigt ar vart
opinions- och intressepolitiska arbete alltid i fokus.
Vi fordelar vara krafter till att paverka till positiv
utveckling fran medlem &nda upp till politikerniva.

KONTAKTEN NR 2 — MARS 2021

19



ARSREDOVISNING

Ekonomisk redovisning 2020

Enligt nytt regelverk ska Neuroférbundet Goteborg sedan 2017 uppritta sin arsredovisning
enligt anvisning K3. I denna tidning presenteras Resultat och Balansrakning samt de mest
vésentliga specifikationerna i Neuroférbundet Goteborgs arsredovisning. Den kompletta
arsredovisningen finns att bestilla fran kansliet 2 veckor fore arsmotet.

RESULTATRAKNING

Funktionsindelad resultatrikning kr

VERKSAMHETSINTAKTER

Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintikter
Summa verksamhetsintikter

VERKSAMHETSKOSTNADER

Andamalskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

VERKSAMHETSRESULTAT

Not

4

FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA POSTER

Rénteintikter
Utdelning fran langsiktiga vardepappersinnehav

RESULTAT EFTER FINANSIELLA
INTAKTER

Vinst/forlust sélda langfristiga vardepapper
Ovriga extraordinira poster

FRANDBERGS FOND

Arets avkastning Frindbergs fond

Avsatt till omplaceringsresultat Frandbergs fond
Avsatt till Disponibla medel Frandbergs fond

RESULTAT EFTER FINANSIELLLA OCH
EXTRAORDINARA POSTER

ARETS RESULTAT

2020

183 715 kr
57 715 kr
1275177 kr
289 564 kr
1806 171 kr

3101 014 kr
545 692 kr
3646 706 kr

-1 840 535 kr

0 kr
384 504 kr

-1 456 031 kr

1193 394 kr
-1 650 kr
1 191 744 kr

1 482 996 kr
-541 998 kr
-940 998 kr

0 kr

-264 287 kr
-264 287 kr

2019

165 074 kr
49 731 kr

1 106 997 kr
765 132 kr

2 086 934 kr

3 123 431 kr
658 083 kr
3 781 514 kr

-1 694 580 kr

0 kr
1 036 202 kr

-658 378 kr

64 836 kr
0 kr

1 475 407 kr
-512 053 kr
-963 354 kr

-593 542 kr
-593 542 kr
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BALANSRAKNING
Tillgangar

ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Fastighet Strannegérden

FINANSIELLA TILLGANGAR

Langfristiga vardepappersinnehav
Langfristiga Virdepappersinnehav Friandbergs
fond

Summa anléiggningstillgdngar

OMSATTNINGSTILLGANGAR
Skattekonto

Fordringar netto pa narstdende organisationer

Upplupna intékter, forut bet. kostnader
Kassa, bank, postgiro
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGR

Eget kapital och skulder

EGET KAPITAL
Andamalsbestimda medel
Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

KORTFRISTIGA SKULDER

Leverantorsskulder
Skattekonto
Skulder netto till nérstaende organisationer

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2020-12-31

Not
6 1 kr
57,8 1 661 094 kr

9 30 678 850 kr
32 339 945 kr

0 kr
0 kr
113 677 kr
702 450 kr
816 127 kr

33156 072 kr

1599 692 kr
31121 608 kr
-264 287 kr

32 457 013 kr

17 654 kr
83 913 kr
274 319 kr
323 173 kr

699 059 kr
33156 072 kr

2019-12-31

1 kr

1759 151 kr

30167 834 kr
31926 986 kr

0 kr
0 kr
220239 kr
561 735 kr
781 973 kr

32 708 960 kr

30901 966 kr
2193 234 kr
-593 542 kr

32 501 658 kr

80 383 kr
123 008 kr
3909 kr

0 kr

207 301 kr
32708 959 kr
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Resultat och stiillning
Arets resultat dverfors i ny rikning. Nedan presenteras en sammanstillning éver intikter,
kostnader och resultat de senaste fem dren

Fem ér i sammandrag 2020 2019 2018 2017 2016
Verksamhetintakter 1806171 2086934 2053311 2067183 1760 681
Verksamhetskostnader -3646706 -3 781514 -3329583 -3421040 -3 086 776
Verksamhetsresultat -1456031 -1694580 -1276272 -1353857 -1329 095
Finansiellt resultat 1191774 1101038 1425542 839 381 727 082
Arets resultat -264 257 -593 542 149 270 -514 476 -602 013
Noter
Not 1.

Redovisnings-och virderingsprinciper

Not 2. Medlemsavgifter

Fullbetalande medlem i Neuroférbundet Goteborg har under 2020 betalat 360 kr i medlemsavgift
vilket dven innefattat medlemskap i riksforbundet. Avgiftens inbetalning gors till riksforbundet som
enligt kongressbeslut far behélla 192 kr. Resterande 168 kr per medlem overfors till lokalforeningen.
Anhorigmedlemmar har under 2020 betalat 180 kr i

medlemsavgift och orsaken till den ldgre avgiften for dessa ér att de inte erhaller en egen tidning. De
ar i ovrigt likvérdiga medlemmar i féreningen. Foreningen hade enligt Riksforbundet vid
verksamhetsarets slut 1112 medlemmar varav 763 kvinnor och 348 mén. 988 personer var
huvudmedlemmar och av dessa har 790 personer angett intresse av en eller flera specifika diagnoser.
Vidare var 122 personer anhdrigmedlemmar och 2 personer heders medlemmar.

Not 3. Arets bidrag

Goteborgs kommun féreningsbidrag 300 000 kr
Neurofonden 83 899 kr
Anders Ulffs minne 37 500 kr
Frandbergs fond, se 4ven not 10 463 354 kr
Kungilvs Kommun 900 kr
Understodsstiftelsen 4217 kr
ABF 5000 kr
Bidrag till idrottsverksamhet 47 059 kr
Summa: 940 429 kr

Not 4. Personal

Medelantal anstéllda, personalkostnader och arvoden till styrelsen

Medelantal anstéllda raknat som heltidstjanster motsvarar 3,45 2020. Tjansterna &r for delade pé fyra
deltider och en heltidstjdnst fran november 2019. Staten sénkte kostnaden for AGA under mars — juli
under 2020 pga. Corona pandemin.

2020 2019
Antal varav man Antal varav méan
Heltidsanstéillda 1 0 0 0
Deltidsanstillda 4 0 5 0
Summa 5 0 5 0
Varav mian 0 0 0 0
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Loner, andra erséttningar och sociala kostnader

2019 2019
Totala I6ner och ersittningar 1113531 kr 1263 908 kr
Sociala kostnader 285 109 kr 354 044 kr
Loneskatt pa pensionskostnader 38 902 kr 12 240 kr
Lonebidrag -618 165 kr -626 105 kr
Summa 780 475 kr 1 004 087 kr

Not 5. Forsiljning av lingfristiga virdepapper

For att finansiera underskotten i verksamheten och sikerstélla likviditeten dr forséljning av langfristiga
vardepapper ibland nédvandig. Under 2020 saldes foreningens totala innehav i fonden SEB Global
Lux. Fondandelarna saldes med en vinst pa 1 193 393,89 kr.

Not 6.Fastigheten Strannegarden 1:187

Fastigheten Strannegarden 1:187 erhdlls som gava 1967 med villkor att den skulle tjdna sitt &ndamal
for all framtid och att den inte fick avyttras. Dolores och John Johanssons stiftelse arrangerar
rehabilitering- och rekreationsvistelser for Neuroférbundets medlemmar pa anldggningen under nio
veckor under sommaren.

Not 7. Langfristiga placeringar

Foreningens langfristiga placeringar i virdepapper finns samlade i en depé hos SEB Institutioner och
stiftelser. Innehaven i aktier och andra virdepapper é&r till storsta delen inforskaffade pa 1960- och
1970-talet. Virdepappren bestar huvudsakligen av aktier i banker och investmentbolag med hog
utdelning. Storsta innehaven ar Investor, Volvo AB och Svenska Handelsbanken se vidare not 8.

Not 8. Virdepappersdepa SEB

Foreningen hade under 1960- och 1970-talet regelméssigt stora dverskott beroende pa rikliga gévor
och testamenten. Under tidigare delen av 1970-talet anvéndes bankmedel i betydande omfattning for
inkdp av aktier i banker och investmentbolag. Aven senare har aktier kopts eller erhallits genom
testamenten. Under 2011 samlades foreningens olika véirdepappersinnehav i en gemensam
vardepappersdepa hos SEB Institutioner & Stiftelser. Utifran aktiv rddgivning har delar av vart
innehav dérefter omplacerats. Inriktningen &r fortfarande att vi har kvar de langsiktiga aktieinnehav
som under ménga ar gett goda utdelningsintikter till foreningen.

En del av kapitalet &r placerat i fonder som ska utgora en kortfristig reserv for att klara finansiering av
foreningens likviditetsunderskott i den 16pande verksamheten.

Beroende pa stora virdestegringar frimst under de senaste decennierna och hur tidigare avyttringar har
bokforts utgor det sammanlagda bokforda inkdpspriset for kvarstdende innehav av aktier och andelar i
fonder endast en liten del av aktuellt marknadsvarde. Marknadsvirdet pa foreningens totala innehav av
virdepapper har under 2020 okat till 35 681 988 kr, dvs. med 7,8 %. Inklusive arets utdelningar blir
okningen 9,0 % att jimfora med Stockholmsborsens OMX index under samma period 6kade med 12,9
%. Det &r sdmre &n tidigare &r men dnda béttre &n prognosen som gjordes i borjan av pandemin.

Not 9. Frindbergs fond

Friandbergs fond tillfordes foreningen 2002 genom Margaretha Friandbergs testamente. I januari 2005
overfordes forsta delen av de Friandbergska bankmedlen till en depa hos SEB med diskretionir
forvaltning. Uppdraget till SEB:s kapitalforvaltare styrs genom en tydlig och strikt
placeringsinstruktion. Med krav pa begrénsat risktagande och etisk hdnsyn ska intjdnad avkastning
delas ut ndstkommande ar sa att den kan disponeras av styrelsen och anvindas for vard och bistand i
enlighet med testamentet.

Fondens bokforda vérde utgdrs dels av viardepapper anskaffade for 29 249 996 kr, dels ett depakonto
for likvida medel pa 1 043 119 kr. Forvaltningen hos SEB har for 2020 gett en disponibel avkastning
pa netto 940 998 kr samt
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POSTTIDNING B

Avsandare: Neuroforbundet Goteborg

S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress S6édra Larmgatan 1
411 16 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 123 237 30 66
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13—15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt
Caroline Persson
Teresé Antonsson

Kompassen

Caroline Persson
E-post kompassen.gbg@neuro.se

Kontakten

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta kansliet

Tryckeri  Grafisk Support Dahlberg AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Inger Larsson 0303-2111 28
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroférbundet

Vastra Gotaland

Adress Kapelleviagen 1 A
451 44 Uddevalla

Telefon 0793-3710 08

E-post va-gotaland@neuro.se

NEUR:

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2020
Ordférande

Vice ordférande
Kassor

Ledamot
Suppleanter

Adjungerad sekreterare

Valberedningen

Tor Farbrot
Runa Zetterman
Kent Andersson
Michael Ahlberg
Martin Radberg
Lars Blomqvist
Patrik Brandby

Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin

Madeleine Kyllerfeldt

Sara Ekstrom
Madeleine Kyllerfeldt
Margareta Svensson

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

cp

MG

MS

Myositer
Narkolepsi

NMD
Polyneuropati
Parkinson

SMA

Spasmodisk dysfoni

MS, dvriga sprak

Daniel Lindstrand
Margaretha Andersson
Mattias Gustavsson
Lena Hellman

Lois Bisjo

Eva Ostholm

Mikael Fognis

Roar Vik

Lars Blomqvist
Gunilla Koch

ordforande.goteborg@neuro.se

031-87 20 74
0708-88 03 10
0709-66 51 52

076-134 5170
0768-52 15 43

031-15 26 89
0709-26 18 80

mikael.fognas@neuro.se
0734-33 16 66
0768-52 15 43
0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson

Forbundskansliet
Besoksadress
Postadress

Telefon

E-post

Hemsida

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Desirée Chalmers

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

Box 4086, 171 04 Solna
08-677 70 10
info@neuro.se
WWW.Neuro.se

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2021 dr 360 kr f6r medlem med eller utan neu-

Stotta garna

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for

Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 073-67 20 824

rologisk diagnos. For anhorig/narstaende till fullbetalande

medlem ar avgiften 180 kr. Kontakta kansliet tel 031-711 38

04 eller e-post: info.gbg@neuro.se

Plusgiro for avgiften ar 1170-0. Om du blir medlem i sep-

Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings

Forsknings & Byggnadsfonder
Vill du skanka en gava till var lokala MS- forskning

tember-december giller avgiften for nastkommande ar.

Plusgiro: 121 30-1



