Verksamhetsplan 2021 for Neuro Karlstad med omnejd

Dagslage

Vid arsskiftet 2020-2021 hade vi 233 medlemmar, varav ca hélften i Karlstad.

Medlems-nytt (minst 4 gadnger/ar), en aktiv hemsida och en Facebook-sida - som vi fortsatter med.

Vi har ocksd manga etablerade verksamheter som vi ténker fortsatta med om inte Corona och Covid19
satter stopp for dem: Medlemsmoten som bl.a. ror information om férandringar av lagar och
forordningar, vara levnadsvillkor, hur man gar vidare med sin livslanga sjukdom/skada och var och hur

man kan f& hjalp. Ofta medverkar personal frdn Region Varmland eller kommun. Oppna cafétriffar varje
manad med erfarenhetsutbyte, som dels kan utgéra underlag for aktiva handlingar i det intressepolitiska
arbetet, dels ge info, rad och tips fér vardagen. Fester, bussresor, utflykter och studiecirklar - aktiviteter for
gemenskap och social samvaro. Verksamheter som tar fasta pa motion, da tréning kan vara enda
mojligheten att behalla sina vitala funktioner.

Vi har ett kansli som ar nodvandigt for att halla ihop aktiviteter och medlemmar - skriva och distribuera
medlemsutskick, uppdatera hemsida och Facebook, svara pa fragor fran medlemmar och blivande sadana,
skolinfo., kontakter med kommuner och neurolog- och rehab. kliniken m.m., som vi arbetar vidare med.
Manga medlemmar med sjukdomar med bristande ork och rorelseférmaga som foljd, medlemmar som
anvander hjalpmedel, som forutsatter speciellt anpassade aktiviteter, som kan vara kostsamma.
Foreningens ekonomi bestar t.ex. av forsaljning av lotter, liksom RC-haftet (Restaurangchansen). Att manga
medlemmar har en besvarlig privatekonomi inverkar ocksa pa féreningens ekonomi, da egen-

avgifter inte kan bli sa stora om vi ska fa med oss medlemmarna pa olika aktiviteter. Fondmedel sdks
darfor, i mojligaste man, for t.ex. resor. Vi har etablerade goda relationer med Region Varmland, speciellt
Neurolog- och rehab.kliniken, som vi vill fortsatta med.

Aktiviteter och verksamheter under 2021

Vi fortsatter med etablerade verksamheter, som fungerar bra t.ex. vara cafétraffar, som vi far genomfora
digitalt eller utomhus. Vi behéver ocksa vara 6ppna for nya behov, 6nskemal och férandrade villkor i
samhallet, som inte minst Corona och Covid19 medfor, samt sarskilt motverka diskriminering.

Samarbetet med andra handikappféreningar/intressenter maste intensifieras bl.a. genom att géra fler
gemensamma — numera digitala - aktiviteter av saval social som intressepolitisk karaktar.

Vi planerar ocksa for att aka pa bussresor till akvedukten i Haverud samt till Varberg-Falkenberg med
Overnattning i Ullared, liksom pa en teaterresa till Saffleoperan om situationen sa tillater. Mariebergsskogen
ar ett naraliggande mal, ganska lattillgangligt, dar vi brukar ha foreningens varavslutning. Ytterligare utflykter
till Hammaro kommun hoppas vi ocksa kunna gora, t.ex. till Hammaré sydspets.

Vi hoppas ocksa kunna fortsdtta med ridterapi, liksom informations- och diskussionsméten, som ror vara
egna och vara narstaendes levnadsvillkor pa olika satt, fast motena blir digitala. Medicinska rén, som

kan underlatta, starka halsan och gora situationen battre, uppmarksammas.

Vi vill uppmarksamma férbundets diagnosdagar eller sprida information om digitala forelasningar

for allmanheten. Vi planerar ocksa att anordna “Neuropromenaden” nagon gang mellan 8-16 maj digitalt for
att samla in pengar till forskning, en riksomfattande kampanj.

Digitala aktiviteter som vander sig till medlemmar med vissa sjukdomar eller skador, som t.ex. temaméoten/
informationstraffar liksom férelasningar om andra intressanta amnen.

Vi vill dven véarva fler yngre medlemmar och jobbar pa hur, da unga ar sparsamt rdknade i dagens
foreningsliv.

Vi arbetar for att utveckla anvandandet av IT for att kunna fortsdtta med vara aktiviteter pa ett smittosidkert
satt. Forbundet erbjuder dessutom saval support som riktade utbildningar t.ex. i Teams. Vi vill ocksa

arbeta for att formedla kunskap om e-halsa och dess majligheter.

Vi vill arbeta for att lansforbundet ska hallas vid liv och for ett gott samarbete med detsamma.

Vi vill slutligen fortsatta att arbeta for att utveckla verksamheten i hela vart upptagningsomrade. Vi

hoppas darfor att i en framtid kunna foérlagga fler moten dven i andra kommuner dn Karlstad, da vi ocksa har
lyckats skaffa kontaktpersoner i snart sagt alla de tio kommuner, som ingar i vart upptagningsomrade.

Vi fortsatter aven under 2021 att erbjuda — numera digitala - hembesok till intresserade medlemmar i
Karlstads kommun (ursprungligen ett projekt “Bryt ensamheten”).

Vi driver under aret ett projekt ”"Bryt ensamheten — utblick 6ver Coronahorisonten”, som handlar om att
motverka psykisk ohédlsa, med medel fran Region Varmland.

Slutligen - savil etablerade som nya verksamheter kraver savil ekonomiska resurser, som
ideella insatser av oss alla i féoreningen!






