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Medlemsinformation

Verksamhet

Har haft 10 protokollforda styrelseméten och ett antal arbetsutskotts-
maoten.

Kansliet ar fortfarande navet i var verksamhet och har under detta ar
med Corona och Covid19 blivit sarskilt viktigt. Dar kan man fa
information saval om féreningen, som om medlemskap och aktiviteter,
liksom tips om vart man kan vanda sig med olika funderingar. Kontakten
med vara medlemmar &r viktig och skoéts via hemsida, e-post och
Facebook-sida. Dock kan aldrig den direkt ménskliga kontakten via
telefon eller besok ersattas — nagon som kan lyssna och ge rad, stod
och tips. | &r har vi dock fatt traffas mer digitalt. P& kansliet kan man
ocksa lana litteratur och media rérande vara diagnoser. Da kansliet ar
obemannat finns en telefonsvarare dar man alltid kan lamna
meddelanden, sa ringer nagon upp sa snart som mojligt.

Neuros kanslier pa olika stallen i Sverige har regelbudet traffats digitalt
for att utbyta erfarenheter och fa idéer under detta speciella Coronaar. Vi
har gatt igenom alla "Foéreningsnytt” tillsammans med forbundskansliet i
Stockholm, sa att alla féreningar och kanslier jobbar &t samma hall — mot
samma mal. Vi formodar att detta arbetssatt kan komma att anvandas
aven i en framtid.

Vid arsskiftet 2020-2021 hade féreningen 233 medlemmar, enligt
medlemsregistret NGO-PRO. Vi saknar dock fortfarande yngre
medlemmar.

Information till vara medlemmar har aven detta ar framfor allt skett
genom vart blad MEDLEMS-NYTT, som har getts ut tva ganger/termin.
Dar har vi informerat om aktiviteter, gett tips och idéer samt rapporterat
fran vara olika aktiviteter. Uppdaterad information om aktiviteter m.m. far
spridning via var hemsida http://neuro.se/karlstad och pa var Facebook-
sida: Neuroférbundet Karlstad med omnejd. For att snabbare och
enklare kunna n& medlemmarna t.ex. vid installda arrangemang anvands
i huvudsak e-post: karlstad@neuro.se Aven Medlems-nytt kan fas via
e-post, men fortfarande skickas flertalet ut med "snigelpost”. Saval miljo,
som ekonomi skulle dock tjana pa om fler gick ut med e-post, om
majligheten fanns. Muntlig information ges naturligtvis via telefon i
dessa tider. Tyvarr medger var ekonomi endast undantagsvis
information i press eller andra media.

Lansforbundet vill ocksa sarskilt paminna att om sin hemsida

(under neuro.se) som ger en samlad och aktuell information fran
Landstinget Varmland, och samtliga kommuner i Ianet for manniskor
med funktionsnedsattning, deras anhdriga och narstaende.

Hjarnans och ryggmargens skador och sjukdomar medfor ofta kognitiva,
osynliga, men nog sa frustrerande, svarigheter. D& problem uppstar for
saval den drabbade individen, som for omgivningen, behovs traning for
bade knoppen och kroppen!

Ur ett halsopedagogiskt perspektiv handlar det ju om att se hela
manniskan och att fokusera pa det som gor individen frisk. Att ha vanner
och en sysselsattning som man trivs med ger enligt forskning hdg
halsostatus. Sarskilt viktigt for en trott hjarna ar da kanske inte bara att
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Aktiviteter

vila utan ocksé rekreation och samvaro, ett skal till att vi aterkommande
forsoker aka till olika resmal for att f nya intryck och vidga vyerna.

Aven om méanga av vara fysiska aktiviteter ar "lopande” sedan en lang tid
tillbaka, blev de flesta av dem installda i olika utstrackning under aret,
t.ex. gallde detta styrketraningen, som levt vidare framst pa tisdags-
formiddagarna. Da fanns tidigare aven en gympagrupp dar vi kunde
delta. Nagra av "traningsveteranerna” har sedan tidigare flyttat Gver till
KMTI dar utbudet kanske ser béttre ut for den som anvéander rullstol. For
fysisk traning/motion har vi vanligtvis férutom styrketraning och
grupptraning, saval tillgang till handikappbadet i badhuset och som pa
CSK. Denna traning, som skéts av reumatikerféreningens badkommitte,
stalldes dock tidigt in under aret.

Cafétraffarna fortsatte forsta onsdagen i varje manad - pa
sommarhalvaret utomhus och annars framst som digitala traffar.
Information samt tips och idéer diskuterades och erfarenheter utbyttes.
Manga problem kan finna sin lsning 6ver en kopp kaffe.

Vi har vid olika tillfallen haft information om fragor, som ror vara
funktionsnedsattningar via olika digitala tjanster som Skype och Teams.

| enlighet med Karlstad kommuns dnskan att vi som bidragsberattigad
forening arbetar med att motverka diskriminering har vi aven under detta
ar t.ex. sarskilt tankt pd medlemmarnas socioekonomiska forutsattningar
da vi fortsatt kraftigt har subventionerat ridterapi, som erbjudits vara
medlemmar. Ridning och ridterapi &r vanligtvis kostsamma verksam-
heter, som ligger utanfor flertalet av vara medlemmars ekonomiska
utrymme, samtidigt som denna aktivitet tydligt gynnar balans och motion:
30 minuter pa hastryggen i skritt, motsvarar 30 minuters promenad. Inte
latt att uppna pa sa manga satt om man har nedsatt rérelseférmaga.
Projekten "Bryt ensamheten” (ett projekt ursprungligen finansierat av
Karlstad kommun) och "Nysvenskar och Neuro” har tyvarr legat pa is, da
Folkhalsomyndigheten liksom Region Varmland sarskilt har avratt fran
att man ska traffa personer som man annars inte brukar traffa.

Man kan inte nog betona vara medlemmars tuffa villkor. Manga har
aldrig kommit ut i arbetslivet och de har heller inte kunnat tjana in nagra
pensionspoang, vilket avsevart paverkar saval nuvarande, som
kommande ekonomiska situation.

Vi deltar aktivt i styrelsen for Handikappféreningarna Karlstad — de
lokala handikappféreningarnas paraplyorganisation. Kommunens
tillganglighetsgrupp har ocksa borjat hitta sina verksamhetsformer och
dar deltar vi givetvis. Eftersom bristande tillganglighet numera ar en
diskrimineringsgrund ser vi vikten av att det arbetas sarskilt aktivt med
detta. Vi deltar vanligtvis ocksa i en referensgrupp for och som vardar
pa Karlstad kommuns Resurscentrum, liksom i Region Varmlands
patient- och narstdendeutbildningar.

Informations- och diskussionsméten med olika innehall har hallits i stort
sett varje manad med olika teman, aktiviteter som ofta delvis kan
finansieras med hjalp av fondmedel:

e Cafétraff — besok pa Swenstromskas stenugnsbageri (200205)



e Resa till Hagfors och besok pa Monika Zetterlundmuseet
(200222)

Cafétraff — film "Monica Z” (200304)

e Arsmote med arsmétesférhandlingar déar Orjan Arvidsson och
Ann Augustsson var behjalpliga. Vi fick ocksa underhallning av
Bertil Engh och Bertil Andersson (200311)

o Cafétraff om Hammar¢ instélld pga. sjukdom (200401)

Digitalt medlemsmdte — Ann Augustsson beréttar om kéanda
Karlstadsprofiler (200429)

e Cafétraff om Vintersol, men inte med Britta Sallnds, som satt fast
i Covid19karantan pa Teneriffa, utan med Ann Augustsson i
solen pa innergarden (200506)

¢ Den planerade Neuropromenaden till den 9 maj blev instélld pga.
Coronapandemin och flyttades till augusti (200509)

e Varens sista cafétraff holls ute i solen i Stadstradgarden, dar var
kassor Monica hade bakat en Toscakaka och Ann &n en gang
berattade om gamla Karlstad (200603)

e Varavslutning firade vi ater igen i Mariebergsskogen, med
grillning som brukligt ar (200610)

e Ridterapin ute hos Daliah Longrée fortsatte under sommaren och
kursen gick sedan vidare under tidiga hosten.

o Den framflyttade Neuropromenaden blev pga. det fortsatta
pandemilaget helt digital och genomférdes 22-30 augusti.

e Hostens forsta cafétraff holls, ater igen med lampligt avstand, pa
var innergard, da vi uppmarksammade Region Varmlands
kampanj "100 trappsteg”(200902)

e Vivar ocksa inbjudna till Afasiféoreningens bakgard dar vi hade en
massa uteaktiviteter i samband kampanjen "100 trappsteg”
(200915)

e | samband med Neurodagen fanns vi pa plats i utegymmet i
Wennbergsparken tillsammans med fysioterapeut la Kaugesaar
(200923)

e Viblev ocksa inbjudna av Hammaré bibliotek till att komma dit
och beréatta om var férening (200929)

e Cafétraff med diakon Kathy Blomqvist som pratade om det goda
samtalet — dialog pa ett jambordigt plan (201007).

e Medlemsmoéte — favorit i repris: "Ann berattar” och vi
uppmarksammade rakmackans dag (201014)

e Cafétraff i Coronatider — 3 personer utspridda i hela matsalen
(201104)

e Medlemsmotet i november blev sedan installt pga. nya strangare
Coronarestriktioner (201111)

o Ett adventsfika med hembakade lussekatter borjar bli en tradition,
men 2020 ars upplaga blev helt digital, som en del av Neuros
kampanj "Ingen ska vara ensam i jul” (201202)

e Ytterligare ett julfika hélls digitalt, &ven detta som en del av
kampanjen (201216)

Intressepolitik Vart tidigare mycket aktiva deltagande i tillganglighetsgruppen har under
de senaste aren blivit &n mer intensifierat i och med att gruppen har blivit
remissinstans for Stadsbyggnadskontorets planer fér byggen o. dyl.
Vidare har Radets arbetsformer blivit fastare. Tack vare, att vi
fortfarande har aktiva representanter fran styrelsen i dessa
sammanhang, kan vi halla oss bra informerade om handelser och



Ekonomi

utveckling. Samarbeten med olika aktorer, t.ex. andra
handikappforeningar, har ocksa medverkat till att vi har kunnat bevaka
vara intressen.

Fortfarande ger prenumerationer av Bingolotter och forséljning av
"Restaurangchansen”-héaften ett visst tillskott till var verksamhet, dock
alltmer minskande. Vi har likasa under detta ar varit lyckosamma i att bli
beviljade fondmedel till var verksamhet. Manga aktiviteter som vi hade
beviljats medel for fick dock stéllas i pga. Corona- och Covid19-
situationen. Kommunala verksamhetsbidrag utgoér emellertid fortfarande
den stdrsta ekonomiskt barande delen.

Slutord Slutligen tar vi - som vanligt - tacksamt emot all mdjlig
"draghjalp” vi kan fa. Féreningen lever ju inte endast pa pengar, utan
aven pa all mojlig praktisk hjalp. Vi vill darfor tacka alla de, som pa olika
satt har bidragit och fortlopande bidrar med, tid och engagemang till var
forening — TACK!

Utan medlemmar ingen férening och basta resultat nar vi, om vi drar at
samma hall' Samarbete och samverkan &r av storsta vikt och vi hoppas,
att ni vill fortsatta vara foreningens draghjalp.

Vi vill ocksa sarskilt tacka dem som ater har gett oss ekonomiskt bidrag
till var verksamhet: Vard- och omsorgsforvaltningen i Karlstads kommun,
Hammaro kommun, Neurofonden och Radiohjalpsfonden.

Styrelsen tackar for fortroendet och avgaende ledaméter stéller sina
platser till férfogande.
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