Ta kontrollen over din blasa & tarm!

Jag har traffat sa manga med neurogen paverkan som inte far adekvat hjalp med sin blasa och tarm.
Darfor brinner jag verkligen for att alla skall fa den hjalp de 6nskar, behéver och fortjanar. Vi kommer
att ga igenom hur du kan styra och ta kontrollen 6ver din tarm och blasa samt vart i varden du kan
vanda dig. Vi avslutar med tre av vara produkter Navina, Lofric Elle & Lofric Origo. Lofric Elle &r en
varldsnyhet och underlattar mycket fér den med samre handfunktion.

Vil métt Fredrik Séderlund, Wellspect Healthcare

Har du fragor sa skicka garna dem till mig i forvag. Du ar sjalvklart anonym —
fredrik.soderlund@wellspect.com

Program

17.00-17.10 Introduktion Bo/Cattis

17.10-17.25 Blasan & tarmens interaktion

17.25-17.30 Paus

17.30-17.45 Vikten av 6ppna och raka diskussioner med varden
17.45-18.00 Vart vander jag mig for att fa hjalp?

18.00-18.15 Kaffe

18.15-18.30 Navina for minskade tarmbesvar

18.30-18.45 Lofric for minskade blasbesvar

18.45-19.00 Oppen diskussion

Citat:
“Férstoppning var ett problem ldngt innan jag fick min diagnos. Jag gick till flera olika Idkare som gav
mig radet att dta mer fibrer - men det hjdlpte aldrig.” - Brian, 58 (Parkinson)

“Det var en sddan ldttnad att hitta rétt blds- och tarmterapi. Nu kan jag gé hemifrdn, och bérja leva
mitt liv igen.” - Lee, 30 (MS)

“Ndr mina tarmproblem var lésta, verkade min bldsa ocksa fungera bdttre.” - Kerry (MS)

“Jag hade tur. Att jag fick hjélp av en sjukskéterska med stort intresse fér behandling av bldsa och
tarm hade stor betydelse. Det har verkligen underldttat mitt liv efter olyckan” - Claes, 54
(Ryggmdrgsskada)



