
Ta kontrollen över din blåsa & tarm! 

Jag har träffat så många med neurogen påverkan som inte får adekvat hjälp med sin blåsa och tarm. 

Därför brinner jag verkligen för att alla skall få den hjälp de önskar, behöver och förtjänar. Vi kommer 

att gå igenom hur du kan styra och ta kontrollen över din tarm och blåsa samt vart i vården du kan 

vända dig. Vi avslutar med tre av våra produkter Navina, Lofric Elle & Lofric Origo. Lofric Elle är en 

världsnyhet och underlättar mycket för den med sämre handfunktion.  

Väl mött Fredrik Söderlund, Wellspect Healthcare   

Har du frågor så skicka gärna dem till mig i förväg. Du är självklart anonym – 

fredrik.soderlund@wellspect.com  

 

Program 

17.00-17.10 Introduktion Bo/Cattis 

17.10-17.25 Blåsan & tarmens interaktion 

17.25-17.30 Paus 

17.30-17.45 Vikten av öppna och raka diskussioner med vården 

17.45-18.00 Vart vänder jag mig för att få hjälp? 

18.00-18.15 Kaffe 

18.15-18.30 Navina för minskade tarmbesvär 

18.30-18.45 Lofric för minskade blåsbesvär 

18.45-19.00 Öppen diskussion 

Citat: 

”Förstoppning var ett problem långt innan jag fick min diagnos. Jag gick till flera olika läkare som gav 

mig rådet att äta mer fibrer - men det hjälpte aldrig.”  - Brian, 58 (Parkinson) 

“Det var en sådan lättnad att hitta rätt blås- och tarmterapi. Nu kan jag gå hemifrån, och börja leva 

mitt liv igen.”  - Lee, 30 (MS) 

”När mina tarmproblem var lösta, verkade min blåsa också fungera bättre.” - Kerry (MS) 

“Jag hade tur. Att jag fick hjälp av en sjuksköterska med stort intresse för behandling av blåsa och 

tarm hade stor betydelse. Det har verkligen underlättat mitt liv efter olyckan” - Claes, 54 

(Ryggmärgsskada) 

 


