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TIPS FRAN KANSLIET

OBS!

Du har valinte missat att du kan del-
ta digitalt i intressanta forelasning-
ar och roliga aktiviteter fran Neuro

foreningar i hela landet.

Ga in pa: neuro.se/kalender

FRAN REDAKTIONEN

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad.

Redaktor: Rita Rak
Ansvarig

utgivare: Tor Farbrot
Redaktion: Rita Rak,

Madeleine Kyllerfeldt

Material till Kontakten skickas till:
e-post: kontakten.gbg@neuro.se

Annonser:

Helsida 2 000 kr
halvsida 1200 kr
1/4-sida 900 kr
1/8-sida 700 kr

Priserna ar samma for farg och
svart-vitt.

FRAN KANSLIET

Vi pa kansliet
. 4 &

Styrelsen for Neuroforbundet Goteborg

onskar alla

en extra fin jul och ett riktigt

Gott Nytt Ar!
Var radda om er!

Kansliet har julstangt fr.o.m torsdag 17 december kl. 12.00
och 6ppnar igen mandag den 11 januari 2021,

men vi laser av mejlen regelbundet: info.gbg@neuro.se

Inf6r ARSMOTET 2021

Alla sektionsansvariga ombedes att Iamna in sin
verksamhetsberattelse snarast.

Helst via e-post till: madeleine.gbg@neuro.se

Tala med Madeleine Kyllerfeldt tel. 031-711 38 04 om du har fragor.

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast 31 januari

och skickas till kansliet, via vanlig post eller e-post.

Teknisk hjalpreda efterlyses

Vi behover en fysiskt aktiv person som mot ett mindre arvode kan hjalpa
till med det tekniska pa vara digitala foreldsningar, studiebesOk m.m.

Later detta intressant, vanligen hor av er till Caroline Persson pa Neuro-
forbundet Goteborgs kansli tel. 031-711 38 04 eller
via e-post: kompassen.gbg@neuro.se

Intresseforfragan kring familjeaktiviteter

Tidigare arrangerade vi aktiviteter dar hela familjen kunde vara med,

dar barnen var i fokus. Vi vill nu veta hur det ser ut med barnfamiljer i
foreningen och om efterfragan finns att vi anordnar denna typ av arrang-
emang.

Hor garna av er med en intresseanmalan till Madeleine Kyllerfeldt pa
Neuroférbundet Goteborgs kansli tel. 031-711 38 04 eller via e-post:
madeleine.gbg@neuro.se
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AKTIVITETER

Valkommen till

Strannegarden Borgen, lokalgruppen i Kungalv ar 2021

Alla ar hjartligt valkomna. Vi borjar 20/1-2021 med reservation for dnd-
ringar. Om allt gar viagen sa fortsdtter vi vara triaffar men skulle det visa
sig att smittspridningen Okar igen sa far vi avbryta vara traffar. Vi sitter
pa avstand och om man kdnner av nagot symtom sa stannar man hemma.

Strannegarden ar stangt for sa-
songen men det pagar fortfaran-
de en del renoveringsarbeten och
Katarina ar ofta dar och tittar till

husen. Planerade datum fér 2021: 20/1, 17/2, 10/3, 14/4, 19/5
Juni-juli sommaruppehall, om allt gar vil sa borjar vi i augusti igen,

Om du vill gora en utflykt till Stran- 18/8, 5/9, 13/10, 17/11, 8/12

negarden ar du valkommen pa be-

sok efter Gverenskommelse med | Muy.h. L-G Andersson 0705-94 45 72 och Inger Larsson 0303-21 11 28
Katarina. Ring 031-774 01 83.

Vanliga halsningar Virtuell Café-traff MS

Katarina Baverstrand
projektledare Tid: Tisdag den 8 december kl. 18.00

Anmalan: Till Sara via mail: ekstroemsara@gmail.com

. Mattias Gustavsson, diagnosstodjare deltar. Han kommer att presentera
STRANNEGARDEN sig och svara pa fragor.

D & J JOHANSSONS STIFTELSE

Vi hoppas kunna ateruppta vara idrotssaktiviteter till varen, men allt beror pa
hur pandemin utvecklas. Nedan finns de startdatum som gallt tidigare. Ring
kansliet och forsakra er om att aktiviteten blir av.

Rullstolsdans

Startdatum Mandag den 1 februari
Dag och tid: Mandagar kl. 17.00 - 18.30
Plats: Pjashallen, Kviberg Ovre Kaserngarden 8

Avgift per termin: 150 kr for medlem i Neuroforbundet Goteborg,
450 kr for ej medlem

Anmalan: Varje vecka till Térese pa kansliettelefon: 031-711 38 04
eller via e-post: info.gbg@neuro.se

MS-gymnastiken, installd tills vidare

NMD Badet Planen ar att komma igang i borjan av aret.
Ring Michael Ahlberg for information. Tel. 0709-66 51 52

Ho6gsbo bassdangen, beriknad start 5 februari

Hogsbo rebabbassing
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HAR DU FRAGOR OM

MIGRAN?

VALKOMMEN ATT BESTALLA FAKTABOKEN:

MIGRAN

DIAGNOS OCH BEHANDLING
FORFATTAD AV PROFESSOR CARL G H DAHLOF

Boken bestélls hos Migranféreningen i Vastra Gotalands lan
och ar utan kostnad fér mottagaren.

Ingen portoavgift och inget medlemskrav.

Meddela ditt namn och adress till Migranforeningen i Vastra Gotalands lan.

Via e-post till migran.goteborg@hotmail.com
eller
Via post till Migranfoéreningen i Vastra Gotalands lan
c/o Gunnel Mikaelsson Ekebacksvagen 27, 429 35 Kullavik
eller
Via mobiltelefon/sms till Gunnel Mikaelsson 0702-31 77 14

L

Migranféreningen i Vastra Gotalands lan

Har du problem i
Goteborgs Stads
verksamheter?

Klaga enkelt P2
WWW. k\agapas

tan.s€

"Eldvakten” Dagens meny
Martin Radberg. "kRory med brod’.
Hostaktivitet pa
Strannegarden

An en gang lyckades vi med vidret pa Stranne-
garden. Solen sken Over hostaktiviteten. Tio gla-
da medlemmar slot upp med stor entusiasm. Vi
sagade, slapade, korde och bar stora grenar till
det som skulle bli en brasa. Nu hade naturen
sett till att det var lite for surt for att ta eld or-
dentligt. Nagra sma lagor fick vi i alla fall till sa
att vi kunde ta en fin bild.

Efter val utfort arbete fick alla korv och brod samt
fika. Det var sa varmt och harligt att vi kunde sitta
pa trappan till villan i solskenet. Kanske for sista
gangen i ar.

Stort tack till alla som kom. Det ar sa snyggt och
fint vid infarten till Strannegarden nu. Elden tar
vi hand om till varen och da ar alla valkomna pa
roliga aktiviteter igen. Det ar harligt att umgas
utombhus!

Vid pennan och kameran
Katarina

Fikapaus i solen.
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“Genetik och tidiga infektioner styr mycket av risken for att fa MS”

Arets andra Neurodag gick av sta-
peln den 1 oktober och amnet for
kvallen var MS och foreldsare var
Oluf Andersen, professor emeri-
tus pa institutionen for neurove-
tenskap och fysiologi, Goteborgs
universitet och tillika Neurofor-
bundet Goteborgs fortroendela-
kare. Forelasningen var helt digi-
tal och sdndes via Youtube.

Genetik

Oluf inledde med att ta upp risken
for att drabbas av MS utifran slakt-
skap. Risken att Overhuvudtaget
drabbas av MS ar lag och matt i
procent i populationen ar risken
endast 0,2 %. Ar du ett vanligt sys-
kon eller tvadggstvilling till en per-
son med MS eller barn till nagon
med sjukdomen ligger den Okade
risken mellan 2-4 %. Risken gar se-
dan upp om du ar endggstvilling,
men trots att man delar sa lika
DNA sa ligger den Okade risken
anda endast pa runt 25 %. Gene-
tik paverkar absolut risken, men
vid fall da bada foridldrarna har
sjukdomen, sa ar den 6kade risken
anda inte hogre 4n strax over 30 %.
Oluf tryckte pa att du l6per samma
risk att drabbas av sjukdomen om
du ar adopterad in i en familj dar
nagon har MS som for ovriga po-
pulationen, detta talar for att mil-
joaspekten inte har stor inverkan
pa risken for att drabbas.

Multiplexa sldkter

Oluf tog upp sa kallade multiplexa
slakter dar MS ar mer forekom-
mande an det normala som be-
skrivs ovan. Han tog da upp byn
Lysvik i Varmland, dir det finns en
onormalt hog forekomst av perso-
ner med MS. Forskare har kunnat
finna att dessa drabbade individer
pa avlagset hall ar slakt med var-
andra. Alla dessa har visat sig har-
stamma fran samma stamfader, ett
par svedjefinnar som invandrade
fran Savolax i Finland pa 1600-
talet. Denna 6kade risk beror pa att
dessa individer gift sig med andra
inom samma omrade med samma
riskgener.

HLA-gen

Oluf gick sedan vidare och titta-
de niarmare pd vilka gener som
skulle kunna styra risken for att
drabbas av MS. Till att borja med
sd innehéaller varje mansklig cell
cirka 3 miljarder baspar. Sedan ar
dessa i sin tur uppdelade pa cirka
27 000 gener och av dessa styri sin
tur cirka 3 000 vart immunforsvar.
Av dessa 3 000 gener sa paverkar
cirka 250 risken for att drabbas av
sjukdomen. Av dessa 250 gener sé
ar det framst HLA-genen som éar
den viktigaste och av dessa har vi
ett tjugotal.

Vissa HLA-gener ger en nigot
Okad risk, andra en fordubblad risk
medan vissa har en skyddande in-
verkan och da minskar risken att
drabbas av MS. Vi har alla dubbla
uppsattningar, en fran mor och
en fran far. Sa beroende pa vilken
HLA-uppsattning du har, sa paver-
kar den din risk for att drabbas av
just MS. Oluf visade en rad olika
HLA-typer, men han tryckte pa
att aven om du skulle ha gentypen
HLA-DR 15/15 (som ar den som ger
fordubblad risk) sa far man fortfa-
rande komma ihag att risken att
drabbas endast ligger pa 0,2 %.

(]
Foto: Madeleine Io(ylleyfeldt

Genetik gentemot omgivning

Han gick sedan vidare och forsokte
forklara hela risken utifrdn genetik
och omgivning. Dessa tva fakto-
rer paverkar ungefirligen till lika
stor del risken att drabbas. Under
genetiska faktorer var det frimst
HLA-genens inverkan som var bo-
ven, medan det var frimst infek-
tioner som paverkade omgivnings-
faktorn. Det fanns dven en gra del
pa vardera sida, vilka stod for det
som hittills 4r okidnda faktorer
inom dessa omraden, men som det
standigt forskas kring.

Epstein-Barrvirus

Bland de infektioner som forsk-
ningen tror har mest inverkan pa
MS idr Epstein-Barrviruset (EBV)
pa forsta plats. Detta ar ett DNA-
virus som tillhor herpesfamiljen
och som kan ge kortelfeber. Forsk-
ning har visat att har man haft
EBV-infektion men inte fatt den
forran i tonaren sa nirmast tre-
dubblas risken att senare i livet ut-
veckla MS.

Genetik och Epstein-Barrvirus

Oluf visade en graf kring hur ge-

Caroline och Oluf
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DrMA Epstein PUD. YM Barr

Upptéckte Epstein-Barrvirus 1964 i lymfommaterial som flogs frén Uganda tillLon

Foto: Caroline Persson

Oluf visar bild pa Dr. MA. Epstein och PbD YM. Barr som upptdickie viruset.

netik och infektion samverkar. Pa
ena axeln var risken for att drab-
bas och den andra axeln innehd6ll
fyra varianter av genuppsattning-
ar med antingen hogt eller lagt
pad en gynnsam genkombination
och antingen hogt eller lagt pa
en ogynnsam genkombination i
varje av dessa fyra. Staplarna i
grafen bestod i sin tur av fyra va-
rianter av hur vida man hade hog
eller 14g niva av antikroppar mot
Epstein-Barrvirus i kombination
om man hade haft kortelfeber eller
inte. Sag man endast ur infektions-
synpunkt, sa var risken storst om
man hade mycket antikroppar mot
EBYV och/eller har haft kortelfeber.
Den kombinationen tillsammans
med hogt av den ogynnsamma ge-
nen och lagt pa den gynnsamma
genuppsattningen, gav 25 ginger
hogre risk att utveckla MS. Dessa
tva forstarker alltsa varandra.

Oluf forklarade att ju hogre anti-
kropparen personharmot EBV, de-
sto storre ar risken for att man se-
nare kommer att utveckla MS och
likasa att antikropparna okar med
aren. Alla vuxna personer med MS
har haft Epstein-Barrvirus inn-
an de debuterade i sin sjukdom, till
skillnad fran 95 % av befolkningen i

ovrigt.

Nar Oluf var inne pa omradet EBV,
sa tog han upp forra arets World
MS-Day fragestillning, vaccina-

tioner och i detta fall om man
skulle kunna vaccinera mot EBV
och pa sa satt minska risken for
att utveckla MS. Oluf forklarade
att det gjorts ett forsta kliniskt
forsok. Det var 181 forsokspersoner
som deltog och kravet var att ing-
en skulle ha antikroppar mot EBV
innan vaccinationen. Av dessa 181
forsokspersoner sa utvecklade
99 % antikroppar mot viruset EBV.
Detta ledde till en 78 % minsk-
ning i kortelfeber, men diaremot
gav det ingen namnvard skillnad
nar det kom till symtomfri infek-
tion av EBV. Slutsatsen blev att
det ar mojligt med en vaccination
som hindrar kortelfeber, men da-
remot hindrar den inte Epstein-
Barrvirus. Oluf slangde ocksa ut
funderingen kring vilka konse-
kvenser det skulle kunna bli av att
vaccinera bort ett virus som levt i
symbios med oss manniskor i ial-
lafall 5 000 ar. Kan detta ge andra
konsekvenser?

Herpes 6 A och B

Epstein-Barrvirus ir en av méanga
i herpesfamiljen och nagra andra
ar herpes-6A och 6B. EBV kan ge
kortelfeber medan herpes 6B ger
"Tre-dagars-feber”. Detta virus
drabbar mycket sméa barn och ger
feber och skara sma prickar som
borjar pa balen och sprider sig till
armar, ben, nacke och ansikte. Oluf
forklarade att denna typ av herpes
inte verkar ha nagot samband med

MS, men ddremot kan det vara an-
norlunda for herpes 6A.

Studier har visat att personer med
MS har en tendens till hogre anti-
kroppar mot just herpes-6A dn vad
ovriga befolkningen har. Daremot
vet forskarna inte om denna typ
av herpes skulle kunna Oka risken
for att drabbas av MS, da det inte
ar sakert om herpes 6A finns kvar i
vara sa kallade myelinbarande cel-
ler, sdsom EBV gor.

D-vitamin

Brist av detta vitamin ar ocksd en
faktor som ofta namns som risk
for att utveckla MS. Vitamin-D far
man framst fran solen, men dven
fran kosten sasom i fet fisk eller
kosttillskott. Oluf fragade sig var
gransen gar for brist pa D-vitamin
for att 6ka risken for MS.

Oluf tog upp kombinationen risk-
gener som till stor del ger mycket
av den okade risken och brist pa
D-vitamin och hur mycket dessa
tillsammans skulle kunna paver-
ka risken. Det ar svart att veta vad
som ar vad, da riskgener dr nagot
du haft hela livet, medan D-vita-
minet ar nagot man far mer eller
mindre av i perioder. Oavsett sa
ar D-vitaminbrist en riskfaktor for
over 100 olika sjukdomar, sa det
finns ingen anledning till att tro
att det inte skulle paverka dven vid
MS. Dock ar den kanske inte en
lika viktig faktor till MS som EBV
ar forklarade Oluf.

Luftvagsinfektioner

Oluf atervande sedan till infek-
tionernas inverkan och tog spe-
cifikt upp hur Iluftrérsinfektio-
ner paverkar personer med MS.
Han forklarade att denna typ av
infektion inte triggar igdng nag-
ra MS-skov, men diaremot kan
det utlosa kraftiga sa kallade
pseudoskov. Dessa paminner om
riktiga skov med skillnaden att
dessa oftast ar kortvariga och gar
tillbaka helt. Det ar latt att feltol-
ka ett pseudoskov som uppkom-
mer vid feber med ett vanligt skov,
man behover darfor sanka kropps-
temperaturen forst for att kunna
gora en korrekt bedomning. Uto-
ver risken for pseudoskov kan den
infektionsbetingade  trottheten
som luftrorsinfektioner medfor
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gora sig mer kdnnbar och bli mer
langvarig om man redan innan lider
av fatigue. Likasad kan immunfor-
svarets signalsubstanser som redan
innan vid MS ar stegrade ge en 6kad
matthet och illamaende.

Neurologiska komplikationer av
Covid-19

Oluf forklarade att dessa symtom
som beskrivs ovan liknar lite det
som sker vid Covid-19 och géller inte
endast for personer med MS. En
del personer drabbas hardare och
kan da utveckla svira neurologiska
komplikationer dar de vanligaste ar
blodpropp i hjarnan, stroke med till
exempel halvsidig férlamning eller
blodpropp i lungan. En del far sym-
tom sasom forvirring, desoriente-
ring, men dar man inte kan se nagot
p4 magnetkameran och da ar det
vanliga att man kommer att ater-
hiamta sig ganska snart. En del kan
fa nagot som pad magnetkameran
liknar MS, en autoimmun sjukdom.
Denna ger en inflammation och gor
personen valdigt sjuk med minnes-
storning och ryckningar. Flertalet
aterhdmtar sig inte fran detta utan

far restsymtom. Covid-19 kan aven
ge en autoimmun rotinflammation,
Guillain-Barré-syndrom, denna kan
bli langvarig men oftast med full-
standig eller delvis fullstandig ater-
hamtning.

Covid-19 hos personer med MS

Oluf forklarade att forekomsten av
Covid-19 ar den samma hos per-
soner med MS som for ovriga be-
folkningen. Likasa forloppet och
svarighetsgraden ar vasentligen det
samma hos denna grupp som for
befolkningen i stort. Daremot kan
forloppet bli allvarligare hos dldre
och en storre risk att drabbas hos
personer med en progressiv MS.

Nar det galler patienter som star pa
behandling, sa ar risken lagst eller
obefintlig for de med Copaxone el-
ler beta-interferon. De immunmo-
dulerande sasom Tecfidera, Sipo-
nimod och Tysabri ar relativt sdkra
forklarade Oluf. Daremot ar de be-
handlingar som paverkar B-celler-
na mindre sikra, sdsom Rituximab.
Dessa har 70 % storre risk dn for de
som har beta-interferon. Jamfort

med Tecfidera sa 4r det storre risk
att drabbas av svar Covid-19 for de
som gar pa Rituximab eller Ocre-
lizumab. Den storsta risken ar dock
for de som gir pa Alemtuzumab.
Det finns studier som sager att obe-
handlade personer har storre risk,
men det ar inte helt sdkert om det
beror pa det eller att manga i denna
grupp ar aldre och har en progressiv
sjukdom, vilket ar en risk i sig. Oluf
kopplade sedan ihop Covid-19 dis-
kussionen med tidigare diskussion
kring riskgener och konstaterade
att det inte finns nagon kind ge-
netiskt gemensam risk for Covid-19
och MS.

Hur vida personer med MS bor ta
vaccin mot Covid-19 nar det kom-
mer har att gora med om det ar ett
levande vaccin eller inte. Perso-
ner som star pa immunhamman-
de behandling for sin MS brukar
inte rekommenderas att ta levande
vaccin. Vad rekommendationen for
detta vaccin kommer att bli ater-
star att se forklarade Oluf.

Caroline Persson

Kompassen, Rad & Stod

REPORTAGE

Onsdagsfika med Halloween-tema

Under hosten har vi haft onsdags-
fikor pa kansliet och det har va-
rit uppskattade traffar bland vara
medlemmar. Vid varje fikatraff har
vi tagit emot max 8 personer for att
kunna félja de atgirder som Folk-
halsomyndigheten rekommende-
rat.

Tanken bakom onsdagsfikorna har
framst varit att bryta den ofrivilli-
ga isolering som covid-19 medfort
for manga av vara medlemmar. Vi
som arbetar pa Kkansliet turades
om att ansvara for upplagget pa fi-
korna.

Onsdagfikan den 28 oktober sam-
manfoll med Halloween, en hog-
tid som fran borjan var en keltisk
skordefest som firades den 31 okto-
ber. Det var da de doda kom tillba-
ka till jorden och man tinde eldar
for att vagleda dem och halla hax-
orna borta. Idag dr hogtiden mest

forknippad med USA och barn
som klar ut sig till spoken, hiaxor
och andra skrackinjagande figurer
och fragar efter "bus eller godis”.
Vi som holl i onsdagsfikan tog
till vara traditionen och pyntade
kansliet med levande ljus, tdnda
pumpor och laskiga dekorationer
sa vi fick halloweenstdmning. Vi

bjod pa spoksnittar och halloween
bakelser, kaffe/te och godis. Gas-
terna kom vid 15- tiden och det blev
en trevlig eftermiddag med bade
lattsamma och intressanta samtal
och fin gemenskap.

Text och foto: Rita Rak

Halloweenfika pa kansliet.
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
S. Larmgatan 1
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Kansliet
Postadress S6dra Larmgatan 1
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Besoksadress Arkitektgatan 2
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Hemsida neuro.se/goteborg
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Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl. 10-12, 13—15
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Rita Rak

Kompassen
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E-post kompassen.gbg@neuro.se
Kontakten

Redaktor, Rita Rak

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Annonser & material
Kontakta Rita pa kansliet

Tryckeri  Grafisk Support Dahlberg AB

Strannegarden

Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala

Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungdlv

Inger Larsson 0303-2111 28
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroférbundet

Vastra Gotaland

Adress Kapelleviagen 1 A
451 44 Uddevalla

Telefon 0793-37 10 08

E-post va-gotaland@neuro.se
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Valberedningen

Kontaktpersoner for olika diagnoser

(For ovriga diagnoser - kontakta kansliet.)

(o Daniel Lindstrand

MG Margaretha Andersson
MS Mattias Gustavsson
Myositer Lena Hellman
Narkolepsi Lois Bisjo

NMD Eva Ostholm
Polyneuropati Mikael Fognas
Parkinson Roar Vik

SMA Lars Blomqvist

Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch

MS, dvriga sprak

ordforande.goteborg@neuro.se

031-87 20 74
0708-88 03 10
0709-66 51 52

076-134 5170
0768-52 15 43

031-15 26 89
0709-26 18 80

mikael.fognas@neuro.se

0734-33 16 66
0768-52 15 43

0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

Kontaktperson Desirée Chalmers

Forbundskansliet

Besoksadress

Postadress Box 4086, 171 04 Solna
Telefon 08-677 70 10

E-post info@neuro.se
Hemsida WWW.Neuro.se

For ovriga kontaktuppgifter, kontakta kansliet

Neuroférbundet, Agatan 12 C, 172 62 Sundbyberg

&%, For dig som inte redan ar
¥’ medlem i Neuroférbundet

Bli medlem i Neuroférbundet G6teborg och ta del av allt vi

har att erbjuda!

Arsavgiften 2020 ir 360 kr f6r medlem med eller utan neu-
rologisk diagnos. For anhorig/narstaende till fullbetalande
medlem ar avgiften 180 kr. Kontakta kansliet tel 031-711 38

04 eller e-post: info.gbg@neuro.se

Plusgiro for avgiften ar 1170-0. Om du blir medlem i sep-
tember-december giller avgiften for nastkommande ar.

Muskelfonden

Insamlingsstiftelsen Forskningsfonden for
Neuromuskuldra Sjukdomar, tel 073-67 20 824
Plusgiro: 90 08 39-2 Swish: 9008392

Stiftelsen Goteborgs MS-forenings
Forsknings & Byggnadsfonder

Vill du skanka en gava till var lokala MS- forskning
Plusgiro: 1 21 30-1



