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Neuro Stockholms verksamhet

Det dr manga av oss foreningar
inom funkis virlden som blivit
tagna pd singen av det beslut som
klubbades i Region Stockholm

24 september. I skydd av Corona
pandemin och i tystnad har Hilso
- och sjukvardsdirektor Bjorn
Eriksson tagit fram ett jdnsteut-
latande, med forslag som kommer
leda fram till en rad férsaimringar
(extra kostnader, som kan sluta i

katastrof for den enskilda).

Den bla grona majoriteten i Hal-
so- och sjukvirdsnimnden rostade
for forslagen som rimmar illa med
den konvention for minskliga
rittigheter som slar fast att hjalp-
medel 4r en forutsittning for full
delaktighet och sjilvstindighet

som Sverige skrivit under 2009.

Neuro Stockholms Lin har valt
att inte stillasittande titta pa, utan
vi protesterar — det tycker vi att
du som medlem och privatperson
ocksé ska gora. Lis mer om det i
det hir numret av tidningen. Det
finns mer att ldsa pd var hemsida
och pé Facebook for att halla dig

ajour med hindelseutvecklingen.

Det hinder forstis ocksi en hel del
trevliga saker ocksd under hosten
inom var verksamhet, forutom
biokvillar och tv-spel, bjuds det pa
temaforeldsning, demonstration av
Eloflex rullstolar, medlemscaféer

och jul pub med quiz.

Vi har pabérjat var planering for
véren och du kan tjuvkika pa

aktiviteter redan nu i tidningen.

Vi planerar vér verksamhet och
vara medlemsaktiviteter utefter
radande rekommendationer frin
folkhilsomyndigheten. Skulle
rekommendationerna komma att
dndras anpassar vi oss naturligtvis
till dem. Vilket i sin tur skulle
kunna leda till framflyttade och

eller instillda aktiviteter.

Det ir ett tag kvar till december,
Neuro Stockholms Lins styrelse
och personalen pa kansliet vill
dnda ta tillfillet i akt och 6ns-
ka alla vira medlemmar trevliga

kommande hégtidsstunder.

Insamling till hdlsocenter for kvinnor i Nepal

Skank tegelstenar!

Vi fortsitter att samla in pengar
till tegelstenar for att hjilpa

Nepal Disabled Women Association
(NDWA) att bygga Nepals forsta
rehabcenter for kvinnor med funk-
tionsnedsittning.

Lis mer om organisationen pa
deras hemsida www.ndwa.org.np/

(pa engelska)

Vad kostar det?

1 tegelsten kostar 50 ore!

4 tegelstenar kostar 2 kr

50 tegelstenar kostar 25 kr
100 teglestenar kostar 50 kr
500 tegelstenar kostar 250 kr
2 500 stycken kostar 1 250 kr
5000 stycken kostar 2 500 kr

LR R
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Hjalp véra systrar i Nepal

Ge ett bidrag pa
PlusGiro: 96 60 78 - 8
eller via Swish: 123 178 09 07 "

Skriv ditt namn och mirk med

Nepal eller Tegel!




Mitt liv forandrades for gott vid férlossningen

Kronika - Jag sitter och funderar
pa hur jag ska borja min kronika
och tinker att det kanske finns
fler i Neuro som har gitt igenom
liknande hiandelser. Det bérjade i
mars 1992.

Nir jag akte in till BB for att foda
barn var jag fullt frisk. Nir jag
kom ut hade jag svira neurolo-
giska skador. Doktorn som skulle
sitta in epiduralnalen stack fel och
det gjorde vansinnigt ont och hon
maste sticka om och jag fick senare
narkos. Dirfor anvindes aldrig
epiduralkatetern for att spruta in
bed6vningsvitskan men jag lag

pa rygg pd den i manga timmar.
Hemkommen fran BB fick jag
extremt hog feber, 6ver 42 grader.

Alltsedan dess har jag haft gings-
varigheter och balansstérningar
och ont i ryggen. Blev simre och
simre med tiden och blev singlig-
gande i flera 4r med trygghetslarm
och ledsagare. Ingen hjilp nagon-

stans.

Jag processade dnda upp i skilje-
nimnd med mitt skadeirende mot
patientforsikringen, Lof utan att
vi lyckades bevisa "Ett dvervigande
sannolikt orsakssamband med epi-
duralen.” Inte heller fick jag ngon

ersittning for mitt forstorda liv.

16,5 ar efter skadetillfillet fick jag
antligen komma till Karolinska
sjukhuset for en second opinion
och hade d3 turen att fi komma
till en serios och duktig neurolog.
En utredning konstaterade att jag
har ett resttillstind efter Myelit.

Min huvuddiagnos 4r dérfor
Mpyelit som ir en inflammation i
ryggmirgen som man kan fa efter
en infektion. Myelit liknar MS och
vad jag forstar kan man ha Myelit
om man har MS. Det konstatera-
des ocksa att jag har extrapyrami-
dala symptom som liknar Parkin-
sons sjukdom och jag fick det som
bi-diagnos.

Jag borjade medicinera direke i
september 2008 och det visade sig
hjilpa mig att fa iging kroppen.
Sakta, sakta kom livet tillbaka och
jag blev rorligare och mer aktiv.

Jag har haft rehabilitering pa
Humlegarden i Sigtuna tvd ganger
de senaste dren och dir kom jag
igang att méla akvarell och spela
pingis och de bada aktiviteterna
har jag fortsatt med efterat.

Genom NEURO Stockholm
trinar jag yoga och sjunger i Neu-
rokdren och gar girna pa forelds-

ningar.

Sedan tva ar tillbaka ir jag ocksd
patientforetridare och foreldser
for studenter pd Akademiskte
Specialistcenter om min sjukdom
och resa genom sjukvird och
patientforsikringssystem. Mycket
medkinsla har jag mott och har
fatt hora att alla behover kinna till

min historia.

Min forhoppning ér att under-
visningen for anestesilidkare ska
forbittras si de verkligen forstar
hur viktigt det 4r att koncentrera

sig ndr man ska sticka in den dir

linga epiduralnalen. Aven att byta
nal vid omstick.

Jag har erbjudit mig att tala inf6r
ildre likare ocksa for att 6ka med-
vetande- och kunskapsnivin om
dessa skador och for att forsoka
undvika att flera ska behéva bli
skadade pé det hir sittet, helt i

onddan.

Alla som far epidural blir inte ska-
dade men vi som har blivit skada-

de maste fa hjilp.

”Solen lyser lika mycket pa alla.
Det dr ritvist i alla fall”.

Anita Nyberg
Patientforetridare
Medlem i i Neuro Stockholm

Lis mer om och av Anita Nyberg
hteps://www.allas.se/halsa/
ryggbedovning---skonsamteller

-skadligt/116640

www.anitasepiduralskada.
blogspot.com
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Oroande utveckling - beslut om avgifter togs

Ordférande har ordet - Torsdagen
den 24 september klubbade Hilso-
och sjukvardsnimnden i Region
Stockholm innehéllet i tjansteut-
latandet 78 forslag till atgirder for
att dimpa kostnadsutvecklingen
inom hjilpmedelsomradet HSN
2020 - 0974”, beslutet trader i
kraft den 1 januari 2021.

Bland f6rslagen aterfinns bland
annat att funktionshindrade ska
betala mer sjilva for sina hjilp-
medel och att hégkostnadsskyddet
for tekniska hjilpmedel pa 2000
kronor per ar slopas for att dimpa
kostnadsutvecklingen. Resultatet
blir att egenavgifterna hojs.
Exempelvis kommer en avgift pa
500 kronor per ar for en elrullstol
att tas ut av anvindaren, vilket ska
oka aterlimningen av hjilpmedel
som inte anvinds och minska
totalkostnaden for elrullstolar.
Anvindarna ska sjilva helt bekosta
vissa hjilpmedel, som duschpallar,
specialbestick och f6rhéjnings-
dynor med mera di dessa foresls

bli sa kallat egenansvar.

Konsekvensanalysen i skrivelsen,
som ber6r hur anvindarna kan
komma att paverkas, utgérs av en
enda mening. ” Beslutet att inféra
hjilpmedelsavgifter kan fa konse-
kvenser f6r jimstilld och jimlik
vird om hjilpmedelsanvindare
med begrinsade ekonomiska moj-
ligheter véljer att limna tillbaka
hjilpmedel eller avsta fran for-
skrivning av hjilpmedel trots att

behov finns.”

Eftersom den hir konsekvensana-
lysen knappt dr vird namnet vill

jag fordjupa mig lite i fragan.

Min 6vertygelse dr att detta beslut
bara idr en borjan, som snart
kommer att f6ljas av fler beslut
om avgifter, och dirfor 4r det en
riktigt oroande utveckling som har
inletts.

Det forsta jag tinker pd dr reger-
ingens mal foér funktionshinders-
politiken som ar att: "Med FN:s
konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsitt-
ning som utgingspunkt, uppnd
jamlikhet i levnadsvillkor och full
delaktighet fér personer med funk-
tionsnedsittning i ett samhille

med mangfald som grund.”.

Fragan dr hur jimlikhet i lev-
nadsvillkor och full delaktighet i
samhillet uppnas genom att ligga
avgifter pd en redan utsatt grupp?
Kristina Tornbloms (fore detta
ordférande i Neuro Stockholms
lin) forslag att ligga en avgift pa
500 kr/ar dven pa alla minniskor
med friska ben visar hur horribelt

beslutet ir.

Om de som behéver hjilpmedel
avstar dem for att avgiften inte
ryms i en redan anstringd privat-
ekonomi, borde fragan om vad
detta kan leda till stillas. Vi som
anvinder hjilpmedel vet ju att
de dr redskap som hjilper oss att
hushalla med ett begrinsat
energikonto. Om inte tillging
finns, till de hjilpmedel som

behovs, kanske val maste goras

som inte rimmar med regeringens
funktionshinderspolitik. Nagon
kanske véljer att tumma pa sin
personliga hygien pd grund av

risk att falla och skada sig for att
duschpallen fatt en avgift. Nigon
annan kanske viljer att inte besoka
parker, andra naturomréden eller
olika stillen som tillhandahaller
kultur for ate forflyteningshjilp-
medel inte rymdes i den person-
liga budgeten. Att besoka likare,
fysioterapeut med mera kan ocksd
bli sadant som viljs bort. Upprik-
ningen av olika scenarier kan goras
lang. Dessutom leder o6nskade
avstdenden till f6ljder som utan-
forskap, isolering och i slutindan

till depression och annan ohilsa.

En annan sak som inte far glom-
mas bort ir vilka andra kostnader
som sannolikt 6kar med anledning
av det beslut som har fattats. D4
tinker jag bland annat pi de ovan
nimnda fallolyckorna som kom-
mer att oka regionens nota for
akutsjukvérd. Behovet av dubbel-
assistans kommer att 6ka om
personer avstir hjilpmedel vilket
leder till en 6kning av statens

nota for assistansersittning och
kommuners nota fér kommunal
assistans och f6r hemtjinst avseen-
de personer som inte har personlig

assistans.

Eftersom Hilso- och sjukvérds-
nimnden dven vill ta bort hog-
kostnadsskyddet funderade jag
och Sven Arnehed (intressepolitisk
handliggare, Neuro Stockholms
Lin) pa hur méanga hjilpmedel

vira medlemmar har hemma.




Det ir allt mojligt, frin sjukhus-
singar med tryckutjamnande
madrasser, till toaforhojare, rull-
stolar, rullatorer och horapparater.
De sammantagna kostnaderna
for olika hjilmedel kan bli rejilc

kinnbara.

Sjilv anvinder jag sex olika hjilp-
medel hemma som alla 4r dyra i
inkdp men som ger mina assis-
tenter bra arbetsmiljo och gor att
forslitningsskador undviks eller
fordrojs sa lingt det dr mojligt.
Utan hjilpmedel som ir utvalda
for att passa mitt hjilpbehov ir
assistenters forslitningsskador ock-
sd en kostnad som skulle belasta
regionens sjukvardsbudget.

Till sist vickte Sven ocksa fragan
- hur mycket av kostnaderna for
hjidlpmedel beror pa dilig upp-
handling och konsulter? Vem
kommer inte ihag skandalen om
inkopet av stodstrumpor for hur

mycket pengar som helst.

Utredningen (tjansteutldtandet)
som forgick beslutet hinvisar till
minskade skatteintikter pa grund
av covid 19 som anledning till
avgifterna, men varfor ska vira
medlemmar drabbas pi grund av
kostnader som ett virus tillsam-
mans med alla samhillsmedborg-
are har orsakat? Covid-kostnader
ska biras av staten, si regionen kan

inte skylla pa det.

Slutsatsen kan uttryckas i en sista
fraga nimligen: Kommer det fatta-
de beslutet verkligen att leda till en

nettobesparing???

Denna fraga ir omojlig att besvara
utifrin den urusla konsekvensana-
lys som har presenterats. Det tdl
dock att upprepas att jag befarar
att det hir beslutet bara dr borjan
och dirfor kinner jag stor oro in-
for framtiden for egen och for alla
hjdlpmedelsanvindares del.

Vid tangentbordet
Kerstin Kjellin

Ordférande Neuro Stockholm &
Neuro Stockholms Lin

Lis mer: pa vir hemsida under
rubriken Overklagan av beslut -
Laglighetsprovning kan du lisa
tjansteutlatandet i sin helhet.
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Overklagan till Férvaltningsratten

Paverkan - Den sjunde oktober skickade Kerstin Kjellin in en dverklagan till forvaltningsritten, vi vill att
domstolen ska genomfora en sa kallad laglighetsprovning dé vi anser att Region Stockholm har brutit mot
kommunallagen. Nedan kan ni lisa vir 6verklagan som 4r mottagen och bekriftad av Forvaltningsritten.
Fortsittning f6ljer, sa fort vi fir reda pa hur det gar med var overklagan publicerar vi det pa var hemsida och i

vért nyhetsbrev.
Overklagande

Till: Forvaltningsritten i Uppsala

Klagande: Kerstin Kjellin
Hasselbacken 26 Lgh 1101
194 38 Upplands Visby
0731 - 42 60 85
kerstin.kjellin@neuro.se

Beslut: PROTOKOLL 2020-09-24 [HSN 2020-0046] § 191
Saken: Laglighetsprévning enligt 13 kap Kommunallagen (2017:725)

Yrkande: Att ovanstdende beslut ska upphivas.

Beskrivning av drendet

Torsdagen den 24 september klubbade Hilso- och sjukvardsnimnden innehallet i skrivelsen "8 forslag till atgirder for
att dimpa kostnadsutvecklingen inom hjidlpmedelsomradet HSN 2020 - 0974” med ikrafttridande 1 januari 2021.

Bland forslagen dterfinns bl. a. att funktionshindrade ska betala mer sjilva for sina hjilpmedel och att hégkostnadsskyd-
det pa 2000 kronor per ér slopas for att dimpa kostnadsutvecklingen. Resultatet blir att egenavgifterna hojs. Exempelvis
kommer en avgift pd 500 kronor per ir for en elrullstol att tas ut av anvindaren vilket ska utgéra incitament for att 6ka
aterlimningsgraden av hjilpmedel som inte anvinds samt minska totalkostnaden for elrullstolar. Anvindarna ska sjilva
helt bekosta vissa hjilpmedel, som duschpallar, specialbestick och forh6jningsdynor m.m. da dessa foreslas bli si kallat
egenansvar.

Gillande ritt

Lagprovning 11 kap regeringsformen

14 § Finner en domstol att en foreskrift stir i strid med en bestimmelse i grundlag eller annan 6verordnad forfattning
far foreskriften inte tillimpas. Detsamma giller om stadgad ordning i nigot visentligt hinseende har asidosatts vid
foreskriftens tillkomst.

FN:s konvention om rittigheter for personer med funktionsnedsittning

Artikel 4.3. I utformning och genomférande av lagstiftning och riktlinjer for att genomf6ra denna konvention och i
andra beslutsfattande processer angiende frigor som berér personer med funktionsnedsittning ska konventionsstaterna

nira samrdda med och aktivt involvera personer med funktionsnedsittning, diribland barn med funktionsnedsittning, genom de
organisationer som foretrider dem.




Kommunallagen

8 kap. Delaktighet och insyn

3§ Nimnderna ska verka for att samrid sker med dem som brukar deras tjanster.
13 kap. Laglighetsprévning

8§ Ett overklagat beslut ska upphivas, om
1. det inte har kommic till pé lagligt sitt,
2. beslutet rér nigot som inte dr en angeligenhet f6r kommunen eller regionen,
3. det organ som har fattat beslutet inte har haft ritt att gora det, eller
4. beslutet annars strider mot lag eller annan forfattning.

Skaiil

Hilso-och sjukvardsnimnden (HSN) har fore sitt beslut om dtgirder for att dimpa kostnadsutvecklingen inom hjilpmedelsomri-
det, inte nira samratt med eller aktivt involverat personer med funktionsnedsittning genom de organisationer som foretrader dem.

P4 ett mote som Regionen héll med Referensgruppen for hjilpmedel i augusti stilldes fragan om vilka hjilpmedel som gruppen
anség var prioriterade for anvindarna. Funktionsritt Stockholms lin markerade dé tydligt att de inte tinkte delta i beslut angdende
besparingar. Tillsammans med DHR och SRF skrev Funktionsritt Stockholms lin en skrivelse till HSN dir yrkande om aterremit-
tering och remiss framfordes. Begiran hérsammades inte och beslutet fattades den 24 september utan vidare samradan eller involve-
ring.

Ett resultat av bristen pa samriddan och involvering ir att beslutet 4r underméligt med hinsyn till brist pa utredning vad giller beslu-
tets foljdverkningar. Konsekvensanalysen i skrivelsen, som berér anvindarna, utgors av en enda mening.

” Beslutet att infora hjilpmedelsavgifter kan fi konsekvenser for jamstilld och jamlik vird om hjilpmedelsanvindare med begrinsa-
de ekonomiska méjligheter viljer att limna tillbaka hjilpmedel eller avstd frin forskrivning av hjilpmedel trots att behov finns.”

Vilka konsekvenser menas i meningen ovan i praktiken? Har alternativkostnader beaktats i form av 6kad belastning pé akutsjukvar-
den till f5ljd av fallolyckor p.g.a. avsaknad av hjilpmedel? Har utredningen tittat pa konsekvenser med anledning av isolering och
svérigheter att delta i sociala sammanhang med anledning av avstienden av hjilpmedel? Hur ir det med kostnadsékning hos andra
aktorer till f6ljd av 6kat nyttjande av kommunalt trygghetslarm, hemtjinst eller hogre utbetald statlig assistansersittning beroende
pa okat behov av dubbelassistans? Foreligger 6verhuvudtaget ndgon nettobesparing efter beslutets ikrafttridande med tanke pd nya
krav pd it-system och administrativa personella resurser? Frigetecknen dr manga och utredningen ger i princip inga svar alls vilket
gor det vildigt svart att bedoma beslutets paverkan pd dem det beror.

Om organisationer som foretrider personer med funktionsnedsittning hade involverats under utredningen si hade inte underlaget
till beslutet varit s& magert och inte innehallit en konsekvensanalys som inte analyserar nigonting alls.

Sammanfattningsvis har Hilso-och sjukvirdsnimnden brutit mot FN:s konvention artikel 4.3 och mot kommunallagen 8 kap. 3§.

Sammantaget goér nimndens ignorans av gillande ritt att beslutet inte har kommit till p4 ett lagligt sitt och ska dirmed upphivas
enligt 1 punkten 8§ 13 kap. kommunallagen.

Upplands Visby 2000-10-07

Kerstin Kjellin

Ordférande Neuro Stockholm & Neuro Stockholms lin
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Kontakta region politikerna

Protestera - Pd Region Stockholms hemsida finns det mojlighet att kontakta politiker och tjanstemin.
Det tycker vi du som medlem eller anhérigmedlem i Neuro ska gora.

Skriv ditt hjirtas mening till den bla gron majoriteten, beritta for politikerna om vad du tycker om beslutet
om avgifter pd hjilpmedel och bortagande av hogkostnadsskydd. Skriv ett brev, mejla eller ring direke till
ansvarig politiker eller tjinsteman.

Du kan till exempel beritta:

* omdin oro

e dinilska

* om vad du tycker om beslutet som sddant

* vad du tycker borde goras istillet for att spara pé hjilpmedel som drabbar redan utsatta minniskor

Det viktigaste ir inte vad du skriver utan att du faktiskt protesterar genom att agera och inte bara knyter
ndven i ficka.

Region Stockholm ir en offentlig verksamhet. Meddelanden till politiker och tjanstemin inom Region Stock-
holm blir som regel allmin handling och kommer di att diarieforas enligt lag.

Om du mejlar till region Stockholm skicka girna en kopia av mejlet till oss pa stockholm@neuro.se

Kontaktuppgifter till Hadlso- och sjukvards-
namnden

Anna Starbrink (L) Ella Bohlin (KD) Bjorn Eriksson
Hilso- och sjukvérdsregionrad Vardutvecklingsregionrad Hilso- och sjukvérdsdirektor
E-post: anna.starbrink@sll.se E-post: ella.bohlin@sll.se E-post: bjorn.eriksson@sll.se
Postadress: Landstingshuset, Mobiltelefon: 070-737 43 21 Telefon: 08-123 132 00
Rotel II, Box 22550 )
104 22 Stockholm Postadress: Landstingshuset, Postadress: Box 6909,

Rotel V, Box 22550, 102 39 Stockholm

104 22 Stockholm

Tobias Nissén (M)
Vard- och valfrihetsregionrad

E-post: tobias.nassen@sll.se Susanne Nordling (MP)
Ledamot
Postadress: Landstingshuset, E-post: susanne.nordling@sll.se

Rotel VII, Box 22550, Mobilielefon
104 22 Stockholm obilteleton: 070-737 37 01

Postadress: Landstingshuset,
Rotel VII, Box 22550,
Christine Lorne (C) 104 22 Stockholm
Ledamot
E-post: christine.lorne@sll.se




Neuropromenaden 2020

G4, rulla eller spring, var budska-
pet under drets Neuropromenad

som skots fram till veckan 22-30
augusti pd grund av pandemin.

Over 1300 personer deltog i pro-
menaden. Runt om i landet har
minniskor gatt, rullat, sprungit,
cyklat, simmat, ridit och kort pro-
menaden pd motorcykel.

Neuropromenaden startades pa
initativ av Neuro Goteborg for
ungefir fem ar sedan. Sen dess har
arrangemanget vuxit och vunnit
ett allt storre intresse frin foren-
ingar, medlemmar och allminhet.

Neuropromenaden syftar till att
samla in pengar till forskning och
medvetandegora att en halv miljon
svenskar lever med neurologisk
diagnos.

Mer dn 200 000 kronor samlades
in. En stor del av de insamlade

medlen samlades in av Neuros
foreningsliv och enskilda medlem-
mar som startat digitala lag och
insamlingar.

Béde antalet deltagare och insam-
lat belopp 4r det hogsta hittills
bland de r som Neuropromena-
den arrangerats. P4 bilden ser ni
tre fjirdedelar av Neuro Stock

holms kansli nir de gick neuropro-
menaden en solig augusti tisdag.

Tack till alla er som bidragit till
Neuropromenaden pa négot sitt.
Er promenad har gjort skillnad!

Neuropromenaden Neuro Haninge-Tyreso6

Neuropromenaden - Onsdagen den 26 Augusti
var vi ett ging pa ca 25 personer frin NEURO
Haninge—Tyresé som promenerade Maxingesling—
an runt. Vi hade turen med oss att fi se solen

storre delen av eftermiddagen. Vid ankomsten till
grillplatsen togs vi emot med varma korvar, lisk,
kaffe och kaka. Vara ledsagare/hjilpare Janne och
Mikke fran Zakett var ovirderliga denna dag.
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Eloflex visar upp sina produkter

nen gor

. p " stabilitet o ~. Den
" & e 2% 1 smar+ ‘
: L T . 2 o S i g vch
- e 5> s S .‘ i L5 nak-
" T A S ‘ g-
o .l tar du
4 - pé flyget.

\ va telefon 08-720 29 40

.nejla stockholm@neuro.se

‘ senast fredag 13 november.
< _ Datum: Fisdagt7november

Demonstran _«h moderna material Var: Neuros lokal pa Fatbursgatan
till var lokal ¢ rullindad och optimal 19, samma hus som Sédra Station
produkter. o .wrullstol. Eloflex dr byggd pé en

lattvikesram i aluminium med Kostnad: Fri entré, kaffe med
Eloflex elektriska r ~om- genomgdende hog kvalitet. Preci-  tillbehér 20 kr
binerar smart ingenj. okonst, ny ~ sionen ir hog vilket ger 6verligsen

Traff for medlemmar med diagnosen CMT

vara vildi~ Forhopp-
ning* “t med-
' ‘0 grupp
-aftas
4 o
\ )
aal.

.o november
. -20:00

var: Neuros lokal pa Fatbursgatan
19, samma hus som Sédra Station

Anmilan gor du pa telefon
08-720 29 40 cller mejla

stockholm@neuro.se
Medlemsca: _néllet bestimmer ni senast tisdag 24 november
dig som har ex sjdlva, kansliet erbjuder fika och
att triffa andra .4 en motesplats. Att mota andra
samma diagnos. minniskor som befinner sig i en

situation som liknar sin egen kan
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Snart dar det jul igen...

Det firar vi med en jul pub med quiz tillsammans med Darren Troy. Nigon form av digitalt
luciafirande utlovas. Bista tomten vinner ett fint pris, s pA med tomteluvorna och boka in

fredagen 11 december. Fatbursgatan 19. Kl. 18:00 — 21:00.

Det serveras en jultallrik, inkl. valfri dryck, kaffe och kaka for 130 kr.

Ar du sugen pa att komma och quiza med oss si hor av dig till 08-720 29 40 eller
mejla stockholm@neuro.se Du kan anmila dig tidigast 13 november.

Varmt vilkommen!

":

r

.

En forebild
for framtidens
rehabilitering

Vi bedriver rehabilitering av hdg standard i en stimulerande
och kreativ miljo. Rehabiliteringen bygger pa integrerade
medicinska, psykosociala, halsobeframjande och tekniska
insatser. Malet ar att vara deltagare ska kunna aterfa eller
bibehalla en aktiv roll i samhallet med hog grad av egenmakt
och livstillfredsstallelse. Verksamheten grundas pa engage-
mang, kompetens, nytdnkande och gott bemétande.

Vi erbjuder dagrehabilitering fér dig med neurologisk skada
eller sjukdom. Valkommen att soka rehab hos oss.

Kontakta:

Emelie Bond
emelie.bond@rehabstation.se
Tel. 08-555 44 125
www.aleris.se/rehabstation

Valkommen
till oss!

@ Aleris
Rehab Station

J
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ELOFLEX HOPFALLBARA ELRULLSTOLAR

MODELL F

Bor du i Stockholms 14dn? | sa fall kan du nu fa en hopfallbar elrullstol fran Eloflex via forskrivning.

Fran den 1 januari 2020 omfattas namligen
dven hopféllbara elrullstolar av Fritt Val i
Stockholms lan. Det betyder att samtliga fem
modeller fran Eloflex kan forskrivas med hjalp
av en rekvisition.

Fritt val innebér att du far mojlighet att vélja
det hjalpmedel du sjlv vill ha efter en sa kall-

Med en hopfillbar elrulistol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten
tillbaka. Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du halsar pa slakt och

ad behovsbedomning. Med hjélp av en rekvi-
sition pa 31 680 kr koper du din elrullstol i en
vanlig hjdlpmedelsbutik. Om du véljer en dy-
rare modell betalar du mellanskillnaden sjélv.
Du koper och ager alltsa ditt hjalpmedel.

For att fa Fritt Val maste du forst traffa en for-
skrivare (arbetsterapeut eller fysioterapeut)

v/ Lag vikt — 26 kg

v Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil

v/ Lang korstricka

v Ta med pa resan

GODKAND
FRITT VAL

MODELL H

som utreder ditt behov av hjalpmedel. Om det
ar forsta géngen du behdver ett hjdlpmedel
kontaktar du primérvarden direkt. Du behover
inte ga via lakare eller ha en remiss.

Har du haft hjalpmedel tidigare pratar du med
den specialistmottagning du haft kontakt
med.

LAT INTE SVAGA BEN STOPPA DIG

- fortsétt leva ett aktivt liv med promenader,

resor och utflykter med bilen

vanner och pa flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.

Eloflex &r Sveriges populéraste hopféllba-
ra elrullstol. Latt, kompakt och smidig. En
Eloflex ar enkel att kéra och den fungerar
lika bra inne som ute.

Modern teknik ger dver 30 km Kkorstracka
pa en laddning. Testad och godkand med
hogsta kvalitet. Med Eloflex &r allt mojligt
och livet blir lite enklare.

ELEFLEX

www.eloflex.se
Tel 010 - 18 33 100

Las mer om vara produkter pa www.eloflex.se
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Information fran vara féreningar i lénet

Neuro Haninge-Tyreso

Neurodagen - Lordagen den 26/9
Vaknade vi till 6sregn. Skulle vi
vara tvungna att stilla in prome-
naden? Négra dterbud inkom pa
morgonen, men vi upptickee att
NEUROS medlemmar ir av det
ritta virket. Vi var 15 medlemmar
som promenerade fran NSS,

Strandvigen till Lévhagen. Nagra
medlemmar métte upp vid Lov-
hagen dir det blev fika utomhus.
Att promenera lings Strandvigen
ar mycket vackert och virt att gora
repris pa. Vidret foll till var fordel

sd vi kunde bara njuta av utsikten

lings vigen.

Tack till alla medlemmar som
trotsade vidret och sedan fick

turen med sig att se en glimt av
solen. Vi klarade oss fran regn
under hela vir aktivitet. Aterigen
visade det sig att véra ledsagare
Mikke och Janne behovdes, ett
stort tack till dom.

Neuro Roslagen

Aktiviteter - Neuro Roslagen kommer inte att anordna négra aktiviteter under hésten/vintern 2020 pa grund
av rdidande pandemi. Styrelsen har for avsikt att komma igdng med aktiviteter till varen igen och hoppas att
Coronan slippt oss ur sitt grep tills dess.

Neuro Jarfalla-Upplands Bro

Upphért - Neuro Jirfilla-Uppland Bro upphor i och med att ett extra drsméte beslutat det. I skrivande stund
dr inte protokollet justerat men sa fort det sker sa paborjas avvecklingen. Neuroforbundet (Riks) kommer
kontakta de berérda medlemmarna och beritta att férening nu har upphért och att de kommer att verforas
till Neuro Stockholm. Om nigon medlem onskar tillhéra annan forening eller avsluta sitt medlemskap si
miste denne sjilv kontakta riksférbundet.
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Neuro Stockholm

Neurodagen

Massa - Arets Neurodag var den Neurocampus, Camp Pro och annars skulle ha kommit stanna-
28 september och gick i rehabili- Olivia Rehabilitering ordnat en de hemma istillet - vi tar nya tag
teringen tecken. Neuro Stockholm — mini-missa i ABF-Huset pa Svea-  infor nésta ar och hilsar alla med-
hade tillsammans med fyra utstil-  vigen. Vi gissar att coronan stillde  lemmar varmt vilkomna till nista
lare, Aleris Rehab Station till det och att minga som Neurodag 2021.

Halloween pub med quiz

= ——
———

Sméjivlar...

15



... hidxor och s skelettet Sture. Klurigt musik-quiz med Halloween tema, god mat och trevlig stimning bland
gasterna.

Lokalféreningar - Neuro - Stockholms lén

Neuro Haninge-Tyresd

Ordférande: Gudrun Engman

c/o Engman, Ribby allé 94 Igh 1203,
137 42 Visterhaninge

Tel: 070-690 57 12

E-post: haninge-tyreso@neuro.se

Neuro Norrort

Ordférande:Bérje Larsson

c/o Bérje Larsson, Industrigatan 14, nb,

153 36 Jirna

Tel: 08-551 71 880 E-post: borje.jarna@jarna.st

Neuro Roslagen

Ordférande: Lennart Algulin

c/o Lennart Algulin, Sédra catalinagrind 35, Igh 1202
18368 TABY

Tel: 070-970 99 85 E-post: roslagen@neuro.se

Neuro S:t Botvid

Ordférande: PO Jonsson

Kansli: Radstuguvigen 19 (Fullersta Torg)

141 35 Huddinge,

Tel: 08-746 08 55 E-post: st-botvid@neuro.se

Neuro Stockholm

Ordférande: Kerstin Kjellin

Fatbursgatan 19, 118 28 Stockholm

Tel: 08-720 29 40 E-post: stockholm@neuro.se

Neuro Sédertdlje-Nykvarn
Ordférande: Katrin Norman

E-post: sodertalje-nykvarn@neuro.se

Neuro Jarfalla-Upplands Bro

Foreningen har upphort
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Lar dig s6ka bidrag fran fonder och stiftelser

Webbkurs - Vill du lira dig att
skriva ans6kningar for bidrag frin
fonder och stiftelser? Nu finns
det en kurs som steg for steg tar
dig igenom ansékan. Kursen ir
kostnadsfri.

Kursen vinder sig till personer

med funktionsnedsittning i

Habilitering & Hilsas malgrupper:

* Autism

* Adhd

e Dovblindhet och dovhet

* Forvirvad hjirnskada

e Intellektuell funktionsnedsitt-
ning

* Rorelsenedsittning

Den som ir nirstiende till ett barn
eller vuxen med funktionsnedsitt-

ning kan dven gora kursen.

Du gor kursen vid din dator, surf-
platta eller smartphone. Kursen ar
oppen under 30 dagar. Under den
tiden kan du logga in och ut sa
ménga ganger du behover och nir
du vill pa dygnet. Om du behover
hjilp, kan en person sitta bredvid
dig ndr du gor kursen.

Mialsdttningen efter avslutad kurs
dr att du pa egen hand ska kunna
ansoka om bidrag fran fonder och

stiftelser.

Kursen innehéller:

e Hur du hittar olika fonder och
stiftelser pa funktionshinders-
guiden.se.

*  Vanliga villkor och regler som
fonder och stiftelser kan ha.

*  Hur du skriver ans6kan pa en
ansokningsblankett eller i ett
personligt brev.

Vilka bilagor som fonder och
stiftelser brukar vilja ha med i
ansokan.

*  Vanliga frigor och svar.

Anmaler dig till kursen gor du pa

www.funktionshindersguiden.se

Klicka pé rubriken Fonder och
stipendier (som du hittar i den blaa
menyraden) nu kommer du in pa
underrubriken Fonder, stiftelser och
stipendier inom funktionshinderom-
rddet i den vinstra rubrikraden pa
sidan hittar du Webbkursen "Hur
du ansoker om bidrag frin fonder
och stiftelser ”klicka pa linken och
lis mer under rubriken Anmdlan
for hur du ska g tillviga.

Gl6m inte att bidra till en battre fardtjcnst!

Ring och anmiil allt som du upplever som problem med firdtjinsten.

Kundnéjdheten i deras undersokningar ligger kring 87 % och det beror pé att du/vi som firdtjanstanvindare
inte klagar, fast du (ofta) inte far det du har rice dll.

Kundservice har 6ppet pa vardagar mellan klockan 07:00 och 17:00. Telefonnummer 4r: 08 - 720 80 80
Eller gi in pa deras hemsida och anvind deras formulir for synpunkter och klagomal:

www.fardtjansten.sll.se/sv/Om-Fardtjansten1/Kontakta-oss/Lamna-synpunkter/
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4 STOCKHOLM
_odr att det

o0 o0 . o0 Pa ‘
Temaforeldasningar héster P
Neuro Stockholms temaforeldsningar i samarb~ ‘ (o ( @
Sveavigen 41. Sandlersalen kl. 18:00 — 7~ O -
ABF foljer folkhilsomyndigh » [
inte far vistas mer in =~ ‘ \ _rar inte att du som

ar 6ver 70 ar elle .er dig minsta sjuk stanna

G ‘ <omma att indras och di

hemma. F-”
kom*%
Q c . 10r mig

.crsson diagnosstddjare och patientforetradare f6r Neuro. Wellspect.

samtalar om hur e-hilsa och digitala [6sningar kan bidra till béttre hilsa

¥ och vilmiende.

Biokvall - OBS andrade datum!

Fatbursgatan 19, Filmen bérjar 18.00. Stor bioduk. Ledsagare finns pé plats. Vi bjuder pad popcorn.

Anmilan/aterbud, tva dagar i forvig, pa telefon 08-720 29 40 cller mejla stockholm@neuro.se Vi tittar
paé film men hiller avstindet, servering sker vid din plats. Avstd film - om du inte kinner dig frisk om du

tillhor en riskgrupp och eller dr over 70 dr. Obligatorisk foranmilan, max 12 personer, giller tillsvidare.

25 november - 'P:‘ Tall Grass, Skréick/Drama 1 tim. 41 min.
Nir en grc{‘. g % _ch hennes bror hor en pojkes rop pa hjilp ger de sig in i ett stort
grii.i’ @\Q K  _dicker snart att de inte kan ta sig ut.
< Ure: Patrick Wilson, Laysla De Oliveira, Avery Whitted.
Re© vincenzo Natali.

2 december - Ir"P:\ ndergéangen, Thriller/ Action 1 tim. 23 min.

En olycka\‘:(" < " -t triningsliger leder till bitter osimja i en 6verlevnadsgrupp —
och “ﬁ\‘ < N _slass for sina liv.

(%P‘ «%/e: Guillaume Laurin, Marie-Evelyne Lessard, Réal Bossé.

ke © julie Groleau.

9 december - ",{p:‘ Biografi/Drama 1 tim. 48 min.

Musiken \:{‘ q ot superstjirnor, men kindisskapet hade en vildigt mérk baksida.
Byﬂp“h o V_y Criies bistsiljande sjilvbiografi.

((\‘o.dre: Douglas Booth, Iwan Rheon, Machine Gun Kelly, Daniel Webber.
RV~?. Jeff Tremaine.

13 januari - Vagen, Thriller/ Action 1 tim. 40 min.

En norsk geolog stills infor sin virsta mardrém nir en tsunami rér sig mot det lilla
fjordsamhallet. Nu har han tio minuter pa sig att ridda si manga som mdjligt.
Skadespelare: Kristoffer Joner, Ane Dahl Torp, Jonas Hoff Oftebro.

Regi: Roar Uthaug.
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Kalendarium Hést/Vinter 2020

4

Onsdag

Tisdag

November

Onsdag

12

Torsdag

12

Torsdag

November

Mandag

November

Tisdag

18

Onsdag

Biokvall - T‘
18:00 .o\\
5\ 19. Stor bioduk.
\“ .¢ finns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lisk eller ramlésa 10 kr.
anilan/aterbud senast tva dagar innan.

agrafi/Drama 1 tim. 48 min.

Traff f6r mg med diagnosen MS

14 00, \\

X o )
s 1
\0 e finns pa plats. Anmailan/aterbud senast tvé dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.
P:\

Wii-spel, 4% lintendo Wii (tv-spel) tillsammans

18 Of‘Q\o
P | 19

A0

‘$ \ 2 > e finns pa plats. Det bjuds pa popcorn. Lisk eller ramlgsa 10 kr.

L Amalan/ aterbud senast tvd dagar innan.

Traff f6r medlem~  med diagnosen Polyneuropati

15:00-16:3%

Fatbur- -' \

I- g‘ - pa plats. Anmilan/aterbud senast tvd dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.
\¢

Anhérigtriif‘\" "

18:00-"2

F-- \ -

\o , smorgas och kaka 30 kr.

Traff for medlp

14:00-1¢ \\

Fath- ‘
\0

1ed diagnosen ALS

.uns pé plats. Anmailan/aterbud senast tvd dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.

Eloflex visar up'P:\ produkter
14:00-16:2{% ¥ Lo

Fatbr: ?\' < '\
‘C%P’ “\e adn 13
¥°‘(\Axla!

Traff f6r med|-
15:00-15 \\
Fark ¥ o

\0 .ans pa plats. Anmilan/aterbud senast tvd dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.

‘ed diagnosen NMD
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Kalendarium Host/Vinter 2020

18

Onsdag

25

Onsdag

26

Torsdag

2

Onsdag

2

Onsdag

December

Fredag

15

Tisdag

16

Onsdag

Biokvall - V&(}.‘ riller/ Action 1 tim. 40 min

18:00 \:{‘
Fo- ‘]\ I ~. Stor bioduk.
‘?~ A ! anns pi plats. Det bjuds pa popcorn, lisk eller ramlosa 10 kr.

‘\\ .dlan/dterbud senast tvd dagar innan.

Biokvall - In th X '\ Grass, Skréck/Drama 1 tim. 41 min.
18:00 — 2{1\‘ o <
Fatb: \ J[Or bioduk.
%Ps“\ 1ns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lisk eller ramlosa 10 kr.
< 4n/ dterbud senast tvd dagar innan.

w©

Traff for me

‘
18:00,¢
P \0\

.
\(\

‘med diagnosen CMT

as sidan 11.
.xomna!

Traff for med!-
14:00— 1\\\

Far*_ ¢

\ “5 anns pé plats. Anmilan/aterbud senast tva dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.

r med diagnosen Ataxi

Biokvall - Inn; P“ 'ergéngen, Thriller/ Action 1 tim. 23 min.
18:00 — .{‘ 4o
Faf"‘\Q \ . Stor bioduk.
?Q.P‘ mns pa plats. Det bjuds pa popcorn, lask eller ramlésa 10 kr.

\‘o«\dum/ dterbud senast tva dagar innan.

Jul-Quiz /

18:00 <

Foux 0 o4
O\Q G.‘) sidan 12.

\\) dmna'

Traff for mP " 'r med diagnosen MS

14 00, \\
X

. finns pa plats. Anmailan/aterbud senast tvd dagar innan. Kaffe och kaka 20 kr.

\“"
Wii-spel,

18:00 \j(

&‘?‘P
\‘o

lintendo Wii (tv-spel) tillsammans

'\’\P‘

. J
(‘\ hnns pa plats. Anmilan/aterbud senast tvd dagar innan.
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Hander i var 2021

[ ]
Qigong
Det ir kansliets egna Jennifer som leder Qigong-passen i var. Mer

information och anmilan kommer i nista nummer av medlems-
tidingen

Sittande lattgymnastik

Jimmy Hékansson fortsitter att leda den sittande littgymnastiken i
var. Mer information och anmilan kommer i nista nummer av med-
lemstidingen

Vin och Chokladprovning

Tillsammans med Small Island Chocolates & Coffee. Mer information
kommer lingre fram i vér.

Afternoon tea

Afternoon tea dukas upp i vér lokal. Mer information kommer lingre
fram i var.

Pubkvall

Vara populira pubkvillar pa puben Sédra sidan terupptas i var efter
stambyte och att de tillgingliga toaletterna renoverats. Mer informa-
tion kommer i nista nummer av medlemstidingen.

Lilievalchs Varsalong

Vi besoker som vanligt Liljevalchs Varsalong, exakt datum far ni reda
pd i ndsta nummer av medlemstidingen.

Medlemscafé med tema

Vi har inga datum satta innu, men medlemscafé blir det! Mer infor-
mation kommer i nista nummer av medlemstidingen.
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Covid-19 - tillsammans bromsar vi smittan!

1177.se - Informationen nedan ir
himtad fran 1177 Vardguiden, pa
deras hemsida (www.1177.se) kan
du hitta det mest du undrar 6ver
nir det kommer till Covid-19 och
Corona.

Covid-19 orsakas av ett virus.
Sjukdomen paminner om influen-
sa, med feber och hosta. De flesta
blir lindrigt sjuka. Stanna hemma
och undvik att triffa andra, dven
om du bara ir ”lite f6rkyld”. Om
du kinner dig helt frisk behover
du inte stanna hemma. Tink bara
pa att tvitta hinderna ofta och hall
avstand till andra, helst tvi meter.

Symtom

Covid-19 paminner ofta om vanlig
forkylning eller influensa. En del
blir allvarligt sjuka, men de flesta
som far sjukdomen blir lindrigt
sjuka och kommer inte att veta att
det ir covid-19.

Du kan ha ett eller flera av f6l-
jande symtom: hosta, feber,
andningsbesvir, snuva, nistippa,
halsonthuvudvirk, illamaende,
virk i muskler och leder. En del
far magknip och diarré. Néigra far
hudutslag som kan se vildigt olika
ut. Det 4r vanligt att formégan att
kinna lukter och smaker ir nedsatt
eller férindrad. Ménga kinner sig
mycket trotta.

Symtomen kommer oftast efter
omkring tre till fem dagar om du
har blivit smittad. Ibland kan det
drdja upp till 14 dagar.

Infektionen kan gd over efter ndgra
dagar. Ibland tar det lingre tid.
Aven om infektionen har gatt dver
kan det ta lang tid innan du

kinner dig helt dterstilld. Det kan
ta flera veckor, ibland minader.
En del kan bli sjukare efter ndgon
vecka En del kan bli plotsligt sam-
re nagon vecka efter att de forst
blev sjuka. De kidnner sig sjukare
och fir jobbigt med andningen,
blir andfidda, eller kinner sig

svaga eller forvirrade.

Nar och var ska jag s6ka
vard?

Limna prov for covid-19 om du
har symtom. Barn frin och med
forskoleklass rekommenderas ock-
sd att [imna prov. De allra flesta
som blir sjuka behdver inte soka
vard eftersom besviren brukar
ga Over av sig sjdlv. Kontakta en
vardcentral om du har langvariga
besvir.

Ring alltid forst

Ring telefonnummer 1177 om du
behéver sjukvardsridgivning. Da
far du hjilp att bedoma symtom
eller hjilp med var du kan soka
vird. Om du behéver soka vard, ir
det viktigt att ringa forst och inte
dka direke till en mottagning. Det
ir for att undvika att smitta andra
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om du har covid-19. Det finns
sarskilda rutiner for hur du i s3 fall
tas om hand.

Stockholms lan

Du kan ringa din vardcentral som
vid behov kan hinvisa dig till en
tillfillig mottagning for luftvigsbe-
svir. Det finns ocks3 flera virdcen-
traler som erbjuder digital kontakt
i form av videomoten eller chatt
(t.ex. appen Alltid dppet som du

kan ldsa om hir intil).

Tval eller handsprit

Tvitta hinderna med tvil och vat-
ten. Det ir effektivt mot viruset.
Du kan ocksi anvinda handsprit.
Ytor kan rengdras med vanligt
rengdringsmedel.

Du som har symtom och bor med
andra. Undvik att sprida smittan.
Nys eller hosta i armvecket, eller i
en engdngsnisduk. Vind dig bort
fran andra nir du nyser. Tvitta
handerna ofta. Det ir sirskilt
viktigt om du bor med nigon som
ar over 70 ar.
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Traffa varden nar och dar det passar dig!

Alltid 8ppet - I appen Alltid jppet
kan du sjilv boka videométen
med véarden. Huslikarmottagning
online erbjuder videomoten med
lakare alla dagar i veckan mellan
klockan 7-21, bade vardag som
helgdag. Ungdomsmottagning
online erbjuder ungdomar upp till
23 irs alder chatt och videomote
for radgivning kring identitet, sex
och preventivmedel.

Du kan idven genomfora video-
moten som varden har bokat med
dig. Manga mottagningar erbjuder
den maijligheten som ett alternativ,
exempelvis vid aterbesok.

Om du har en Iphone eller Ipad
kan du g in i Appstore och s6ka
pa Alltid Gppet. Du kan ocksd

ladda ner appen frin AppStore via:

itunes.apple.com

Om du har en Android telefon
eller surfplatta kan du 6ppna Play

Butik i din telefon eller lisplatta
och soka pa Alltid oppetr. Du kan
ocksé ladda ner appen frin

GooglePlay via: play.google.com

Hitta ratt som ny medlem

Medlem - Som ny medlem kan
det var svirt att hitta ritt infor-

mation om sin diagnos och vad
Neuroférbundet erbjuder i form
av medlemsférmaner, till exempel

diagnosstodjare. P4 Neuroférbun-
dets hemsida www.neuro.se finns
den mesta av informationen som
kan vara intressant. Ta en stund
och surfa runt pa hemsidan under

flikarna Engagera dig, Stod oss, Di-
agnoser, Om oss och Forening och
deras underrubriker kommer du
hitta en massa matnyttig infor-
mation. Neuro Stockholm och
Stockholms lin har ocksi en varsin
hemsida dir hittar du information
om var verksamhet och de aktivite-
ter vi anordnar. P4 Facebook och
var sida dir hittar du ocksa infor-
mation om vira evenemang och
aktiviteter samt dvriga inligg som
ror neurofragor och funkis rorelsen
i stort. Vilkommen att utforska!

Sjalvklart gir det ocksa bra att
ringa kansliet vid fragor eller
komma forbi i egen person, bra att
stimma av innan bara si att nigon
av kanslipersonalen 4r pa plats.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

baksidan (ej framsidan)

Vid definitiv eftersdndning atersénds
forsédndelsen med den nya adressen pa

Tillsammans hittar vi svaren
pa dina fragor.

Utan remiss och utan avgift kan du triffa en konsulent pa

BOSSE- Rad, Stod & Kunskapscenter. Det enda som kravs ar att du
bor i Stockholms lédn, har en tunktionsnedséttning och &r édldre &dn

18 ar. Hos oss far du hjédlp med att hitta 1dsningar pa fragor som ror
din vardag t.ex. personlig assistans, hemtjdnst, sysselsattning eller
arbete m.m. Vi har dver 30 ars erfarenhet av fragestéllningar som ror
funktionsnedsittningar.

Vi erbjuder dven cirklar och tematrdffar som tar upp olika intressanta
dgmnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi skraddarsydda
utbildningar for dig och dina assistenter. Utbildningen finansierar du
via din assistanserséttning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berittar vi mer.

Vilkommen att boka tid! ‘

Adress: Débelnsgatan 59, 113 52 Stockholm : ;

Telefon: 08-544 88 660 ““BOSSE
E-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se Rid Stid & Kunskapscenter

www.bosse-kunskapscenter.se

MEDLEMSTIDNING FOR NEUROFORBUNDET STOCKHOLMS LAN NR 4 /2020



