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Vad kan vi hjalpa till med?
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Symtom och kliniska fynd vid polyneuropati

« Distal, symmetrisk fordelning, ofta forst i framfotter

« Sensibilitetsstorning (kanseln ar nedsatt, hyper eller annorlunda)

« Reflexnedsattning

- Muskelsvaghet overvagande distalt (med nagra ovanliga undantag)

* Muskelfortvining i kroniska fall

« Ev autonoma symtom, nedsatt svettning, (vid t.ex diabetes)

* Pes cavus (hoga fotvalv) vid arftliga polyneuropatier med motorisk
komponent
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Hammartar

Flexibla eller rigida?

Ger Okat tryck under framre trampdynan
Risk for tryck dar tarna trycker mot
ovanladret

Ar stallningen rigid finns risk for tryck
under taspetsar

Majliga hjalpmedel, inlagg, pelott, "ta-
banan/toe crest”, skor med gott om plats,
rullsula
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Typisk fot for kroniska fall

Tun lag fot

Senig

Daliga trampdynor
Hammartar

Hjalpmedelslosning

e Behov av bred sko men kan vara svart att fa snorningen att sitta bra eftersom
foten ar lag over vristen. Ofta med flexibel rullsula

e Inlagg for tryckfordelning, garna med mjukare material pa toppen. Pelott?

e
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Metoder for individuella inlagg

Avtryckslada

Gipsavgjutning

Scanning




teamolmed

Material och utformning av inlagg

e Olika hardheter beroende pa mal med inlaggen, vikt och anvandning
Mojlighet att anvanda mjukare material narmast foten men da tar det mer
plats i skorna

e Kladsel eller ej? Vissa material behover skyddas mot slitage men det tar
samtidigt bort lite av dampningen. Rengoring? Tar lite mer plats...

e Kilar kan slipas for att korrigera en fot som faller in eller belastar yttre randen
e Kilar under halen for att kompensera begransad rorlighet i ankeln.

e
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Skor

e Sulan e Ovanlader
o  Garna latt och samtidigt vridstyv o Hog "tabox”, betyder plats pa héjden for
t.ex. hammartar.
e Rullsula o Undvik sémmar dver framfoten.
o Underlattar gang vid strama senor, o  Flexibelt material dver tarna men helst
halsena och under foten. stabiliserande runt hal och mellanfot.
o  Kortare tid med belastning under o  Gore-tex och liknande material tojer sej
framfoten. : inte och kan spricka vid lastning

o  Minskar tryck under tar vid nedsatt
rorlighet i tarnas grundleder eller vid
hammartar




Olika satt att ta fram skor

Ortopedtekniskt utvald sko
Prefabricerad sko med lampliga
egenskaper for just den foten. T.ex.
rullsula, extra volym, elastiskt ovanlader

Mattanpassad sko

Bestalld utifran en standardlast men
tillverkas med andringar efter behov. T.ex.
extra volym for hammar-tar eller for att
gora plats for tjockare inlagg.
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Sko over egen last

Tillverkas pa en individuell 1ast. Anvands
nar en standardlast inte fungerar alls. Kan
vara aktuellt vid t.ex. CMT men sallan vid
de vanligaste polyneuropatierna.

RA-toffel

Sandal som tillverkas med utgangspunkt
fran ett individuellt inlagg och ett fardigt
ovanlader. Anvands oftast nar foten
avviker for mycket pa bredden av
framfoten.

e
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Tips vid val av skor

e Lita inte pa att fotterna sager ifran. Anvand égon och hander,
e Ta utinnersulan och lagg under foten. Sulan ska inte vara smalare an foten
och minst 7 mm langre an foten.
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Polyneuropati vid Diabetes

Vanliga symptom

 Stickningar och domningar i fétterna.
*  Kuddkansla.

« Oférklarlig smarta i framfoten.

« Brannande kansla eller fryser.

« Kanslig for beroring.

* Torr hud.

« Balansproblem.

Detta kombinerat med nedsatt cirkulation kan skapa stora problem!

e
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Hereditara polyneuropatier (arftliga)
e EXx CMT, Shellefte-sjukan
Mycket stora individuella variationer pa behov.

Det galler att gora ratt sak vid ratt tillfalle eftersom forandringar sker Over tid.

» Vi borjar ofta med inlagg och skor med rullsula.
» Prefabricerade droppfotsortoser kan behdvas
« Om en felstallning bérjar uppsta kan man behdva goéra individuella ortoser

* Nattskenor for att forsOka bromsa spetsfots-stallning
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Att tanka pa vid nedsatt kansel i fotterna

Ga aldrig barfota, skor aven inne och inte 6ppna skor utomhus.

Ha alltid stumpor i skorna och byt helst varje dag. (garna utan resar och sdmmar)

Rymliga skor utan sommar, garna med rullsula.

Rodnad ovanpa tar, pa sidan av storta/lilita eller sidan av framfoten tyder pa att skorna

ar for tranga. Vi kan hjalpa till att punklasta om det bara ar en punkt dar det ar for

trangt.

Har man forhardnader, rodnad eller smarta i fotterna kan inlagg hjalpa.

® Begransad rorlighet i fotled eller taleder kan leda till 6kat tryck. Ofta hjalper en rullsula.
Man kan ocksa bygga upp i skon under halen vid for liten ledrorlighet i ankeln.

e Ar huden torr, smorj in fétterna pa kvallen men inte mellan tarna dar det redan &r ett

fuktigt klimat.

e
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Tips vid val av skor

Lita inte pa att fotterna sager ifran. Anvand égon och hander,

Ta ut innersulan och lagg under foten. Sulan ska inte vara smalare an foten
och minst 7 mm langre an foten.

Undvik sommar, speciellt dar man har latt att fa skav. SOmmar tojer sej inte.
Prova helst inte ut skor pa morgonen. Fotterna kan bli storre under dagen.

Fotterna har inte vuxit fardigt bara for att man ar vuxen! Att foten sjunker,
svaller och broskbildningar gor att fotterna blir storre.
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