PIGGARE — STARKARE — GLADARE

Motion och Traning Stérker Din Kropp och Hjarna

GRATIS PROVA-
PA AKTIVITETER

Du dr valkommen till Linkopings Parasportiorening
och Arvsfondsprojektet Life in Motion for att prova:

GA-INNEBANDY YOGA KORSANG STATIONSTRANING

Begriansat antal platser
Mejla eller sms:a nagon av oss for att hoka de aktiviteter
duvilldeltai.

Tina Persson: tina@linkopingsparasport.se 079-10791733
Frida Knutsson: frida@linkopingsparasport.se 079-107 97 34

Om Life in Motion - Trina, motionera och rira pa sig ar
viktigt fiir alla ménniskor. Drabbas man av tex stroke,
MS, Parkinsons eller annan sjukdom ér det én viktigare.
Genom projektet Life in Motion vill vi hjslpa drabbade att
visa att idrott, rirelse och yemenskap kan vara viigen
till att hoja sin livskvalitet.

SAMARBETSPARTNERS
Neuro Linkoping
Neurorehah Rirelse och Hilsa Linkoping

www.linkopingsparasport.se/LifeinMotion/

s ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

KOM TILL 0SS
OCH PROVA!

KORSANG

Mandagar fran 12 okt
13.00-15.00
Fontinen, Bergquist
rum

STATIONS-
TRANING

Fredagar fran 16 okt
10.00-11.00
Fontinens
Gymnastiksal

YOGA

Fredagar fran 16 okt
11.30-1245
Fontinens
Gymnastiksal

GA-INNEBANDY

Tisdagar fran 20 okt
15.30-17.00
Fontinens
Gymnastiksal

Foreningshuset
Fontéinen, Vistra
Vigen 32, 582 28
Linkdping
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