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Aktiviteter for hosten 2020

september — oktober - november



Aterkommande traningstider

e Mandagar kl. 14-15 Traning pa Traningsverket, Idrottens Hus,
Norvalla. Kontaktperson: Britt-Marie Furberg, Tel. 070-267 20 75

o Torsdagar kl. 11-12 Traning pa Traningsverket, Idrottens Hus,
Norvalla

e Lordagar kl. 14 -15 samling 13.30 Bad i lasarettets varma
bassang. Max 7 personer/grupp.
Kontaktperson: Lars-Erik Hultin, Tel. 073-814 00 17

OBS! Tank pa att halla avstand och god handhygien!
Stanna hemma om Du har sjukdomssymptom eller har
nagon hemma som har en smittsam infektionssjukdom!

September /f?

e Onsdag 23 september kl. 13.00 ”"Kaffe med surr” p
Nordana Bar & Café. Vi fikar tillsammans pa behdrigt avstand.
Anmalan senast 21 september till Manika Ostlund, 070-669 51 72

Inbjudan till Stol-yoga (samarr. ABF)

En lugn och enkel yoga med mjuka rorelser som passar alla.
Yogalarare: Charlotte Nastén

Datum: Torsdagar 1, 8, 15, 22 och 29 oktober

Plats: Medlefors folkhdgskola Skelleftea, lokal: Skalman

Tid: Samling kl. 12.45 i lokal Skalman, yoga kl. 13.00-14.00
Avgift: 300 kr for medlem och 500 kr for 6vriga. Betalas in pa
Plusgiro 48 97 22-9 Viktigt anmala dig forst sa du vet om du kommit
med! Begransat antal platser for att kunna halla avstand!
Anmalan senast tisdag 22 september till Anki, tel 070-556 83 31
eller via e-post: anki.stenberg.as@gmail.com

Oktober @

e Onsdag 21 oktober kil 13.00 ’Kaffe med surr”
Nordana Bar & Café. Vi fikar tilsammans pa behorigt avstand.
Anmalan senast 19 oktober till Karin Gerth, 070-672 31 23
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e Onsdag 28 oktober kl. 13.00 Medlemsmote pa Folkparken
Féreldsning, information- och dialogméte
- Verksamhetsutvecklare Ulrika Olofsson, ABF, berattar vad de kan
bista var férening med nar det galler studiecirklar, férelasningar
och kulturevenemang samt lyssnar pa dina/vara idéer och
onskemal.

OBS! Begransat antal deltagare — max 50 personer!
Anmalan senast Iordag 24 oktober till Katarina Kohler,
tel. 070-585 75 53 eller via e-post: kattiopeter@allt1.se

November @

e Onsdag 18 november kl. 13.00 ”Kaffe med surr”
Nordana Bar & Café. Vi fikar tillsammans pa behdrigt avstand.
Anmalan senast 16 november till Karin Vising, tel. 070-570 88 61

e Onsdag 25 november kl. 13.00 Medlemsmoéte pa Folkparken
Tema: Hur arbetar Region Vésterbotten for att 6ka tillgéngligheten
till varden?

- Narsjukvardschef Camilla Andersson, Skelleftea, informerar om
nulage och utveckling nar det galler hur jag kan komma i kontakt
med varden sa snabbt och enkelt som mgjligt.

- Kommunikatér Victoria Rolandsson, Umea, informerar om vad
samlingsplatsen 1177 Vardguiden "Goér dina vardarenden nar det
passar’, kan anvandas till och hur man anvander den.

OBS! Begransat antal deltagare — max 50 personer!
Anmalan senast Iérdag 21 november till Stellan Berglund,
tel. 070-589 06 53 eller via e-post stellan.skelleftea@gmail.com

Den arliga middagen for nya medlemmar, som brukar hallas i maj
manad men blivit installd i &r pa grund av coronapandemin, planeras att
samordnas med den arliga julmiddagen for medlemmar.

Preliminart datum ar onsdag 9 december pa Byske Gastgivargard.

Mer information om julmiddagen kommer i Vinterprogrammet for
perioden december - januari - februari.
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&
NE“R‘% Skelleftea underlattar rehabilitering for medlemmar
med neurologisk diagnos genom ett bidrag pa max 500 kr/ar. Skicka in
forfragan tillsammans med kvitto pa din aktivitet till: Neuro Skelleftea
(adress, se nedan) Var noga med ange typ av aktivitet, ditt namn,
telefon och kontot betalningen ska ske till. (Bidraget endast for dig som
betalat medlemsavgift pa 360 kr)

Rehabilitering — en aktivitet som forbattrar ditt maende, t ex
styrketraning, ridning kérsang, balanstraning, en period pa dagrehab
eller Neurorehab.

Postadress: Neuro Skelleftea, Storgatan 50, 931 30 Skelleftea
Hemsida: neuro.se/skelleftea

E-post: skelleftea@neuro.se OBS! Lamna garna din e-adress for att
fa information via e-post. Da sparar
foreningen bade porto och papper.

Styrelsen

Ordfdrande: Stellan Berglund. Tel. 070-589 06 53

e-post: stellan.skelleftea@gmail.com

Vice ordf. och sekreterare: Sara-Mari Eriksson. Tel. 070-327 14 06
e-post: saramarieriksson@gmail.com

Kassor: Britt Ahlback. Tel. 073-077 04 70 britt.ahlback@gmail.com
Ovriga ledaméter:

Karin Bjuhr Mattsson. Tel. 070-209 95 99

Sara Astrém. Tel. 070-696 71 91

Manika Ostlund. Tel. 070-669 51 72

Suppleanter:

Agneta Frimodig. Tel. 070-693 68 49 agneta.frimodig@gmail.com
Katarina Kohler. Tel 070-585 75 53

Barry Rudholm. Tel. 070-325 43 96 barryrudholm@hotmail.com
Eva Wikberg. Tel. 073-060 70 69
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Fortsatt osakerhet i host trots positiva tecken

Som Du sakert redan noterat, sker nu vissa lattnader i de regler och
rekommendationer som myndigheter och politiker beslutat med
anledning av coronapandemin. Ambitionen ar ocksa att "latta upp”
restriktionerna sa att vi som tillhor riskgruppen kan leva ett mer normalt
liv.

Samtidigt vadjar Folkhalsomyndigheten och politiker om langsiktighet
och talamod for att undvika nya utbrott av covid-19. Vi maste vara
fortsatt forsiktiga och bland annat bibehalla en god handhygien och
angivna avstand mellan varandra.

| Neuro Skellefteas styrelse var var forhoppning i maj att redan i
hdstprogrammet kunna lagga in flera av de aktiviteter vi planerade att
genomfdra under varen/sommaren men som vi tvingades stélla in pa
grund av coronapandemin. Forutom traningen pa Traningsverket och
badet pa lasarettet, som aterupptagits med vissa restriktioner efter
sommaruppehallet, har vi valt att planera for stol-yoga, tre fikatraffar och
tva medlemsmoten fram t.o.m. november.

Da vi satt ett tak pa max 50 deltagare per medlemsmoéte tillampar vi
"Forst till kvarn-modellen” och anmalan till bada métena.
Kontaktpersoner och tider finns i programmet. De lokaler vi bokat pa
Folkparken tillgodoser kraven pa avstand mellan deltagarna och
mojligheter till god handhygien. Aven vid hostens fikatraffar och yogan
uppfyller lokalerna de krav som stalls.

Om coronarestriktionerna skulle skarpas pa nationell eller lokal niva och
nagon av aktiviteterna stallas in far Du information av kontaktpersonen
for respektive aktivitet.

Ga garna in pa var hemsida, neuro.se/skelleftea, sa hittar Du aktuell
information.

Fortsatt att skota om er och folja Folkhalsomyndighetens
rekommendationer!

Med vanliga halsningar!
Stellan Berglund
Ordforande



