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Kara medlemmar

Oktoberfest 3 Hoppas att ni har haft en bra sommar trots det lage som varlden
* Neurodagarna 4 befinner sig i. Efter den osédkra varen da vi tvingades stilla in sa
+ Kursisockerpasta 6 gott som all var verksamhet har vi nu aterkommit efter semestern
. Virtuell Café-traff MS 6 med fornyade krafter och ar fulla av nya idéer.
«  Onsdagsfika 6 Hosten kommer inte att kunna vara som vanligt men vi ska inte
e ALS-triffar 7 lata detta stoppa oss. Vi har planerat for flera aktiviteter bade stora
och sma och dessa kommer att vara sakra att delta i for alla vara
*  Parkinsontraffar for yngre 7 medlemmar. Vi kommer att jobba mycket med digitala moten som
+ Lagenhet pa Teneriffa 7 ersattning for fysiska traffar. Vi vet dock att manga kdnner stor
.. . misstrostan efter att under lang tid ha tvingats avsta fran sociala
* Hogsbo rehabbassang 7 sammanhang och darfor planerar vi traffar som ska kunna genom-
* Idrottsaktiviteter 8 foras pa ett sdkert satt. Vi far helt enkelt ha fler m6ten men med
«  En kronika om livet - farre personer pa varje traff.
Corona special 9 Sjalvklart kommer vi fortsitta att f6lja de rekommendationer som

Folkhalsomyndigheten foreskriver och vi uppmanar alla att gora
detsamma. Var radda om er och hall ut. Tillsammans kommer vi
igenom detta, starkare och battre rustade infor framtiden.

Praktisk information om vilka regler som giller i féreningslokalen:

e Vid mote i foreningslokalen kommer endast 8 deltagare att
kunna tas emot samtidigt.

e Det ar obligatoriskt for alla att direkt vid ankomst till loka-
len sprita hander och i forekommande fall aven driv-

o ringarna pa rullstolar.
FRAN REDAKTIONEN e Innan man sitter sig till bords méste dven alla tvitta sina
hiander med tval och vatten.
e Alla besOkare hanvisas till att endast anvianda toaletten
langst in i lokalen.
e For att kunna héalla goda avstdnd till andra 4r det endast
tillatet med en person vid varje bord.
¢ Vid mote kommer kanslipersonalen att servera kaffe och

Omslagsbild: Tradgardsforeningen
Foto: Rita Rak

For att Kontakten skall komma ut
till medlemmarna i tid, maste allt
material som skall publiceras vara
redaktoren tillhanda:

Senast den 5:e i varje manad. fika.

e Vid minsta symtom pa sjukdom maste man genast avboka
Redaktor: Rita Rak sig och man maste vara helt symtomfri i 48 timmar innan
Ansvarig man kommer till foreningslokalen.
utgivare: Tor Farbrot

Redaktion: Rita Rak,
Madeleine Kyllerfeldt

Bidrag till Kontakten skickas till: ° °

Neuroférbundet Goteborg Hllda Henrlkssons Fond
Kontakten

S. Larmgatan 1

411 16 Goteborg

E-post: kontakten.gbg@neuro.se

Ur denna fond kan foretradesvis du med MS eller CP soka som bor i
Goteborg med omnejd. Aven du som har en annan neurologisk sjuk-
dom/skada kan sOka bidrag ur fonden.

Sista ansokan for hosten ar 15 oktober

Annonser:
Helsida 2 000 kr Ansokningsblankett far du fran kansliet: tel. 031-711 38 04,
halvsida 1200 kr e-post: info.gbg@neuro.se eller himta blankett fran var hemsida:
1/4-sida 900 kr www.neuro.se/goteborg.
1/8-sida 700 kr .

Onskar du ytterligare information 1damna namn och tel nr 1 5
Priserna dar samma for farg och till kansliet sa ringer ansvarig upp dig. Oktobey
svart-vitt.
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AKTIVITETER

Vilkommen all
Strannegarden!

Lordag den 26 september bjuder vi in till:

Ortoberfest!

Kom och var med pa en fest som sent ska glommas.

Korv — Kartoffelsallad - Prezels — Apfelstrudel — Musik och sang — Sauerkraut — Ol och

en massa trevliga manniskor.

Ta pa dig dina basta Lederhosen (om du har) och kom. Annars klader efter vader.
Coronasikert galler! Vi forsoker halla oss utomhus i talt och pa verandor. Har finns
varma filtar. Begransat antal platser. Forst till kvarn galler.

PROGRAM

Lordag Kl. 12:00
Eftermiddag
Kvall

Sondag  Morgon
Senast kl. 11:30

0o £y
Pl 'y X

NEURsS

FORBUNDET Géteborg

Ankomst och lunchmacka

Spel, lekar och fika

Middag och festligheter med musik
Enklare frukost

Tack for denna gangen och avresa.

Kostnad inkl. évernattning 350 kr. (annars 250 kr)

Anmail dig senast 22/9 och meddela ev. allergier,
via mail till strannegarden.gbg@neuro.se

eller pa Strannegardens nya

telefonnummer: 031-774 01 83

Nar du fatt bekraftelse pa ditt deltagande &r det
dags att betala till

Swish 123 190 21 54 eller bg 399-4001
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AKTIVITETER

&%
NEURGS

DAGARNA 2020

Valkommen till arets Neurodagar

21 september och 1 oktober

Pga. radande pandemi har vi i ar valt att digitalisera vara foreldsningar.
Foreldasningarna kommer att livesdandas och aven vid senare tillfélle visas fér mindre grupper pa
Neuroférbundet Géteborgs kansli.

Arets teman:
ALS, MS, Polyneuropati

Mandag 21 september, kl. 18.00 — 20.00

”Sa mycket mer an ALS”

Kim Kanefur berattar sin historia om hur det ar att leva
som anhorig till ndgon med ALS.

Torsdag 1 oktober kl, 18.00 - 19.30

“Genetik och tidiga infektioner styr mycket
av risken for att fa MS”

Oluf Andersen, professor emeritus.

Torsdag 1 oktober, ungefarlig tid kl. 10.00 - 13.00

Oluf Andersen

Anmalan via lank pa var hemsida www.neuro.se/goteborg. Avgift: Gratis for medlemmar och 50 kronor for icke med-
lemmar. Betalning skall goras till plusgiro 1 21 30 — 1 sa snart du fatt din bekraft-
else. For fragor kontakta kansliet pa tel. 031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se

Neuro Uppsala-Knivsta bjuder in till en konferens om polyneuropati
som sands pd TEAMS i samband med Neurodagen

Foredrag av ldakare, diagnosstodjare och ortopedtekniker m.fl. Majlighet att stélla fragor.

Mer information och lank till aktiviteten kommer att finnas pa var hemsida nagon vecka fore
konferensen. Alla intresserade ar valkomna, ingen avgift!
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AKTIVITETER

Oluf Andersen, professor emeritus

“Genetik och tidiga
infektioner styr mycket av
risken for att f4 MS”

Kvallens foreldsare ar Oluf Andersen, professor eme-
ritus pa institutionen for neurovetenskap och fysio-
logi, Goteborgs Universitet och fortroendeldkare for
Neuroférbundet Goteborg.

Pga. rddande situation med Corona genomfors
forlasningen endast digitalt utan publlik.

Du kan stélla dina fragor under foreldsningen eller
maila in dina fragor till oss pa kansliet
info.gbg@neuro.se sa laser vi upp dem under
fragestunden.

For dig som inte har mojlighet att delta digitalt
kommer vi under tva tillfallen under hosten/vintern
erbjuda ett fatal att se inspelningen av Oluf Ander-
sens foreldsning hos oss pa kansliet.

Datum: 1 oktober

Tid: kl. 18.00 - 19.30

Avgift: 50 k.
(Medlemmar i Neuroforbundet deltar
gratis.)

Foreldasningen kommer att genomforas via livesandning.
Anmal dig via lank pa var hemsida www.neuro.se/goteborg
Sa snart din anmalan ar bekraftad av oss betalar du in din
deltagaravgift till vart plusgiro 1 21 30-1 mark betalningen
med "MS”.

Kim Karnefur

I samband med drets Neurodagar inbjuder vi till
en digital livesdind féreldisning.

”’S4 mycket mer an ALS!”

Kim Kanefur 4r 32 ar gammal, polis sedan 8 ar och
nybliven fordlder. Han foljde och tog hand om sin
far som levde med diagnosen ALS under aren 2015
till 2019.

Nu berattar han sin historia och tar upp manga av
de fragor och tankar som uppstod under faderns
sista ar:

» Hjalplosheten nar diagnosen stélldes

*  Hurvar livet innan?

e Hur var livet under sjukdomstiden?

*  Hur blev livet efterat?

*  Vad hiander och hur paverkas relationer till
anhoriga?

Det kommer dven att finnas tid for fragor fran del-
tagarna. Du kan skicka din fraga till oss i forvag via
mail eller kommentera under foreldsningen.

Datum: 21 september

Tid: KI. 18.00 - 19.30

Avgift: 50 kr.
(Medlemmar i Neuroférbundet deltar
gratis.)

Foreldasningen kommer att genomfdras via livesandning.
Anmal dig via lank pa var hemsida www.neuro.se/goteborg
Sa snart din anmalan ar bekréftad av oss betalar du in din
deltagaravgift till vart plusgiro 1 21 30-1 mark betalningen
med "ALS".
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De fina blommorna dr giorda av Teresé

Lar dig gora vackra blommor
i sockerpasta

Nu gor vi ett nytt forsok!

Kom och fa en grundkurs i detta dtbara hantverk.

Du far lara dig olika enkla metoder till att skapa
vackra blommor att dekorera tartor och bakverk
med. Vi kommer dven att prata om tips och trix kring
skapandet av tartor och bakelser samt om hur man
kan anpassa recept efter allergier.

Kursledare dr Teresé Antonsson som har flera ars erfarenhet
av tartkonst. Inga forkunskaper kravs.

Platser kvar: 4 st. Forst till kvarn giller

Td: Onsdag 16 september kl. 15.00 — 17.30
Plats: Kansliet, Arkitektgatan 2
Pris: 150 kr. Kursmaterial, goody-bag

och fika ingar

Anmiélan:  Senast 10 september via mail

info.gbg@neuro.se eller tel 031-711 38 04

Virtuell Café-traff MS

Tid: Tisdag den 8 september kl. 18.00
Anmadlan: Till Sara via mail:
ekstroemsara@gmail.com

AKTIVITETER

Onsdagsfika

Som ett satt att stotta vara medlemmar och
hjalpa till att bryta social isolering kommer vi
under flera onsdagar i host att bjuda in till
eftermiddagsfika.

Vi pa kansliet kommer att turas om att halla i
dessa traffar. Darféor kommer ingen onsdag att bli
den andra lik. Vart mal ar att f6rsoka forgylla er
tillvaro under nagra timmar och det viktiga ar att
ni som kdnner att isoleringen borjar kdnnas tar-
ande ska fa en mojlighet till en séker social sam-
varo.

Vi kan ta emot max 8 personer vid varje tillfalle
for att sakerstalla att vi har tillrackligt avstand
mellan varandra. Vi vill aven uppmana alla del-
tagare att undvika trangsel i kollektivtrafiken nar
ni skall ta er till kansliet.

Forsta fikan kommer att vara onsdagen
den 9 september kl. 15.00 - 16.30

Anmalan ska goras till kansliet och denna gang ar
det forst till kvarn som galler. Darefter kommer vi
att ga i turordning vilket innebér att de som inte
fick plats pa forsta traffen har fortur till traffen

darefter, och sa vidare.

Anmailan ska goras via telefon 031-711 38 04 eller
via mail info.gbg@neuro.se senast mandagen inn-
an traffen. Avgiften ar endast 30 kr per person. Av-
giften ska betalas till vart plusgiro men vénta tills
du fatt bekraftelse pa att du har fatt plats.

Skulle du bli sjuk maste du avboka dig sa fort som
mojligt sd nadgon annan kan komma istéllet.

Ovriga datum for traffarna under
héstterminen ar:

23/9

14/10
28/10
11/11
25/11
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AKTIVITETER

ALS-traffar

Hostens ALS-traffar pd LaSSe blir bara tva stycken
som det ser ut i dagens liage. Tegnell och de pé Folk-
hilsomyndigheten lyssnar vi pa och rattar oss efter.

Tid: 29 oktober och 26 november
k113:30-15:30

Plats: LaSSe Brukarstodscenter

Anmilan:  Senast tva dagar innan varje traff tel.
031-84 18 50, e-post: brev@lassekoop.se

Borgen,

lokalgruppen i Kungalv

Borgen i Kungilv stiller in resten av dret pa grund av
Covid 19. Vi aterkommer med mer info i slutet av 2020
om traffarna for 2021.

M.v.h. Inger Larsson tel. 0303-21 11 28
L-G Andersson 0705-944572

Parkinsontraffar for yngre

Har inte nagra planerade traffar i h6st som det ser

ut nu. Men ga in pa Facebooksidan: Yngre Parkinson
Vastra Sverige, vi lagger upp aktiviteter dar nar vi hit-
tar pa nagra.

Med vinlig halsning , Charlotte Elgh

Mobilnr: 0709-757097,
Mailadress: kraftenattleva@gmail.com

FRAN KANSLIET

Lagenhet pa Teneriffa
- att lanal!

Neuroférbundet Goteborgs medlemmar (i forsta hand du
med ms-diagnos), kan ans6ka om att lana den andels-
lagenhet pa hotell Mar y Sol, som Greta Bernhardsson
donerade till en av vara stiftelser.

Du kan ansOka om att 1dna lagenheten under en
tvaveckorsperiod ar 2021, vecka 6 och 7 eller 8 och
9. Lagenheten ar en "Studio” avsedd for 1-2 personer
och du som soker kan ta med dig en person. Man
bestéller sjalv sin flygresa och 6vriga kringtjanster.

Sista ans6kningsdag for 1an av lagenheten ar 1 oktober.

Kontakta Kansliet eller ga in pa hemsidan for
ansokningsblankett och mer info: tel. 031-711 38 04,
e-post: info.gbg@neuro.se

Hemsida: www.neuro.se/goteborg

Egentraning Rehabbassangen
Hogsbo sjukhus

For dig som har egentraning/program fran sjukgymnast och
klarar dig helt pa egen hand eller har med dig personlig assis-
tent. Det finns endast en badvakt pa plats, inga medhjalpare.
Med anledning av covid-19 kommer vi att begrdnsa antalet
badande och anpassa oss till de regler som giller.

Startdatum: Fredag 11 september

Tid: Bassangen ar 6ppen
mellan kl. 10.00 och 12.00

Omkladningsrummen far disponeras 20 minuter fore
och senast 20 minuter efter den hyrda tiden sa var
noga med att planera ditt besok. Det 4r dven begrin-
sat antal som far vistas i omklddningsrummen samti-
digt.

Avgift: 50 kr/gang for medlemmar i Neuro-
forbundet Goteborg. 75 kr/gang for icke
medlemmar, som endast har tilltrade i
man av plats.

Anmiélan: Till Madeleine Kyllerfeldt pa Neuro-

forbundets kansli via telefon 031-711 38 04
mandag-torsdag, eller via e-post

madeleine.gbg@neuro.se

Anmalan maste goras varje vecka. Vi kommer att
skicka ut sarskilda hygienforeskrifter for vad som gal-
ler fore och efter bad.

OBS! Begransat antal platser

Hogsbo rebabbassing
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AKTIVITETER

Foreningens dterkommande
idrottsaktiviteter

Vad giller for inomhusidrott?

I Folkhalsomyndighetens allmédnna rad till idrott-
en star att idrottsféreningar "nar det 4r maojligt bor
halla traningar och andra idrottsaktiviteter utom-
hus”. Folkhdlsomyndigheten har i dialog med RF
fortydligat att det innebar att nar det inte dr moj-
ligt att bedriva idrott utomhus far verksamheten
bedrivas inomhus.

For traningar och andra idrottsaktiviteter som inte
kan bedrivas utomhus géller de allmanna raden for
inomhusaktiviteter och Folkhilsomyndighetens
rekommendationer i Ovrigt. Folkhdlsomyndighet-
ens fortydligande innebar att de idrotter som inte
har mojlighet att bedriva verksamheten utomhus
nu kan planera for en ansvarsfull uppstart av verk-
samheten inomhus.

Vad galler for idrotter med narkontakt?

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allman-
na rad andrades den 14 juni. Bland annat togs
radet att undvika narkontakt mellan idrotts-
utovare bort. RF:s tolkning &4r darmed att
aven idrott dar mycket narkontakt fore-
kommer kan genomforas, sa liange Folkhalso-
myndighetens rad foljs i ovrigt.

RF menar samtidigt att idrotter dar mycket nar-
kontakt forekommer har ett sarskilt stort ansvar
i att utarbeta detaljerade riktlinjer for att minska
risken for smittspridning.

Vilka atgarder har vi gjort for vara idrotter?
e Vid minsta symtom maste man vara hemma.

e Man maste vara helt symtomfri i 48 timmar fore
traningen.

e Vid ankomst till trdningslokalen skall hander, driv-
ringar och handtag spritas.

e Det ar obligatoriskt att tvatta handerna med tval och
vatten innan man blir inslappt i trdningslokalen.

e Samtliga deltagare maste halla ett gott avstand till
ovriga i lokalen.

e  FOr att undvika risk for smitta ber vi samtliga del-
tagare att i storsta mojliga man undvika att resa
kollektiv.

e Tank dven pa att halla avstand och folja alla restrik-
tioner dven utanfor tréaningslokalen.

e Ansvarig ledare har ratt att avvisa deltagare som upp-
visar symtom som kan kopplas till covid-19.

Hostens terminsstarter

Exakt datum for nar idrotterna startar kommer att
publiceras pa hemsidan. Orsaken till detta ar att vi
inte har fatt besked om vilka lokaler som kommer
att 6ppnas under hosten.

MS - gymnastiken

Tid:

Plats:

Avgift:

Onsdagar kl. 18.15 - 19.30

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Vita Straket 13, plan 2

250 kr

NMD - badet

Tid: Mandagar kl. 17.30 — 19.30

Plats: Reumatologen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Avgift: 300 kr, vid fragor kontakta Michael
Ahlberg pa tel. 0709-66 51 52

Rullstolsdans

Tid: Tisdagar kl. 17.00 - 18.30

Plats: Pjashallen Kviberg, ovre Kaserngarden

Avgift: 150 kr/termin for medlem i Neuro-
forbundet Goteborg, 450 kr for ej
medlem

Anmadlan:  Kontakta Teresé pa kansliet, telefon:

031-711 38 04, e-post: info.gbg@neuro.se

Rudlistolsdansen i Goteborg
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En kronika om livet-
Corona special

Senast jag skrev var 2008 och jag
hade precis blivit akta fru till min
kadra gubbe. I den niast sista rap-
porten skrev jag om vad vi hade
gjort pad var semester. Jag mas-
te erkidnna att jag ar glad att vi
slutat med dessa strapatser for jag
blev utmattad av att bara ldsa om
alla upptadg. Denna sommar har
ju dock inte varit lik ndgon an-
nan, inte fér nagon. Darfér tanker
jag hir berdtta om min hemester
och kanske kan det ge inspiration
till er som fortfarande tvingas till
social distans ytterligare en tid.

Hall till godo.

Vi hade egentligen var sommar val
planerad, for detta var aret da vi
skulle sla pa stort tillsammans med
hela min sida av slakten. Vi skulle
resa, umgas och fira hundra-gubbe-
jubileums-kalas tillsammans, men
sa blevdetjuinte. | mars davarlden
stdngde ner och vi insag att resorna
inte skulle bli av borjade jag istallet
leta efter nagot annat att forgylla
semestern med. Mitt vanliga tids-
fordriv under sommaren, att i full-
standig panik sy arets medeltids-
klader infor v32 i Visby, kandes
lite 16nlost eftersom den fysiska
Medeltidsveckan stilldes in och
blev digital istallet. Att da lagga
tid pd somnad kandes lite ono-
digt eftersom barnen 4nda inte
skulle kunna ha kladerna niasta ar.

S3 vilket av mina andra intressen
skulle jag grotta ner mig i¢ Att
baka tartor var inte aktuellt, for
vem ska ata dem nar man inte far
traffas? Och vad ar vitsen att baka
vackra tartor om de inte ska dtas?
Danstraning var ju inte mojligt.
Alltsa fanns endast ett brinnande
intresse kvar. Palsbollar!

Sakert har du hort talas om be-
greppet “sommarkatt” och hur
illa det ofta gar for de katter som
lamnas att klara sig sjalva nar
sommaren ar slut. De katter som
overlevt vintern skulle snart borja
fodasina oskyldiga ungar utomhus.
En farlig och ofta smartsam miljo
for en tamkatt. Nar jag nu hade
bade tid och mojlighet sa var detta
ett perfekt satt att forena nytta

Paddi med bebisar 4v. gamia.

med no6je! Darmed beslutade jag
att vi skulle 6ppna hemmet for
en kattfamilj i n6éd, och med vi
sa menade jag mig sjalv. Maken
kunde fa vara med pa ett hérn om
han ville.

Hur man overtalar sin make...

Att jag ar en hysterisk djurvin
och alskar allt som har pals och
max fyra ben, det har maken vetat
lange. Att jag kan ga fullstandigt
bananas nar nagot djur behdver
hjalp ar han ocksa vil medveten
om. Manga ganger har han him-
lat med O0gonen och skakat upp-
givet pa huvudet Gver att jag alltid
maste hjalpa nar jag ser en ledsen
palsboll eller skadad pippiféagel.

Sa for att salja in detta till min
kdra gubbe lovade jag att det inte
skulle kosta oss nagot mer an tid
och kirlek. Varpa jag akte till Ikea
och kopte hyllor, mattor, Kkor-
gar och lador for att kunna katt-
ifiera gastrummet. Jag forsdkrade
att vara egna katter inte skulle risk-
era att drabbas av nagra oticka
sjukdomar som hemlosa katter
kan ha drabbats av. Jag dkte darfor
till apoteket och kopte handsprit,
engangshandskar, desinficerings-
medel och annat nyttigt.

Jag garanterade honom att ingen
av katterna skulle stanna langre
an nodvandigt och att maken inte
skulle beh6va gora mer med dessa
katter an vad han sjalv onskade.
Hur det gick med det dterkommer

jag till. Jag maste nu inflika att
jag gillar att han fortfarande tror
pa mig nar jag bedyrar sadana
har saker. Han borde ha battre
erfarenhet vid det har laget, men
icke.

Familjen flyttar in

I slutet av maj kontaktade jag
Frusna Tassar som ar en djur-
skyddsforening som verkar i och
omkring Goteborgsomradet och
genom dem kom sd en kattfamilj
till oss.

De hade hittats vid en valtrafikerad
tagstation och levde mycket far-
ligt. Mamma Paddi med sina fyra
sma babisar pa ca fyra veckor an-
lande en fredag eftermiddag. Till-
sammans med dem kom ocksa en
annan hona som misstanktes vara
draktig och som hade setts mycket
tillsammans med Paddi. Man gis-
sade att dessa var mor och dotter.

Paddi var mycket forsiktigt i borjan
och vildigt rddd om sina sma
babisar. Det méarktes att hon hade
haft daligt med mat for hon hade
valdigt tunn pidls och man kidnde
varje kota langs ryggen pa henne.
Trots detta var hon duktig och
diade sina sma sa gott hon kunde.
Ungarna var modiga redan fran
forsta stund och borjade genast
inspektera sitt nya hem.

Som jourhem behéver man ha
talamod och lata katterna veta att
man inte vill dem nagot ont. Att
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bygga upp fortroendet hos en katt
som tidigare behandlats illa kan ta
tid. Man far ocksa vara beredd pa
en del klosmarken och annat den
forsta tiden, men det ar det virt.
Nar de forstar att de kommit till
en trygg plats sa far man sa mycket
karlek tillbaka.

Lat mig sa presentera mina
sommargaster

Rannstensungar som de var fick de
namn efter vilda blommor, de hit-
tades ju i en rabatt vid tag-statio-
nen och hade 4nda overlevt trots
den farliga miljon.

Den storsta ungen i kullen fick
namnet Narcissus. Namnet betyder
Pasklilja pa latin och den kan ju
vaxa pa de mest ovantade platser.

Dessutom var han den av ungarna
som holl sig mest for sig sjalv och
verkade anse att han var sin egen
basta van. Lite som den romerska
guden som ser sig sjilv i en spegel
och blir foralskad.

Taraxacum, som ar det latinska
namnet pa Maskros, var den nast
storsta av ungarna. Han fick det-
ta namn eftersom han trots den
ogistvanliga miljon han fotts i
anda visade att han skulle bli en
stark och sjdlvsaker kille.

Dagen efter att de flyttade in
borjade hans ena Oga att rinna.
Det visade sig att han hade en
reva pa hornhinnan och att han

Majalis

skulle beh6éva behandling. Jag fick
tvatta Ogat flera ganger per dag
och droppa antibiotika i det sa det
skulle 1aka. Han var ju inte van att
bli hanterad av méanniskor heller
vilket gjorde att det blev manga
rivsar pa mina hander under de
forsta dagarna. Tack och lov sé
lakte 6gat och synen verkar inte ha
paverkats heller.

Déarefter har vi Lonicera som be-
tyder Kaprifol. Fran borjan trodde
jag att detta var en liten t0s och
darfor ar hans namn kanske lite fe-
minint.

Han var minstingen i kullen men
den charmigaste och mest fram-
fusiga i kullen. Han tog fullstandigt
over alla ytor i rummet, precis som
ett ogras tar 6ver rabatten om man
inte ser upp.

Han var ocksa den av ungarna som
var mest fortjust i klappar och
mys. Sa fort jag kom in i rummet
tog han sig upp i mitt kna och ville
antingen busa eller ha klappar. Idag
har han flyttat till sin egen familj
och dar gor han fortfarande skal
for sitt namn genom att han helt
enkelt har tagit 6ver hela det nya
hemmet. De aldre katterna som
bor dar har fatt stryka pa foten och
lamna plats at en vilding.

Slutligen har vi den enda tjejen
i familjen, Majalis. Aven hon

paminner om ett litet ogras bade i
sin personlighet och sitt utseende.
Hon ar en forsiktigt liten dam och
riktigt kridsen. Namnet betyder
Liljekonvalj, som ju ar en vacker

Lownicera

blomma dven om den raknas som
ogras ibland. De behover de ratta
forutsattningarna for att kunna
trivas och sa var det aven med
denna lilla froken. Liten och sot
men med en enastaende envishet
och vilja.

Den vackra mamman Paddi var
forsiktig och valdigt radd i borjan.
Hon hade fatt sitt namn av den
som raddade familjen fran tagsta-
tionen. Hon har variten fantastisk
mamma och s man om sina sma.

Sa vad skulle jag da aterkomma
till?

Det var ju sa att jag hade lo-
vat maken en massa saker inn-
an katterna kom. Det var ju det
dar med att maken inte skulle
behova marka sa mycket av dessa
sommargaster. Dar gick det inte
riktigt som planerat.

Den dar honan som upphittaren
trodde var draktigt och som
kanske var Paddis mamma visade
sig inte alls n6jd med att behova
dela rum med Paddi och alla
hennes yrvader. Efter bara tva
dygn visade hon aggressivitet
mot kattungarna och Paddi gick i
forsvarslage.

Hon behovde flyttas 6gona boj
sa att ingen skulle skadas. Men
vart skulle hon flyttas¢ Det enda
rum i huset som hade en dorr att
stdnga var det rum dar maken

— ~

Narcissus
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sedan i mars hade installerat
sin arbetsplats. Han arbetade
ju hemifran pga. Corona. Men
har var det nodlage och nagot
annat alternativ fanns inte.
Katten flyttades till detta rum
och eftersom hon varit sa
tillbakadragen tillsammans med
kattfamiljen tdnkte jag att hon
nog inte skulle stéra maken pa
arbetet. Ack som jag bedrog mig...

Katten visade sig vara en mycket
narhetstorstande  kisse  som
kravde massvis av klappar fran
alla manniskor hon sag. Nu var
hon placerad i ett eget rum med
tillgdng till en egen manniska
under flera timmar varje dag.
Sjalvklart har hon kravt att maken
ska lagga mest tid pa att klappa
henne och inte engagera sig allt
for mycket i sitt arbete. Blev han
for oengagerad mot henne gick
hon helt sonika ett varv Over
tangentbordet sa att han skulle
forsta att det minsann var hennes
tur att f4 uppmaéarksambhet igen.

Flera veckors spanning foljde da
jag forsokte faststilla om hon var
draktig eller inte och samtidigt
se till att maken kunde fa jobba
nagorlunda i fred. Det slutade
med att maken har foralskat sig i
kattan och dopt henne till Mirran.
Dessutom blev han lite sugen pa
att hon ska f4 stanna hos oss.
Tack och lov var hon inte driktig
utan bara smatt Overviktigt sa
nu gar hon pa diet och ska snart
kastreras, vaccineras och id-
markas. Forhoppningsvis ger
maken med sig och later henne
flytta till en egen familj sa hon
kan fa all den uppmarksamhet
och karlek som hon fortjanar.
Hon gillar ju inte andra katter sa
darfor ar vart hem inte det bista
for henne.

Summa summarum

Att maken endast pd frivillig
basis skulle umgds med dessa
jourkatter kan man val siaga gick
i stopet eftersom Mirran har
pockat pa hans uppmarksamhet
under all sin vakna tid.

Att det inte skulle kosta oss nagot
ekonomiskt hade jag ju motbevi-
sat sa fort beslutet fattades efter-
som inkopen faktiskt blevihogsta
laget.

Den enda del av avtalet jag lyckats
halla ar att inga smittor har drabbat
vara egna katter och det maste jag ju
saga ar det viktigaste.

Det har varit en fantastisk sommar
som har gett mig massor av energi
och 0dmjuk tacksamhet. Att se ung-
arna utveckla sina personligheter i
en saker miljo, att se radslan slap-
pa ur Paddis 6gon och ersattas med
tillit. Att dessutom fa sa mycket upp-
skattning ifran Mirran varje gang jag
stack in nasan i rummet har gjort
denna semester till en underbar upp-
levelse. Darfor vill jag varmt rekom-
menderar denna sysselsiattning for
dem som har tid, plats och mgjlighet
for det ar det basta jag gjort pa val-
digt lange.

Vid pennan

Teresé Antonsson

Vackra Paddi

Taraxacum
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Avsandare: Neuroforbundet Goteborg
S. Larmgatan 1
411 16 Goteborg

Kansliet
Postadress Sodra Larmgatan 1
41116 Goteborg
Besoksadress Arkitektgatan 2
Telefon 031-711 38 04
E-post info.gbg@neuro.se
Hemsida neuro.se/goteborg
Plusgiro 12130-1
Bankgiro 5416-5840
Swish 1232373066
Oppettider Man-tors, kl. 10-15
Telefontid Kl.10-12, 13—15

Kanslipersonal

Madeleine Kyllerfeldt Man - tors
Caroline Persson Man - tors
Terese Antonsson Man - tors
Rita Rak Man - tors
Kompassen
Caroline Persson Man - tors
E-post kompassen.gbg@neuro.se
Strannegarden
Adress Jojos vag 33
439 31 Onsala
Telefon 031-774 01 83

Neuroforbundet Borgen
Lokalavdelning i Kungalv

Inger Larsson 0303-2111 28
Lars-Gunnar Andersson 0705-94 45 72

Neuroférbundet

Vastra Gotaland

Adress Kapellevagen 1 A
451 44 Uddevalla

Telefon 0793-37 10 08

E-post va-gotaland@neuro.se

Forbundskansliet

Beso6ksadress Neuroférbundet
Agatan12 C

172 62 Sundbyberg

Postadress Box 4086
171 04 Solna

Telefon 08-677 70 10,
E-post info@neuro.se
Hemsida WWW.Neuro.se

NEURs>

FORBUNDET Géteborg

Styrelsen 2020

Ordférande
Vice ordférande

Tor Farbrot
Runa Zetterman

Valberedningen Sara Ekstrom

Margareta Svensson.

Kontaktpersoner for olika diagnoser
(For dvriga diagnoser - kontakta kansliet.)

Kassor Kent Andersson
Ledamot Michael Ahlberg
Martin Radberg
Lars Blomqvist
Patrik Brandby
Suppleanter Erik Dahlstrom
Margaretha Sahlin
Adjungerad sekreterare  Madeleine Kyllerfeldt

Madeleine Kyllerfeldt

Kontakta kansliet for telefonnr.

Kansliet
031-87 20 74
0708-88 03 10
0709-66 51 52
076-134 51 70
Kansliet
Kansliet

Kansliet
Kansliet

Kansliet

MS, ovriga sprak

Kontaktperson

Kontakten
Redaktor

Annonser & bidrag

Tryckeri

Desirée Chalmers

Rita Rak, kansliet

E-post kontakten.gbg@neuro.se

Kontakta Rita pa kansliet

Sista inldmmningsdag for material till
Kontakten: 5:e i varje manad!

ALS Eva de Coursey 031-711 38 04
(o Daniel Lindstrand 031-711 38 04
MG Margaretha Andersson 031-711 38 04
Ms Mattias Gustavsson 031-711 38 04
Myositer Lena Hellman 031-15 26 89
Narkolepsi Lois Bisjo 0709-26 18 80
NMD Eva de Coursey 031-711 38 04
Polyneuropati Mikael Fognas mikael.fognas@neuro.se
Parkinson Roar Vik 0734-33 16 66
SMA Lars Blomqvist 0768-52 15 43
Spasmodisk dysfoni Gunilla Koch 0739-55 45 80

Spanska, Italienska, Engelska samt alla sprak fran tidigare Jugosiavien

031-711 38 04

031-711 38 09

Grafisk Support Dahlberg AB

\/ q oc 0 0
‘5"‘.% Du som inte redan ar medlem i Neuroforbundet

Bli medlem i Neuroférbundet
Goteborg och ta del av allt vi har att
erbjuda!

Arsavgiften 2020 4r 360 kr for
medlem med eller utan neurologisk
diagnos. For anhorig/narstaende
till fullbetalande medlem ar
avgiften 180 kr.

Kontakta kansliet tel 031-711 38 04
eller e-post: info.gbg@neuro.se

Plusgiro for avgiften ar 1170-0. Om
du blir medlem i september-decem-
ber géller avgiften for nastkomman-
de ar.

Muskelfonden
Insamlingsstiftelsen Forskningsfon-
den for Neuromuskulara Sjukdomar.
Plusgiro: 90 08 39-2

Stiftelsen Goteborgs MS-férenings
Forsknings & Byggnadsfonder.
Plusgiro: 121 30-1



