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blad hér av dig till
vart kansli:

054-18 92 54 Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet
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Aktiviteter

Cafétraff

Nu ar det dags for hostens forsta cafétraff och vi tankte oss en favorit i repris: vi fikar
pa vice ordférande Gunilla J:s innergard vid fint vader, men vi mots vid kansliet for en
gemensam liten promenad dit. Vid samre vader stannar vi dock vid kansliet. Den som
behover aka fardtjanst, kan naturligtvis aka direkt till Gunilla om det passar battre alt.
aka till kansliet om det ar kallt eller regnar.

Dag: onsdagen 4 september
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Samling 13.45 pa Norra Kyrkog. 4

alt. direkt till Norra Strandg. 13 (kl. 14.00)
Vi bjuder pa kaffe & lite tilltugg

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/9!!

Héstresa till Orebro

Tanken &r att vi ska aka till Orebro for att besdka slottet och bli guidade dar. Orebro
slott, en gang en enkel forsvarsborg med fangelser, men under vasatiden ombyggd till
ett magnifikt kungligt slott. Innanfér Orebro slotts tjocka murar har det skrivits manga
kapitel i Sveriges historia och dnda sedan medeltiden har slottet varit Orebros sjalvkla-
ra mittpunkt. www.orebroslott.se/slottets-historia/

Efter visningen som pagar ca 1 h, ater vi gemensamt lunch pa caféet i markplan. Daref-
ter finns en liten stund dar det finns mojlighet att utforska omgivningarna pa egen
hand.

Dag: Iordagen 21 september

Avresa: samling kl. 9.00 for avresa kl. 9.30

Hemkomst: cakl. 16.30

Plats: vid Norrstrandskyrkan, Drottning Kristinas vag 7,
Karlstad

Kostnad: Medlem 250 kr
Icke-medlem 600 kr

(Ingér i priset: buss, guidning Orebro slott samt
enklare lunch - paj eller soppa.)
Personliga assistenter  Betalar endast sin egen mat.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 13/9
med betalning till bg 5559-8213.

Foto: Gunilla Johansson

OREBRO
SLOTT
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Neurodagen 2019

Som vanligt star vi pa CSK under veckan kring Neurodagen den 28 september, dar vi
finns pa plats vid huvudentrén med ett informationsbord en av dagarna, och represen-
tanter for andra lokalféreningar i Varmland, de andra dagarna.

Kom garna forbi och sag hejl!

Dag:
Tid: kl. 10.00-15.00
Plats: Rosenborgsg. 9, Karlstad

Vi dker ocksa till Torsby sjukhus och finns pa plats vid huvudentrén med ett informa-
tionsbord. Ni som har narmare till Torsby ar darfor valkomna dit!

Dag: tisdagen den 1 oktober
Tid: kl. 10.00-15.00
Plats: Lasarettsv. 8, Torsby

Arets forelasning i anslutning till Neurodagen har rubriken:

Diskrimineringslagen i praktiken Mied tilltelse av 1-G W

”Fran och med den forsta januari 2015 har vi en ny lag i Sverige som betraktar otill-
ganglighet for personer med funktionsnedsattningar som diskriminering. En lag som
paverkar allt fran den enskilda entreprendren till stora statliga organisationer. Ett dygn
efter att lagen hade klubbats igenom var Lars-Géran Wadén den forsta i Sverige att tes-
ta lagen genom en anmalan till Diskrimineringsombudsmannen. Varfor? Och hur gick
det?” athenas.se Med humor och provokation delar Lars-Géran Wadén med sig av sina
personliga erfarenheter .

Dag: torsdagen den 3 oktober
Tid: kl. 14.00-16.00
Plats: Tage Erlanderg. 8 A, Karlstad

Kostnad:  Gratis for medlem, icke medlem 50 kr - inkl. smorgas och
kaffe - till bg 5559-8213

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 19/9!
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Moétesdag 2019 Region
- om att vara anhorig till nigon med funktionsnedsittning Varmland

Du ar valkommen till en dag for inspiration, erfarenhetsutbyte och intressanta moten.

Dag: Iordagen den 5 oktober
Tid: kl. 9.00-16.30
Plats: Varmlands museum, Sandgrundsudden i Karlstad

Kostnad:  Anhoriga 200 kr/person (inkl. kaffe & lunch)

Sista anmalningsdag 20 september! Anmalan har!

Cafétriff - musikunderhdllning med “En duos”

Som ni méarker har vi valt att flytta denna cafétraff, da borjan av oktober annars skulle Q

ha blivit valdigt fullspdckad. Eftersom vi av olika orsaker var tvungna att stélla in café- / )

traffen med musikduon ”"En duos” i varas, gor vi ocksa ett nytt férsok med dessa mu- %
sikgiganter!

Dag: onsdagen den 23 oktober

Tid: kl. 14.00-16.00

Plats: Norra Kyrkogatan 4, Karlstad

Kostnad: Vi bjuder pa underhallningen!
Fika pa Resurscentrum kostar 20 kr, for den som vill ha.

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 15/10!
Vi behover veta hur mycket fika som behover bestillas.
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Foto: Susanne Johansson

Foto: Susanne Tagmark

Rapporter

Resa till Filipstad 26 januari

Vivar en liten men, naggande god, skara som dkte pa resa i ett gnistrande snélandskap.
Sjalv blev jag upplockad och kunde ansluta till en nagot forsenad samling, som anldnde
till busstationen i Molkom. Val pa plats pa Wasabrod i Filipstad fick vi en genomgang av
foretagets historia och fick mdéjlighet att handla i fabrikens egen handel. Vi fortsatte
sedan till Hennickehammars herrgard for lunch och blev val férplagade innan vi viande
hemat mot Karlstad igen. Vi hade dven denna gang tur med att fa en mycket trevlig
busschauffoér (som jag dock aldrig hérde namnet pa). Den utlanade bussen fran Vaner-
buss i Kristinehamn var ocksa till stor belatenhet.

Susanne Tagmark

Arsméte 14 mars

Tyvarr praglades arets arsmote till stor del av sjukdom. Den ena efter den andra var
tvungen att kasta in handduken! Vi som fanns pa plats gick dock snabbt igenom dag-
ordningens punkter. Darefter bjods pa smorgastarta och underhallning i form av ett
musik-quiz med levande musik och sang.

Susanne Tagmark

Medlemsmote om ALS 20 mars

Vi fick besok av kontaktskoterskorna for ALS - Amyotrofisk lateralskleros — pa CSK, Mo-
nica Magnusson och Ann-Marie Nilsson. De har hand om alla patienter i hela Varmland
med ALS, vilket innebar ca 35 personer. Als dr en grupp diagnoser inom motorneuron-
sjukdomar, dar nervceller som styr muskler dor. Det dr de nervbanor som gar till den
viljemassigt styrda muskulaturen, som dor och i princip inga andra nervbanor. Sjukdo-
men yttrar sig som en spinal form, med debut i armar och ben, och en bulbéar form,
med debut i mun och svalg. | hela Sverige insjuknar ca 200 personer/ar och ca 600-700
personer har sjukdomen i Sverige. Att det inte handlar om fler som har sjukdomen, be-
ror pa att inom 5 ar efter symtomdebut har ca 75 % av patienterna avlidit. Noteras kan
att sjukdomen gar nedat i aldrarna.

Susanne Tagmark

© europe__
For er kinnedom: ﬁ ggﬁgﬁ ) JAG @ FUB NE“R@?

Vilkomna till en informationstraff om EU och varfor DIN rost ar viktig, onsdagen 15
maj kl. 10.00-11.00, hos oss pa Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Helena Danielsson fran Europa direkt kommer och informerar lite om EU och varfor det ar viktigt
att rosta och da det bjuds pa kaffe och na’t litet vill vi att du hor av dig till kansliet om du kommer!

Jimikbet Assistans Gemenskap FORBUNDET
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Rapporter

Mote om tandvard 27 mars

Vad ar god munhalsa? Den fragan fick vara utgangspunkt for vart moéte med tandhygi-
enist Birgitta Bergqvist, da det inte minst ar av vikt for en god livskvalitet. Sarskilt pra-
tade vi d@ om muntorrhet och hjalpmedel mot detta, da manga av oss som dter medi-
ciner latt drabbas. Vidare samtalade vi om hjalpmedel for att bibehalla god munhalsa —
smartfrihet och god tuggformaga. Kanske sa enkla som eltandborste, tandstickor och
tandtrad, men kanske behdver man ocksa fa medel for florskéljning utskrivet av sin
tandhygienist. | ssmmanhanget ar det sardeles viktigt att se till att fa tillrdckligt med
salivi munnen, da detta fungerar saval lakande, som smorjande, skyddande, och ren-
gorande samt forhindrar sjukdomar. Slutligen understroks vikten av att ata pa regel-
bundna tider samt valja naringsriktiga alternativ. Efter 70-arsaldern har man dven mer
behov av mjolkprodukter.

Susanne Tagmark

Nattpatrullen

En notis om en hdandelse som jag rakade ut for ndgra veckor sedan. Jag vaknade pa
natten for att gora ett toabesdk, men hamnade fel nar jag skulle kliva ur sangen och
blev hangande med svanken pa sangkanten i en halvtimma. Da ringde jag och larmade
men fick till svar att nattpatrullen var i Hartzéga. Det gjorde sa ont i ryggen sa till slut
kom jag ner pa golvet och da larmade jag igen. Men inget hdnde, blev liggandes pa
vanster sida i en obekvam stdllning med huvudet under sangen och fétterna under
rullstolen. Dar 1ag jag och vantade och vantade men inget hinde. Sa jag larmade for
tredje gangen men da till 112 och da ringde de upp nattpatrullen. Sen ringde 112 till-
baka och sa att de snart skulle komma och till slut kom nattpatrullen och jag fick kom-
ma upp igen. Da hade det gatt drygt 2 timmar sedan jag larmat forsta gangen. Sa jag
var lite frusen och stel i hela kroppen. Har haft ont i kroppen sedan dess. Det var ingen
rolig upplevelse precis.

Sedan ringde jag kommunen och den chefen som ar ansvarig for nattpatrullen och an-
malde missodet jag varit med om. Da skulle hon prata med de tva som jobbade just
den natten det gallde och sedan aterkoppla till mig. Men jag hoérde inget pa flera veck-
or sa jag ringde sjalv chefen igen. Fick da till svar att hon inte hade fatt tag pa den ena
tjejen och sedan hade det kommit nagot annat i vagen. Sa hon hade glomt att ringa
mig. Hon hade fortfarande inte fatt kontakt den andra tjejen. Sa hon skulle dterkomma
senare. Far se om jag det blir nagon aterkoppling. Det ger sig hur det blir den har gang-
en.

Gunilla Johansson
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Eva Eiler

”I Axel Ohlins fotspar” 10 april

Varresan forra aret gick till Granna och Visingso. Pa Visingso blev vi guidade i bussen av en mycket om-
tyckt guide vid namn Erna Andersson, och vi fick dven veta att hon skrivit en bok om Axel Ohlin och hans
forskningsexpeditioner till bl. a. Arktis och Antarktis. Boken heter ”I Axel Ohlins fotspar”.

”Over 100 ar senare gor denna boks forfattare spannande resor till de flesta platser som Axel besokt, och
gor har sina egna reflektioner och tankar om hans liv. Hon forsoker pa sitt satt levandegéra honom och
berattar parallellt om hans manga strapatsrika forskningsresor.” (Skrivet pa bokens parm)

Vi ville alla hora mer om detta och besl6t att bjuda in Erna till oss hemma i Karlstad. Nar hon slutligen
kom till oss den 10 april och féreldaste om Axel Ohlin och berattade om sina personliga resor var alla aho6-
rare aterigen hanférda av hennes inlevelse och berattarkonst.

Boken om Axel Ohlin finns att Iana pa kansliet for den intresserade!
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KARLSTADS KOMMUN

Har finns ocksa
en lank till hela
maj manads
program!

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Ring annars till 054-220 91 20 - Plustjanst i Karlstad, som tagit 6ver Funktionsratt
Varmlands kondoleansservice och Ann, som skoter kondoleanser, som har kommit
med fran Funktionsratt Varmland. Som tidigare maste du tala om att du vill att pengar-
na ska ga till Neuros lokalférening om det ar din 6nskan.

En administrationsavgift pa 40 kr tas ut.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Traffpunkt Resurscentrum

Foreldsning -
med tema stroke

Datum: 14 maj 2019

Tid: Oklart annu

Plats: Resurscentrum
Adress: Rosenbadsgatan 2

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
majlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstdd, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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Ar du intresserad av ridterapi?
Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom. Vi erbjuder rid-
terapi hos ridterapeut Daliah Longrée, 1 person/tillfalle dagtid pa l6rdagar.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med.

Verksamheten dger rum utomhus och personer som vill rida maste klara av att sitta pa
en hast som leds av en ledsagare. Upplagget blir anpassat efter individen. Hor av dig
till kansliet pa tel. 054-18 92 54 om intresse finns. Vi kanske maste ordna med fler till-
fallen och kanske har du/ni sarskilda 6nskemal.

Las dven om annan traning nedan!

Traning
Egentraning pa Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag &

torsdag f.m. ar det dven grupptraning (funktionell traning, yoga och core-traning) Se
livskraft.cc/ for schema alt. ring 054-18 00 51.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere under varen. Oklart om den upptas senare.

Varens badtider Rehab-bad:

Sundstabadet onsdagar, start 13/2 - kl. 18-19 och 19-20

Centralsjukhuset mandagar, start 11/2 - kl. 17-18 och 18-19
Soéndagar, start 17/2- kl. 17-18 och 18-19

Daliah Longrée anordnar dven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hégkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassdngen pa fredagar kl. 11.45.

Vid intresse ring eller skicka SMS till 076-5766484

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till féreningen!

Vi behover, som vi tidigare har podngterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god garning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson

v
Livskraft.

NE“R%'.% Sidan 9 MEDLEMS-NYTT / 2019
$


C:/Users/Susanne/Documents/Utskick/Utskick nr 3 2013/Bilder/Ridterapi.png
http://livskraft.cc/
https://www.kmti.se/
mailto:karlstad@nhr.se
http://livskraft.cc/
https://www.kmti.se/

NEURsS

KANSLIET

ar bemannat man-
fre med tel tid kl.
10-12 man, ons,
tors & fre samt tis,
ons & tors kl. 13-15

Du kan dock ringa
hela dagarna. Nar
ingen dr inne kan
Du lamna ett med-
delande pa tele-
fonsvararen.

Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick
beraknas ske i aug-

sept. Hor av dig till
vart kansli om du
vill fa nagot infért!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hor av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

Du missade val
inte Fraga doktorn
mandagen den 25
mars, da Neuros
diagnosstédjare
inom ms, Eva Hel-
mersson medver-
kade? I sa fall kan
du se det pa SVT
Play eller hdr om
du far det hir per
e-post.

neuro.se

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2019
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
. far tidningen "Reflex”
Néarstdendemedlem 180:-
. far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstdende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din
favoritforening -
PRENUMERERA

pa Bingolotto!

—_J

Just nu far du en lyxig hotellovernatt-
ning for 2 personer nar du tecknar en
prenumeration pa Bingolotto. Ring Folk-
spel pa tel. 0771-440 440 el. ga in pa

bingolotto.se

Aktuella drsdagar for neurologiska
diagnoser.

- 6 maj — inkontinensdagen

- 12 maj - internationella me/cfs-
dagen (kroniskt trétthetssyndrom)

- 14 maj - internationella stroke-
dagen

- 30 maj - internationella ms-dagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den okar och vi tanker pa miljon, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behéver
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RESTAURANG- ==

CHANSEN ! ,

2019/2020 A\

Ring 054-18 92 54 alt. - PE
. -

skicka e-post pa

karlstad@neuro.se sa lagger vi undan till er!
Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya haftena hamtades den 31 januari!

Skulle du vilja fa hembesok av oss?

Aven under 2019 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand for vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse sa bestammer vi lamplig dag och tid
tillsammans.

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla gdrna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213
webb: neuro.se/karlstad
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