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Tips och idéer om utskick-
et kan skickas till kansliet.
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Vill du annonsera i
Neuro Karlstad med
omnejds medlems-
blad hor av dig till
vart kansli:

054-18 92 54

Nr 1 februari 2020

-NYTT

Foto: Susanne Tagmark

Ljuset kommer, dagarna blir langre och varens férsta Medlems-nytt
ar har! Vi foljer, inledningsvis, upp var resa till Hagfors, med att titta
pa filmen "Monica Z” pa mars manads cafétraff. Darefter foljer det
arsmote, som vi redan har flaggat for. Nasta cafétraff handlar om
Hammaro och vi far besék fran Hammaro hembygdsforening. Vara
planer pa att ordna en ungdomsgrupp borjar ocksa ta fastare for-
mer. Medlemsmotet i april blir en traff om profiler fran Karlstad och
Varmland och i maj har vi en traff om Vintersol med Britta Sallnas,
som arbetat dar i manga ar. Slutligen har vi dntligen majlighet att
anordna en egen Neuropromenad! Vi samlas ute vid Kilenegarden
pa Hammaro, dar vi gar var
promenad.

Vara aktiviteter sker i
samarbete med
studieforbundet



Hej pa er alla igen!

God fortsattning pa det nya aret och det nya decenniet, som vi nyss
pabdrjat! Alla har vi férvantningar och forhoppningar pa den tid, som vi
har framfér oss, eller hur? Nagra oskrivna blad vantar oss alla.

Jag har inlett aret, med att testa Regionens sjukvard. Vaxeln har andrat
halsningsfraserna och valmoéjligheterna ar flera. Nya loggor moéter pa skyltar,
papper och personalklader. For dvrigt ar det mesta sig likt fran gamla Lands-
tingstiden. Upplevelserna av varden ar, som alltid vaxlande, men jag fastnar ater
i vikten av bemoétandet fran all personal.

- Jag ligger pa min brits, har smartor, mar pyton och ar kopplad med diverse
slangar och sladdar for dvervakning. Plotsligt tornar sig en personal upp med
bister min och handerna i sidorna, blanger pa mig och runt i rummet utan att hal-
sa, utbrister "men det har rummet behdvs ju for sjuka patienter!”, vander pa
klacken och svischar ivag! Jag bara "krymper”, dar jag lag, fick daligt samvete
for att uppta en plats, medan den gamla "6verskoterskan” inom mig revolterade.
Sa himla onddigt!! Hoppas att denna person nasta gang kan hindra sina tankar,
att bara ramla ur munnen, men jag ar tyvarr tveksam. Jag tycker, att skuldbelag-
ga personer i beroendestallning ar helt oacceptabelt!

Hur gick det sen? Jo, efter en dryg vecka var "onddan” bekraftad, behandling in-
satt och jag ar hemforlovad.

Nu har jag gormat fardigt! Vi star infér en ny termin i vart foéreningsliv. Mycket
fortsatter i gamla inkdrda hjulspar, men misstrdsta inte — vi ar férandringsbenag-
na, bara vi far inspiration fran er, sa satt igang att paverka oss! Det ar er uppgift,
bara sa ni vet!

Vi har bestamt oss, att uppmarksamma och delta i arets Neuropromenad. Den
vill uppmarksamma vara gruppers sjukdomar och skador, méjligheter och omoj-
ligheter!

Den 9 maj pa Kilenegarden, Hammaro. Svarast blir nog, att gora avtal med va-
dergudarna, sa att de gynnar oss. Vi hoppas att ni vill bidra med er narvaro da
ocksa..

Om du tanker positivt varje dag, arbetar hart, stravar efter att bli den basta ver-
sionen av dig sjalv, omger dig med inspirerande manniskor och aldrig ger upp,
finns det inga granser for hur utbrand du kan bli. Tankvart eller hur?

Slutar med dessa ord och ber er reflektera lite, om ni far "stunner” over.
Vi hors och ses! / Gunilla SE/ordf.
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Aktiviteter

Cafétraff med film - Monica Z

For alla er som var med pa resan till Monica Zetterlundmuseet och for alla er andra
som ar intresserade, visar vi filmen om Monica pa var cafétraff. “Filmen skildrar en
period under 1960-talet i musikern Monica Zetterlunds handelserika artistliv och be-
handlar hennes stormiga karleks- och familjeliv, fran telefonist i Hagfors till jazzsang-
erska i New York. Huvudrollen som Monica spelas av Edda Magnason.” Edda som ock-
sa fick en guldbagge for sin rolltolkning.

Dag: onsdag 4 mars Vi bjuder pi kaffe eller te, men

g: g onskas nagot sirskilt som tilltugg
Tid: kl. 14.00-16.00 far du inforskaffa det pd egen
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad hand!

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 2/3!

Arsmote

Det har flaggats for - och kallats till - arsmote den 11 mars, som tidigare haller vi till pa
Ruds servicehus. Verksamhetsberattelse, den ekonomiska redovisningen, verksam-
hetsplan och budget far du pa plats eller hamtar pa hemsidan pa neuro.se/karlstad nar
handlingarna ar klara. Som vanligt bjuds dven pa lite fortaring!

Dag: onsdag 11 mars
Tid: kl. 17.30 - 20.00
Plats: Ruds servicehus, Vanortsgatan 7, Karlstad

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 3/3!

Cafétraff om Hammaro

Vi far besok av Gunnar Térnqvist, ordférande for Hammaro Hembygdsférening, som
kommer och berattar om hur livet uppstod pa Hammaro, vad folk levde pa och hur det
var forr nar ingen bro fanns, jamfort med idag.

il Vi bjuder pi kaffe eller te, men
Dag: onsdag 1 apri onskas nigot sirskilt som tilltugg
Tid: kl. 14.00-16.00 fir du inforskaffa det pa egen

. hand!
Plats: Ostra Torgg. 16, Karlstad o

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt e-post karlstad@neuro.se senast 30/3!

|%
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Nu dr vi pa gang!

Planerna att starta en ungdomsgrupp borjar - gladjande nog - nu ta form. Kdanns det
intressant - hor av dig pa 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se till kansliet, sa kan vi for-
medla en kontakt med Cecilia Berg.

Hon har startat en sluten Facebook-grupp, som nu heter "Neuroférbundets ungdoms-
grupp for Karlstad med omnejd” (kan forandras i framtiden). Cecilia skickade oss en
lista pa @mnen som kan bli aktuella, t.ex.:

e Sex och samlevnad e Hur skaffar och behaller man vanner? e Hur far man ett
bra sjalvfértroende? Vad AR ett bra sjilvfértroende e Lifehacks for att kunna bo sjilv
i nagon form framover, sjdlvstandighet e Aktiviteter: Filmkvallar, matlagning, spel-
kvallar, ovriga utflykter e Fokus pa psykisk hélsa - Vad far dig att ma bra? e Hur
man far foraldrar att sldppa lite pa kontrollen e Vems skull gor jag allt fér, min egen
eller for min omgivnings? e Tabufragor sasom alkoholvanor eller sex, hur man ska fa
ett eget privatliv @ Personlig integritetsdvning, hur 6kar jag den utan att stanga man-
niskor ute? e Lar dig sdga nej e Hur spenderar du din fritid? Skulle du vilja dndra pa
nagot? e Hur man staller krav pa sin omgivning utan att bli otrevlig? Vaga sag ifran
om nagon beter sig daligt.

Kanske har du ndgra andra fragor, som du vill ta upp?

Medlemsmaote: ” Ann berattar”

Vi far ater igen nojet att lyssna pa var sekreterare Ann Augustsson, nar hon berattar
om Hubelejen, Boltzius, Sola i Karlstad, Elefanta och andra kdnda karlstadsprofiler,
samt om original, som hade anknytning till var stad.

Vi bjuder pa nagot atbart - kaffe/te och en smorgas.

Dag: onsdag 29 april
Tid: kl. 17.30-20.00
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Hybelejens kvarn.

Anmalan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 27/4!
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Cafétraff

Vi passar pa att fanga Britta Sallnas nu nar hon ar hemma i Sverige och hon kommer till
oss och pratar om rehabiliteringsanlaggningen Vintersol och om nar hon arbetade dar.

Kom och lyssna!

Vi bjuder pi kaffe eller te, men
Dag: OnSdag 6 maj onskas nagot sirskilt som tilltugg
Tid: kl. 14.00-16.00 }firnc(i; inférskaffa det pd egen
Plats: Norra Kyrkog. 4, Karlstad

Anmilan till kansliet pa tel. 054-18 92 54 alt. e-post karlstad@neuro.se senast 4/5!

NEURs>
PROMENADEN

| r deltar var férening i Neuropromenaden, som kommer att ga av stapeln I6rdag den
9 maj. Neuropromenaden startade 2015 som ett initiativ fran Neuro Goteborg. Intres-
set bland Neuros foreningar blev stort och forra aret genomfordes nio promenader
runt om i landet. | ar vantas annu fler foreningar arrangera en promenad.

Syftet med Neuropromenaden ar att samla in pengar till forskning och medvetandeg6-
ra att en halv miljon svenskar lever med en neurologisk diagnos. Det ar ett enkelt och
trevligt arrangemang dar deltagaren uppmanas att ga, rulla eller springa cirka tva kilo-
meter och ge en rekommenderad gava pa 100 kr/vuxen person till forskning om neu-
rologi.

Anmalan sker via www.neuropromenaden.se. Sidan ar under konstruktion och éppnar
for anmalan inom en inte alltfor avlagsen framtid. Det gar ocksa bra att anmala sig di-
rekt pa plats och betala med Swish.

Alla intdkter under dagen gar till forskningen och kan Swishas direkt till 90 100 75.

Dag: I6rdag 9 maj
Tid: kl. 10.00 - 14.00
Plats: Kilenegarden, Hammaro

(661 43 Hammaro)

Kilenegarden ir en pérla i Hammaré kom-
mun. Har finns vacker natur med massor av
motionsspar och vandringsleder, motions-
hall och kaffeservering finns det ocksa.

hammaro.se
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TIPS!

Rapporter

Medlemsmaote: Filmkvill med Micke - 20 november

Micke hade tagit med sig tva filmer till filmkvallen, Cyklar med Galenskaparna och
Hundraaringen som klev ut genom fénstret och férsvann med Robert Gustavsson. Vi
som var med pa motet enades om att se “"Hundraaringen”, vilken blev mycket uppskat-
tad och lockade till manga skratt. Fika, popcorn och lite annat gott serverades ocks3, sa
vi hade aterigen en mycket trevlig stund tillsammans

Eva Eiler

Adventsfika - 4 december

Som traditionen bjuder sa firades adventsfika med kaffe, hembakta lussekatter, pep-
parkakor, clementiner och skumtomtar som hor julen till hos oss den 4 december
2019. Aven var vice ordférande Gunilla J hade bakat en mycket god glutenfri kaka som
hon bjod pa. Trevligt var det ocksa att fa traffa och halsa nagra nya medlemmar val-
komna till var férening.

Eva Eiler

Jultallrik - 11 december

Sa var det ater dags att prova julens goda mat fran Tingvallagymnasiets restaurangele-
ver. | ar blev maten dnnu mer omtyckt dn 2018, vilket manga deltagare uttryckte till
oss pa kansliet. Vi fick ocksa prova lyckan i ett litet ”paketlotteri” och sa hade vi forsalj-
ning av Sverigelotter samt Bingolottos uppesittarlotter och julkalendrar. Eftersom den
har aktiviteten var foreningens sista for aret 2019 avslutade vi med att 6nska alla God
Jul och Gott Nytt Ar innan vi matta och nojda &kte hem.

Eva Eiler

Reviderade stroke-riktlinjer ger 24-timmarsfonster for trombekto-

mi (neuro.se)

Socialstyrelsen har genomfért en 6versyn av de nationella riktlinjerna for vard vid stro-
ke. Syftet ar att sdkerstélla att riktlinjerna ar aktuella och bygger pa bésta tillgdngliga
kunskap. Oversynen har lett till ndgra nya rekommendationer.

-Kontinuerlig uppfoljning och trombektomi upp till 24 timmar vid viss typ av stroke ar
de storsta nyheterna, sager Roger Lindahl i Neuro, som ingatt i prioriteringsarbetet.

Pa Neuro Lansforbunds hemsida finns nyheter och samhallsinformation gallande 13-
nets alla kommuner, inklusive alla de kommuner som ingar i var lokalférening, t.ex. hur
och var man soker bostadsanpassning, fardtjanst, bilstod m.m.

neuro.se

NEUR@% Sidan 6 MEDLEMS-NYTT / 2020
‘ Ny



https://neuro.se/artiklar/vaard-och-rehabilitering/reviderade-stroke-riktlinjer-ger-24-timmarsfoenster-foer-trombektomi/
https://neuro.se/forening/foereningar-a-oe/vaermlands-laen/nyheter-och-samhaellsinformation/

Ar du intresserad av ridterapi?

Ridterapi tranar stabilitet, styrka, koordination och kroppskdannedom och vi har under
manga ar kunnat erbjuda vara medlemmar att ta del av denna verksamhet. Sa ocksa
nu da det ater erbjuds ridterapi hos ridterapeut Daliah Longrée pa Iérdagarna. Blir det
for kallt blir det dock inget, da verksamheten sker utomhus och inte i nagot ridhus.

Du kan kontakta Daliah genom att ringa eller SMS:a till 076-5766484 eller skicka e-
post till karlstad.fysioterapi@gmail.com om du vill vara med pa detta eller annan tra-
ning. Lds mer nedan om annan traning!

Traning
Egentraning pa f.d. Livskraft tisdag f.m. och fredag f.m. foretradesvis. Pa tisdag, onsdag

& torsdag f.m. ar det dven grupptraning (core, yoga & funktionell traning).
Livskraft ingar numera i gymkedjan Nordic Wellness tel. 010-1555322.

Rullstolsgymnastiken pa KMTI ligger nere. Oklart om den tas upp igen!

Varens badtider Rehab-bad (3/2 - 4/5):

Centralsjukhuset mandagar, start 3/2 - kl. 17-18 och 18-19
sondagar, start 9/2 - kl. 17-18 och 18-19

Anmalan har redan varit, men platser kan finnas kvar!

Daliah Longrée anordnar aven grupptraning for koordination, balans och styrka. Grup-
pen utfors inom ramen for landstingets hogkostnadsskydd och dger rum pa tisdagsef-

termiddagar kl. 15.30, pa Actic city mittemot biblioteket i Karlstad. Dessutom finns det
lediga platser i bassdangtraningen med individuell anpassat traningsprogram i sjukhus-

bassangen pa fredagar kl. 11.45.

Vi efterlyser dn en gang kontaktman till f6reningen!

Vi behover, som vi tidigare har poangterat, kontaktpersoner ute i alla kommuner, som
ingar i var lokalférening, personer som har 6ron och 6gon 6ppna for vara fragor och vi
saknar fortfarande ett par. Du som finns i Filipstad och Kil hor av dig och kontakta oss,
for nu ar det bara hos er vi saknar kontaktpersoner. Vill du géra en god garning? Hor
av dig! Du kan ringa eller mejla: tel 054-18 92 54 alt. karlstad@neuro.se, eller ring
ordf. Gunilla pa tel. 070-371 10 13.

Den 5 februari hade vi cafétraff pa Swenstromskas stenugnsbageri och avsmakade alla
diverse godsaker som bakas pa bageriet. Tid fanns ocksa for att avhandla de amnen
som kom upp i samtalen runt borden.

Susanne Tagmark

Daliah Longrée
Foto:
Jan Alexandersson
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Foto: Eva Eiler
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Ett urplock ur
varens biblio-
tekskvallar -
tisdagar kl.
19.10

DAy
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£
KARLSTADS KOMMUN
Har finns ocksa
en lank till hela

Resurscentrums
program!

NEURsS

Det fullstindiga programmet kommer i marsnumret av Kultur i Bibliotekshuset!
10/3 Emma Kronborg: Vem var Hildegard av Bingen? Arenan Entré 50 kr

Hildegard av Bingen levde i Tyskland under 1100-talet och var abbedissa, teolog, mysti-
ker, forfattare och kompositor. En inflytelserik kvinna som redan for 900 ar sedan
skrev om utbrandhet, mindfulness, psykoterapi och feminism.

31/3 Saga Becker: Vara tungor smakar vald - Grona mattan - Gratis

Saga Becker dr Guldbaggebelonad skadespelare, forfattare och transaktivist. Den har
boken tar sikte pa hjartat och speglar i stora delar en sjalvupplevd verklighet.

7/4 Marit Kapla — Osebol - Arenan - Gratis

En opretentits karleksforklaring till glesbygden och dess roster. Osebol ar en by vid
Klardlven i norra Varmland. | boken moter ldsaren sa gott som alla byns invanare, in-
tervjuade av Marit Kapla som sjalv ar uppvuxen dar. Vinnare av Augustpriset 2019 -
Arets skonlitterdra bok.

Kondoleanser

Ring endera direkt till Neuro Karlstad med omnejd pa 054-18 92 54 och betala in val-
fritt belopp (min 100 kr) pa Bg 5559-8213, sa sander vi en minnesadress till den avlid-
nes bar. Vi tar inga administrationsavgifter, utan beloppet gar oavkortat till Neuro Karl-
stad med omnejds verksamhet.

Du kan ocksa lamna minnesgavor genom www.neurogavan.se/gava/minnesgava/, men
da gar pengarna till Riksférbundet i Stockholm.

Traffpunkt Resurscentrum

Du vet val om att du kan
ata och fika har:
Oppet fér lunch 12.00-13.30 varje dag.
Oppet i caféet 09.30-16.30 varje dag.
En lunch kostar 64 kr (54 kr om du &r pensionar).

Info. ges av Lennart Johansson 054-540 54 88 alt. Carin Wallman 054-540 55 14
Caféverksamhet kommer att hallas pa torsdagseftermiddagarna, vidare finns
mojlighet att lana side-by-side-cykel och att trdna pa gym.
Anhorigstod, Rosenbadsgatan 2, 652 26 Karlstad
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NEURsS

KANSLIET

ar bemannat man.
- fre. med tel. tid
man & fre. kl. 10-
12, tis. kl. 13-16
samt ons. & tors.
kl. 10-12 och kl. 13-
15. Du kan dock
ringa hela dagarna.
Nar ingen ar inne
kan du ldmna ett
meddelande pa
telefonsvararen.
Du kan ocksa ringa
till Hkpf Karlstad
pa tel. 054-18 66
00.

Nasta utskick

beraknas ske maj.
Hor av dig till vart
kansli om du vill fa
nagot infort!

Vill du annonsera i
Neuro Karlstad
m.o:s medlemsblad
hér av dig till vart
kansli: 054-18 92 54

Nu kan du dven na
oss pa mobilnr 073-
847 76 82 nar vi ar
pa resa eller pa ut-
flykt. Du kan dven
skicka SMS, men vi
svarar inte dagligen
pa mobilen dn sa
lange, utan hanvisar
till vart fasta nr 054-
18 92 54.

NEURsS

Anslagstavlan

Medlemsavgift 2020
Huvudmedlem 360:-
° med eller utan neurologisk sjukdom/skada
far tidningen ”Reflex” - alt. kan betalas med autogiro 30:-/man
Narstaendemedlem 180:-
o far inte tidningen ”Reflex”
. man behover inte bo i samma hushall for att

anses som narstaende MEN man maste ha en
huvudmedlem som man knyter sitt medlemskap till

Stod din

favoritforening -
PRENUMERERA [&
pa Bingolotto!

Du bjuds pa ett Dubbellottspaket (varde 200
kr) nar du tecknar en prenumeration pa en
Bingolott/vecka i minst 12 spelomgéngar.
Ring Folkspel pa tel. 0771-440 440 el. ga

in pa bingolotto.se

Aktuella internationella arsdagar
for neurologiska diagnoser o.dyl.
e 29 februari - sillsynta diagnoser
e 14 mars - fokus pa narkolepsi

¢ 11 april - parkinsondagen

e 6 maj - inkontinensdagen

e 12 maj - strokedagen

Medlems-nytt per e-post?

Vill du fa utskicket via datorn? Portokostna-
den 6kar och vi tanker pa miljén, men natur-
ligtvis kommer ni fortfarande att kunna fa
Medlems-nytt via vanlig post om det ar ett
alternativ som passar er battre. Ni som dar-
emot vill ha utskicket per e-post behover
bara skicka in er e-postadress till karlstad@
neuro.se, sa ordnar vi det.

En aktuell e-postadress behévs ocksa fér att
kunna ta del av de nyhetsbrev som Riks
skickar ut, liksom andra utskick fran oss i
lokalféreningen.

RESTAURANG- —
CHANSEN ‘

2020/2021
Ring 054-18 92 54 alt.

skicka e-post pa T

karlstad@neuro.se, sa lagger vi undan!

Restaurangchansen ar ett hafte bestaende
av unika erbjudanden i form av kép 2 betala
for 1. Detta innebar att den som anvander
kupongerna i haftet kan ata for % priset. |
varje héafte finner man erbjudanden i form
av allt fran frukostbuffé, dagens lunch, a'la
carte, fast food, café m.m. Haftet innehaller
dven erbjudanden for shopping, aktiviteter,
tjdnster m.m. fran flertalet av de mest kdnda
foretagen och butikskedjorna med upp till
50% rabatt. Du kan ocksa ladda ned haftet
som en app: RC-appen. Kop sedan en aktive-
ringskod av din forening. Varje kopt kod gar
att aktivera pa tva telefoner samtidigt!

De nya haftena hamtades 6 februari!

Skulle du vilja fa hembeso6k av oss?

Aven under 2020 finns méjligheten kvar att
fa besok - i forsta hand for vara medlemmar
boende i Karlstad.

Vi tar med fikabrod och ett glatt humor!

Later detta som nagot for dig? Ring i sa fall
till oss pa tel. 054-18 92 54 och anmal ditt
intresse!

Halsn. Susanne och Eva pa kansliet.

Ga in och se vad som sker
pa var Facebook-sida och
gilla garna sidan!

Neuroférbundet Karlstad med omnejd, N:a Kyrkog. 4, 652 24 KARLSTAD
tel.: 054-18 92 54 mobil: 073- 847 76 82
e-post: karlstad@neuro.se bg 5559-8213 Swish 123 534 50 95
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PROMENADEN

Valkommen att delta och samla

in pengar till forskningen
l6rdagen 9 maj kl. 10.00-14.00
Kilenegarden, Hammaro




