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Skicka garna insandare, tips eller annat material hit!

N2asta manusstopp &r den 1 sept el
Det g-r bra att prenumerera p- L°
100 krbg 8848715
OBS! OBS! De som har uppggtostadress faroven
i fortsattningen enbart pgpest,
om man inte meddelafApa kansliet, (085 09 26, neuro@c.hso.se)
att man vill ha den som papperstidning.
S H R HI TTAR DU | TI DNI NGEN
Fasta avdelningar Neur opromenaden. ... é.¢eé. . ... é
L ~Information fr-n aktivitetsagr
Insidaneéeeeecéeececéeecesidyod ¢ med Per Hamid Ghatan.ééé
Kal endariumécsdlBeeeée yedlemstraffar. éé...¢66666666°6¢6
Kontaktpersoéasdl®éeéeéeéeesj ykpenning till riskgrupperé
Ledareeeeéceecsrsee. Att resa till Australienééé..
Sommarvandring pa hjul............ccccvevenenn. sid 11
Rehab Resurséééeééeé. . é. .. ¢eé
Lattlagaté. .. ééé ééééééeé
Tips fr=-n biblioteketeééééééé

Neuro Uppsala lans medlemskassa
Rekreation och rehabilitering

Medlemmar och deras anhdriga i Neuro Uppsala Lans g
lokalféreningar kan s6ka medel ur medlemskassan en gaiy per ai.
Resor: 50% av priset pa en resa uppall R0(max bidrag for en resa per |
ar 10000 kr.)

Ansokningsperioden ar aret runt och beslut tas en gang i manaden. Ing
medel betalas ut forran kvitton/faktura skickats in. Arsinkomst for ensar
att kunna fa bidrag, far inte 6ve28g@0 ko c h i nkomst |
Overstigd00 000 k(OBS! Nytt)

Nagra exempel som man kan sdka bidrag for:

Resor till utlandet och inom Sverige, hyra av traningsredskap upp till et
traning i varmbad upp till ett ar, massage, gymkort, spavistelse, fotvard
hjalpmedel, egenavgift pa kurser som t.ex. yoga eller malning, egenavg
pa rekreationscenter, ridning mm

For att fa blankett, kontakta kansliet Neuroférbunde€niysiaala
neuro@c.hso.6@885 6 09 2 6. Bl anketten
lans kassor, PBke Mobergerake@bredband2.com
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egenavgift
jift pa tranin
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Har kommer nummer 2 av lemmarna har varit inbjudna atim den 9 maj blir nu upps

kju-

Loven 2020. Detta ar har ju delta. Neurorapporten har i &en till slutet av augusti. Det ar
inte varit som vanligt som  tyngdpunkt pa rehabilitering en aktivitet dar huvudsyftet ar

alla har markt, trots det har dar det gar att utlasa hur braatt samla in pengar till Neu
vi lyckats producera en full- den neurologiska rehabiliterifmaden som bl.a. delar ut

matad tidning en upplevs lamikdlemmarna.pengar till neurologisk fors
F{apporten finns forovrigt att ning, men det ar ocksa en
asa pa Neuroforbundets heriig promenad i vacker omg
sida. ga garna in och las deming och trevligt séallskap. |
kommer Neuropromenade
genomforas digitak2ZZau-

Varen har ju bjudit pa mycke
nytankande pa hur man ska
kunna bedriva verksamhet u
att man traffas fysiskt. Vi harNEURO Uppsd{aivsta har
da haft arsmotet via telefon- fatt stalla in flera planerade
konferens och styrelsemoteraktiviteter under varen men
har skett digitalt med zoom aohda haft medlemsméten di
TEAMS. talt vilket har varit uppskattatGladsommar
onskar
P&sse Wedin

yara med.

Neuroférbundet har gett ut eNeuropromenaden somrd-
ny neurorapport som har prenade forra varen blev ju myc
senterats pa teams dar med-uppskattad, var tankt att 4ga

r%sti' Hoppas att manga kan

ro-

k-
trev-
iv-
ar
n att

Neuro Uppsalknivstas kansli ar stangt fran och med den 1 juli t.o.m. den 10 augusti
Om du behtver komma i kontakt med oss under sommaren, hor av dig till var ordférande.

kontaktuppgifter langst bak i tidningen. FOr att maila kansliehadladiessen

uppsalaknivsta@neuro.ssom styrelsen kommer att lasa under perioden.

Neuropromenadersa deltar du under pandemi

| ar ar Neuropromenaden viktigare &n nagonsin. Vi kan inte samlas och
mans, men vi kan fortfarande gora skillnad! Ga, rulla epéregpeimand.

Har kommer du snart att hitta en ldakdu kan anmala dig till arets prome
Nar du anmaler dig ger du en valfri startavgift. Avgiften ar en gava och (
neurologisk forskning. Du promenerar sedan pa egen hand eller tillsam
nara och kara. Distansen och tiden bestammer du sjalv.

Nytt for i aér att du kan engagera dina vanner eller din férening genom
lag. Varje lag kan sedan utmana andra lag i vem som lyckas samla in
under Neuropromenaden 2020. Ett lag kan du skapa redan nklickenbén.

Syftet med Neuropromenaden ar att samla in pengar till forskning och [
halv miljon svenskar lever med neurologisk \diagmdsam emot att delta i N
ropromenaden pa distans tillsammans med dig-8@ bay 2!

N

delta tillsar

had.
yar direkt till
mans med

att skapa et
jest pengar
Att

elysa att er
leu-



http://egnainsamlingar.neuro.se/events/neuropromenaden
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Neuro Uppsaiinivsta:s verksamhet
under varen 2020 i Coronatider

| Neuro Uppsalénivsta s& m 7
har vi en aktivitetsgrupp. Vi
hade planerat hela varen oc
hosten med olika aktiviteter.
Vi hann bérja med hantverks-
cirkeln, bokcirkel och Rehab
Resurs, hantverkscirkeln hann
vi att slutfora.

Boken som medlemmarna las
handlade om smarta och skriv

av Kent Revedal den ska fart- ‘ . . . '
Uven ta med medlemmarna dilvandes i traningen.

— LEX

sdtta i host Kungsbyn. En djurpark som

finns mellan Enkoping och V§s-. o . o d i
Rehab Resurs ems skl Lo Vi TG S e
15 st. tillfallen med trapim riﬁ;s 9

haft mé&dlemstraffar och nu

plats i Storan, men vi han me
bara 5 st. Resten av gangern N o
giordes digitalt med zoom. Npgrat §ku|le ha startats upgffar pa Teams.

Corona kom emellan s& V&© N €

Neuro Uppsaknivsta tvungna P- tisdagar
att stalla in allt. Dels for Folkv i bl ev j u msigda juni. \R borjaades mexl

halsmyndighetens rekommémndet pa arsmotet. Vilket insiquiz, sedan blev det gui

i skri-

ar Rul | st ol wvahdes stund dan vivsommarl a -

k1l .1
rmu-f ° r
dning

dationer, och dels for omtarik@r att vi far vara med i deriasinnes tradgard, mm vi i styrel-

om vara medlemmar. De meafdiviteter, som t.ex. boccia, lsétn kanner oss positiva till
av vara aktiviteter ar uppskjupistolsskytte, och mycket metiden och fortsatter med ak
till 2021. ter.

fram-
tivite-

Vi hoppas att v=-r f°%rening ka
De t&ankta ak ?rt?JL_\(,‘ia} _?neliol%_np%ogatl [Prﬁrdsdﬁgen den 16 juni hade vi

med glada farger, kryddiga gital sadan i samband mg

ter, skon musik och goda alREurodagen.

véren var bla. karibisk aftégeoning i host. Troligen blir
Teammote med oOverld

Gludit in alla féreningar i lanet p&

ka-

ren Per Hamid Ghatan pa Re-

holfria drinkar. habmedicinska avdelningen 170.

Neuro Uppsaknivsta har

or aktiyiteterl och med d
6 0+ M2 ssan, W@u‘%é’gr&a‘%&%‘o’\-

den. En tur till Tranvik for skéane torsd sa tdia vara medlemmar en u
béttijr som ar tillganglig for hab Resurs haft digital tranyxag sommar, trots pandemi

och fiska lite och ata den m
havda picknicken pa ett vac
stalle.

FFtching ingick med hjalp avtag.
sioterapeut och en arbetster;ﬁalv-h
peut. Man behévde en kapp,

gummiband och hantlar sdWtivitetsgruppen
Neuro Uppsakanivsta skulle

ett a
nder-
n och

L zoom, dar balans, styrka e fram emot hosten med nya
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MoOte med overlakare Per Hamid Ghatan

Neuro Uppsainivsta bjod litering. Primarvarden och
in till en traff genom TEAMSnunen kommer att bli tvu
med Per Hamid Ghatanatt ta ett storre ansvar i fre
overlakare i rehabiliterings-den for att skota rehabilite/
medicin pad Akademiska sjuken, sa Hamid Ghatan.
huset for att héra hur det ser

ut med platser for inneligg- En
ande rehabilitering for perso
ner med neurologiska dia
gnoser, nu och i framtiden
Inbjudan gick ocksa ut till
féreningarnas medlemmar
Neuro Uppsala lan. Dess
hade under moétet mojlighe
att chatta och stalla fragor.

av hans
entforeningarnas roll sk
kunna forandras sa att de i

samarbete med sjukvéard nn%llnd fmr c;r? '?ld' j o”m
sjdlva kan fungera som utifndiade om den individuetia

tare av rehabilitering. For 5@{1ablllter|ngsplan_en pom
nga saknar. Enligt Hamid

flet ska kunna ske behovs
hatan ar ett av problemen att

Bnnan typ av finansiering gv. e
foéreningarnas verksamhet lrgltala. rehqblllterlngsplangr
pate foljer patienterna ut i pri-

den som ar idag. De oli 21l Det and
Per Hamid Ghatan b(‘jrjatﬂllﬂznktionshinderf('jreningarﬁ'}a""rvar en. Lel nuvaranae
ystemet som heter COSMIC

med att beratta om ddmar en stor samlad erfaren . i A
radande situationen p& Akadeh mycket kunskap soff9eraf nte optimalt. ‘Manga
miska sjukhuset under cerobarde kunna komma till fvata vardcentraler ar lnte
pandemin. Alla resurser garvandning. eller anslutna till det. Vard-
centraler skulle dessutom be-

till att forsoka klara den pa- he handledni fra
gaende krisen. Det finns enli ova mer hancledning  fran

.Ham?d Ghatan ingq .pla_tser 5 d 170 tog emot inneligganglg uppdra
:Etneel;]ge%laérrldr?érehablll|ter|ng°% ienter for rehabilitering, tror PRETas
gra planer pa gl i Ghatan inte kommer a
man ska skaffa det i framtlde[gh majligt igen med den ko tE A o
nadsutveckling som sker inﬁr%no_le_r pa den Reha_bllterlngs-
Akademiska hade redan etgionerna, det kommer gafedlcm§ka mqttaqnlnger nu
sparbeting sedan tidigare c&dknas resurser bade eko iren Iakgre o!_ar gar 1 pension.
med den s.k. vardskulden, dwsskt och personellt. Man ﬁt finns | nglaget inga praner
uppskjutna operationer othungen att prioritera. att an_stalla en ny lakare
andra behandlingar som mskicka personer pa utorala en Hamid Ghatan k.ommer att
maste ta tag i efter att eb9id rehabilitering ger enbart k fpnas me(_JI som StOd. f_or att
ar over, kommer det inte atktiga effekter eftersom nna skriva ut medicin vid
finnas nagot ekonomiskt behovs en kontinuerlig tran %hov.
rymme for inneliggande rehadfterat, menade han. A-C Nyqvist

Ar du nybliven M§uk eller har du varit sjuk en langrestid
kanske vill du vara med i var lillagd®p dar vi pratar och stottar varandrap
Vi kommer med idéer som har med vart funktionshinder att gor8. yangefase? termjn

k.1 0. Vi kommer att vara p- Kun 1t an

annan fr-ga

pati -

k o

g- til | bspetiglistidkard fbr attdkRra avt i d

ar

Kontakta ACS5-0%aza6) ieeur O@8. hs e och

telefon ochygost sa ringer nagon i gruppen upp\tiga Melin

p
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Medlemstraffar med tva inbjudna ombudsman
fran funktionshinderféreningarnas hus

Under varen nar det intenamnden, t.ex. nar man diski@ngligheten pa Akademiska

langre blev mojligt att traffas terade att basstddet for perssjukhuset och i andra lokaler

lokalerna pa Kungsgatan 68g assistans kan komma atim regionen &r ansvarig for.

och 64, overgick Neuro Uppiéggas ut pa offentlig upphadlL har inlett ett samarbete

salaKnivsta till att ha med-ling. Han deltar ocksa i de med Upplands idrottsforbund

lemsmoéten Over natet.gelbundna traffarna i Uppsalam ar en del i ett folkhalsoar-
funktionsrattsrad tillsammalbete.

| slutet av majmed representanter fran funkt-

bjéds Michael ionshinderféreningarna octUppl andssti ftel se

Jestinin, nyan- kommunen. viktig i detta sammanhang som

stalld ombuds- sprider information om tillgang-

man paHSO Uppsala kom- HSO Uppsal a lighetdlr naturen. dNarkegienen

mun Handi k ap pp tYemisseri sany kommea fidar tagit upp trafikfragor,| har

samarbetsorgan har ett trettidd@nmunen. Han arbetar tillsaf}L papekat vikten av tillgang-

funktionshinderféreningar somans med styrelsen for HS@a hallplatser, att busschauffo-

ar medlemmar, Neuro Uppsdlppsala, som ar hans arbetsgr ska ha utbildning i att an-

Knivsta tillhér en av demare. vanda ramper

HSO Uppsala arbetar m . 4 Janne har varit inbjuden [flera
fragor som ror det som handFunkt|onsratt ganger och hallit foredrag om
kommunen och bevakar pU sala lan fysisk tillganglighet pa Neuroda-
tiska beslut genom att tra..Pp gen.
olika beslutsfattare. Det karh b°rjan av juni var det dags
t.ex. galla fardtjansten, fyses# bjuda in ombudsmanner UL ger ockijs- ut
tillganglighet vid nybyggnatidanne Wallgrersom arbetar bladet som riktar information i
er, LSS$oenden mm. Genorfdr FUL, Funktionsratt Upp{6rsta hand till lansféreningar-
att foretrada medlemsférenisgta lan, motsvarigheten tilhas fortroendevalda.
arna kan HSO paverka obf8O Uppsala fast de arbetar
nyta fram funktionshinderptﬁﬁsbvergripande med fungen som Vill veta mer om
spektivet i olika sammanhandonshinderfragor. FUL har Efinktionsratt Uppsala lan

_ _ _fyrtlotal lansféreningar so 2h HSO Uppsala eller hitta

Michael har en utbildningedlemmar, Neuro Uppsala taktu ifter till andra
som statsvetare men har ocksdocksa medlem. onhtaktuppg e - o
erfarenheter fran idrottsrorel- f9ren|ngar, kan ga in pa
sen. Han berattade att nar FN-gr a av de Iagkﬁl'? -den FUL
rishov har ombyggnationer g@mverkar kring ar hétsch
gang s& kommer medborgardipkvard, avgifter, hjalpmedetips://hsouppsalalan.org/
loger att aga rum, dar HSfbetsmarknad, Kollektivtrafifattps://hsouppsalalan org/
Uppsala m.fl. kommer att byibildning, kukwch fritid, stu-gpy/
das in for att diskutera tillganieverksamhet, delaktighet, be-
lighete. motande och tillganglighet. Nyquist

Som ombudsman har Michaelanne ber2ttade att han | har
deltagit i méten med Omsorgsbetat med att granska till-

c



https://hsouppsalalan.org/#https://hsouppsalalan.org/om/
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Nu ar det klart att narstaende till riskgrupper och riskgrupper som inte kan ar
hemifran ska fa sjukpennilddanga hade sett fram emot 1 juli da erséattningen
galla. Men i veckan kom ett nytt besked: erséattningen gar att soka tidigast i s
augusti. Detta har kritiserats hart av Neuroférbundets ordférande Lise Lidbag
menar att det kommer att innebéra att manga blir utan inkomst under en lang
tanke pa handlaggningstiderna, sager hon i Atonbladet 28/6.

Riksdagen sa ja till regeringens forslag om en nionde andringsbudget med anledni
set. Andringsbudgeten omfattar bland annat ersattningar till riskgrupper i form av til
ratt till: Sjukpenning i férebyggande syfte for dem i riskgrupp som inte kan arbeta h
bararpenning till narstdende i samma hushall som en person i riskgrupp, Tillfallig f
for vard av barn som nyligen varit svart sjuka.

Ersattning ska lamnas med som mest 804 kronor per dag under 90 dagar. Den tillf3
andringen foreslas trada i kraft den 1 juli 2020 och galla till utgangen av september|

Det handlar om anhoriga som i samma hushall arbetar som personlig assistent elle
depenning. Den utvidgade ratten till ersattning galler fér anhériga som, utbver den
narstdende, aven arbetar. Denne ska inte kunna arbeta hemifran och att arbetsgiva
bjuda alternativa arbetsuppgifter.

oSyftet med regleringen 2r att bidra
bas av ett sarskilt allvarligt sjukdomsforlopp vid insjuknande i sjukd@ien covéd?® g

en i ett pressmeddelande.

2010 1 0 2020 - en personligare assistans

Klart for sjukpenning till riskgrupper men forst tidigast i september

beta
norjar
lutet av

k som
tid, med

ng av coronavi
Ifalligt utvidgac
emifran, Smitt
draldrapenning

lliga forordnin
2020.

r har narstaden
vard den ger s
iren inte kan e

rege

[
er

Personliga « Tillgangliga « Engagerade

Kungsangsvagen 29 B | 753 23 Uppsala
018-50 03 80 | almaassistans.se
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Katrin Strand Kotka berat-
tade om hur det var att gora
en langresa nar man har ett
funktionshinder och vad
som ar bra att tinka pa.
Anledningen till att hon
reste till Australien, var att
hon den 6/3 till den

8/ 4 skull e h2 &

som bor dar med sin austra-
liensiske make.

| samband med att Katrin
kopte flygbiljetten, hade hon
talat om att hon behévde ha
rullstol pa flygplatsen. Detta

fungerade utmarkt fran boérjan

till slut, aven vid mellanland-
ningen i Dubai dar hon till-
bringade tre timmar pa flyg-

platsen. Det gick smidigt tack

vare att hon blev skjutsad h
tiden dit hon skulle. Rullat
hade hon checkat in pa AR
landa. P& ditresan hade h
sdllskap av sin dotter som b

letten. Katrin hade med sig

toalettforhdjare, ca 15 cm h;?\)irg

som var latt och smidig
bara pa. Hela resan tog 26
timmar.

ganglighet, det var Ilatt
N2r de kom fkonmanmin pairdstauradger
lien, dit man maste ha visuimaffarer. Det som var jobb
var man tvungen att uppgear att trottoarerna hade hg
namn och adress till den mkanter. Den hyrda elmopp f
skulle halsa pa. De var nogmade sig fungera bra aven &f
med kontroller. Katrins s@&bra med aveni gras.

hade hyrt en liten smidig el

moppe for motsvarand6 Australiens at}e%bléa Au§tr%lilen péhgé d1
0 or

svenska kronor som hon any
vande under den méanad h
halsade pa. Den gick
plocka isar och ha i bakluc
pa bilen.

Att resa till Australien

landande pa flygplatsemri gang slutadenebppen att

i s
7

BT

Katrin Strandh Kotka pa sin hynapgle

sbane dar Katrins son vdnngera. D& kom det fram na-

de. Han bor med sin magdn och hjalpte till s& att

roochydove pa Sunshikem igang igen.

past, det ligger pa den Gstra

hjélpte henne att ta sig till t éo_lan av A}JStr?I'en..' QueensL'Jnder tiden som Katrin
d. Det &r ként for att v a

for surfing och sportd?j%

amma de ganger det beh
Bs. Katrin akte ibland en
& egen hand for att beso
fka marknader i staden of

olika utlykter, bl.a. til

den

och

nnes dotter var dar, gjorde

| ett

zoo som hade specialiserat sig
pa djur som blivit skadade av

ﬂ(pp%s_ ut igen. De bes
sa en liten stad i ber
gleny ca 10 mil norr om
ne, som hade en fin
er kuststrackan.

Mar s ar en

forjar ga mot vinter,
&&gefér som den svenska
ggmmaren. Annars kan
dra mycket varmt under
ten av aret.

. a t.ex. sﬁ;) ?bran(gﬁr e hade )
S| 'l va Stad}-ﬁhnnit f?brtagabr}eitll

Okte
gen,
Bris-
Itsikt

br a
[, det
m ar
hog-
det
res-

m- n
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Tyvarr sl og (I
till efter tva veckor och efter degs "\
blev det svart att réra sig u

och kontrollerade de som v&#
ute, sarskilt om de horde af

son och make passade pé afgm=.
kopa en liten chihuahua sorsEEzpe
snabbt blev en alskad familje-
medlem och som sysselsatt@r dags att ga pa toaletts
dem allihop. personalen pa flygplatsen v
inte hjalpa henne utan gick \1
M=nga f1 i ght Bdmtade t kyingog som;igs
Katrins dotter var tvungen Q'ﬁt'gt ade krafter nog _g '
kopa en ny flygbiljett, hon gifgste hur de skulle g6
hem tidigare for att bérja jobb
Katrin behovde ocksa kopa e o
ny biljett vilket kostade en g Katrin sager att hon h

del, férhoppningsvis kan hor % vill resa helt ensam i

tilbaka en del av pengarric/SOM man kan kanna
PENgd mycket utsatt de ganger

Denna g--ng Ikﬁ%‘l?v?rgj?]lgandade
flyget i Goa i Indien dér hémtrin Strandh Kotka

blev tvungen att vanta/itbn- och AC Nyqvist
mar. Problemet uppstod nér det

°r °vrigt g

Om man i sommar behdver hjalp av olika slag...

Roda Korset lanserar ett telefonnumnridr A&7 och en
epostadress, uppsal a@redcross
vanda sig om de behover hjalp med socialt stod per telefon, hanc
mat och fornédenheter, rasta hundar etc. Telefonen ar bemannac
manson kl 109. Sprid garna detta nummer till véanner, grannar ocl
bekanta som kan beho6va hjalp.

A —

Svenska

Nagon att prata med finns pa Diakonins th* RédaKorset
018430 38 08, kl.-1Q samt 185 alla var- Svenska kyrkan &
dagar
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En dorr stangs, en ny

Nar en dorr stangs sa avs
tas en period i ens liv o
bara minnena finns kv
vilka man far leva med rest
av livet, vare sig de ar go
eller inte. Minnena komm
och gar efter sinnesstamnin
ibland kan de hjalpa en ¢
fatta ett vettigt beslut, det ke

oppnas

om bara mina ben varit
mala, likasa pa Oscar Arpi
med trapporna hade vi o
kunnat bo kvar langre. Vi
des jattebra i det omradet
kadndes battre dar &n i Ste
gen som med tiden k&nde
instangt med trad och by
ganska néra.

las erfarenhet av tidigal
misstag, eller sa blir det €
ny erfarenhet.

Fr-n Ekeby |
flytta i forsta taget dar vi bg
femte vaningen med utsikt
Den stora dbrren som stan( staden med slottet och dor
ar utan tvekan nar arbets kan i blickfanget kan knay
upphorde, livet tog ett stort ..y, bli battre.
at ett hall som var helt okanppe for omgivningen, men in-
utan fasta rutiner slogs vardeerst inne fanns arret efter u@& nu ar det bara att vant
gen i bitar och det var svart sdgningen kvar, min situatiatt den definitiva dorren
hitta en ny stadga igen, ar imed handikappet lattade ugld igen, men under tiden
saker pa att den ar funnen @et hela lite for att jag kanderatin ju alltid umgas med
Fick ga i fortid pa grund av pg inte skulle orka med att foxth barnbarnvilket alltid fyl
betsbrist, en teknisk term istadigtta jobba langre. pa livsenergin en hel del,
for en klar uppsagning, har om det inte kdnns sa nar
inget att sdga om det, kom iDagarna blev med tiddtommer hem efter en dag

A

nor-
5 vag
cksa
triv-
, det
nha-
s lite
skar

K ommer
DI NU,
over
mkyr-
past

a pa
skall
kan
barn
er
aven
man
i de-

fran ett utejobb och skulle klganska enformiga hemma fés tempo. Da ar man ganska

kontorsjobb vilket inte var sa féigan fortsatte att jobba, tidgdnt, man somnar med ef

t le-

alla ganger. hemma blev lite enformig, memde pa lapparna till en|god
bdrjade ta promenader, det watts somn, men som ett sjalv-
Att komma t irhdiligt2dé tneed ilite diegepelangegiano vaknar man vid

livet var inte sa latt med all detréickor eller med en cykeltusatnma tid som om man s

kulle

nya friheten, den stéllde sipa Gipen vilket var rogivandeypp och jobba. Man pratar om

krav, pa disciplin och ordnisgaffade oss en odlingslott ssamans makt, man kan u
For det forsta, nu nar man haghes god skérd de somrar sonvatifér den vanan har en s

tid att sova pa morgonen, dar kvar i trakten. makt.
vaknade man lika tidigt som
tidigare med den skillnaden ali2 st a d°rr soWn st2mglksr

nu var man nagot sanar piggtiparadhuset pa Oscar Arpis \@dh umgas med folk i olika
den tiden, till skillnad fran féilken vi lamnade for att spaea, for vi har markt att ut
nar man skulle ga ner till byg mina ben, med trappa ug@pbattre for bada parter.
sen kl 06:00. till badrummet och sovrummiet, r -~ n N ekKnivstas Up g
vilka 1&g pa évre vaningen. Bgtvarcirkel)
Den st @ngda jobdiga foe min deli dr htt gf [ Barzen
betslivet var en tung boérda atidringar i boendet som vi g{?olt Kii '
- . - . P gare aktiv i Personskad
bara, att man inte dog langhela tiden har berott pa mig QM det RTP Uppsala I4n
det kadndes langst in &ven aonna svaga ben. Vi hade sakel PP

man forsokte att halla skermatt kvar langre i villan iVittir{Bt?rmator om polio.
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Det g-r bra att rbulla ¢
Tillsammans med guiden Anders Andrae gor vi en vandring dar vi njute
ren och avslutar med fika tillsammans. Turen gar langs harda, breda st
sar for dig med rullstol/rollator. Vi bjuder pa fika.
Nar?19 augusti kl. 136
Var?Samling dar Upplandsleden och Gula stigen
korsar Regementsvagen, ndra Regementsva
BusshallplatsGrindstugavill du félja med?

» UPPLANDS
STIFTELSEN

Anmal dig titva Arnemael. 07611 60 48 NATURVARD & FRILUFTSLIV

Valkomna till Upplandsstiftelsen

O/€

lel ar
r av somma-
igar som pas

Hitta ut i Uppsalas natur! Vart kan man aka och vad kan man gora nar man ar i na

ren? Vitipsar om var du hittar information om utflyktsmal i naturen och
som &r roliga att gora tillsammans med familj och vanner!

aktiviteter

Ar det viktigt for dig att veta mycket om en plats innan besoket? Har hittar du detal;

rad information om 30 omraden i lanet. For varje omrade finns ett blad
foton och detaljerad information.

Med fysisk tillganglighet gor vi det majligt for fler att ta del av naturen i

med karta,

anet. | den h

foldern har vi samlat 36 tips pa tillgangliga omraden. Har finns ofta hardgjorda stiga

parkeringsplats och toalett, se symbolerna vid respektizéomeideir:
Ladda ned folder:
http://www.upplandsstiftelsen.se/tillganglignaturuppsala

M M
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Tr2aning med
Jag och mannen var pa 60+ massa och traffade Rehab Resu}
en monter dar. Vi borjade prata med varandra om situationen
och tycke uppstod. Sa under varen har NeureKdppsalhaft ett
samarbete med Rehab Resurs. Det kom en arbetsterapeut oc
terapeut som engagerade sig i vara medlemmar.

Re»ha

Det har wvari-# it vwargjres pgpreup p
och en for sittande. Det var en timmes traning per grupp varje torsdag. De hade c
er som deltagarna cirkulerade kring. P& stationerna sa var det balanstraning, styrk
Med anpassad musik till, med lagom ljudniva. Allt gjordes i sin egen takt och efter
man orkade med den dagen.

Neuro Uppsala Knivsta 2skade pengar
kanna att de var inkluderade och skulle kunna ha rad att vara med.
Vi hade hunnit med ca fem g-nger n?@

mail med en lank som man klickar pa. Man behovde bara ladda ned zoom appen.
instruktioner pa vad man behdovde. En pinne/kapp, hantlar/vattenflaska och gumm
rade jattebra. Tanken &r att traningen kommer att fortsatta i host. Fortsatter karant
det att fortsatta med digitaltrddamnggl vid intresse, datum och tid kommer senare!

ten och dessutom stangdes lokalerna. Vi i styrelsen tyckte det var sa synd att det k
ar viktigt aven i coronatider, sa med samarbete ihop med Rehab Resurs sa blev d
med zoom. 40 minuters traning med styrka, balans och stretching. De skickade ut

b Re

p f°r g
a 7 olika statior
a och stretching
formaga som

f or att

r coroil
olev sd. Traning
et digitaltraning
en kallelse pa
| kallelsen fann
band. Funge-

anen sa komml

Catharina Wedin

Iz Mz Mz M2ZAMZIZAZAZ AL A2 N2 NZNNZNNZNNZNNZNNZ N2 NZ AL AZ M2 N2 M2 M2 Mz Mz SNz Az SNz Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az
R o 2 R AR AR AR A A A B D A A D A A AR AR AD A A S e A A A S A A A AR A AR A A D D D D AR A A A3

e
7N
e
7N
Al
7N

Iz
9.\

,)0/

. [e) "
Tips pa lattlagat!
Ibland sa kan livet komma i vagen. Man kan vara stressad, trott

;0/
N

()
>

sallad. Anvand garna hjalpmedel eller det som funkar bast for dig.
Jag tycker det ar skont att ibland gora en god omelett i koppen.

Ha en bra sommar!
onskar Cattis

Al

Sl
/.\

Sl
7N

Sl
7N
\Z
7N
%.

Iz
N

eller inte s& hungrig. Det kan vara att man inte ar sa sugen pa att laga mat utan vill
gora nagot enkelt att ata, eller bara vara ute i solen. Ett tips ar att gora eqé

vecko-

iz
N
Iz

/.\
;u

Man ror och blandar allt i koppen med gaffel och sen in i mikron. M|n|maI¢ med
disk och mer tid till annat. Har kommer nagra forslag pa enkla recep;t

Al
7N
Sl
7N
Sl
7N

V4
é.\

7§ 1/2 dl socker Koka upp socker, vinager och rapsolja. Lat«~
>§: 90, 8 dlI vi na ger svalna. Rivvitkdl och morot, eller hacka i ;:)
> ¢ 1dlrapsolja matberedare. Strimla purjol6k och paprlka.e:é
X 91/2 kg vitk=l Hallagen over. Forvara i thttspess x
S¢ 1 1/2 kg morot tande burk i kylsk&p % sk
91 liten purjol©°k | { X
L 91 r°od paprika u;{-
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o P @ Recept pa enkel torskratt 3

% - - o

;% 1T 250 g sej, t orlLadgfaisk térskfilé i Enemikrostkekform.

o) 1 1/2 dl pesto Bred Over pesto. Skdlj och skiva tomaj:erna
) 11 1/ 2 tomat er ochriggarmesanost acls striddver tomaterna.
:;— 1 1/2 dl parmesanost Tack formen och séatt in den i mikron. %lllaga
;Ej 1 375 g potatis pa full effekt (750 W) ca 8 minuter. ;:)

sk 11/ 2 pkt dj upf rLatstd ndbra miruterdor varméutjamanﬁ_:yo g)
:5: Servera torsken med kokt potatis och broccoli. Byt den farska torsken m;gt fryst.
Omelett i kopp  JF

;:; Ingredienser Knack agget i en kopp eller i en liten dgjp tall-
o) 1T1 #gg (el l er gk vigpalatt och tillsatt mjolk, salt ochJite

3k T2 msk mje°lKk peppar. 9::

x 1 1/2 krm salt Fylining:Skar ost och skinka i mindre bitar..

e§< T peppar Lagg i fyliningen. Tillaga i mikron pa 750 W, ca
* 1 minut, r°r om o&h tilla
) ca 1 minut )

o 3
Bakpotatis i mikro

*  Fylining En bakpotatis *

;52 9 en skiva ost Baka potatisen i mikro istallet for i ug;t)en

3 1 2 msk majskorn Picka en bakpotatls runt om med en g,zaffel
¢ 1 skiva skinka Stéll den pa hushallspapper pé en ta’}ﬁﬂk

;5; | ett tag med pepparkvarnen Baka i mikro pa full effekti 4 mlnuter..w

% Skar ett kryss i potatisen, ha sedan |afyll-

o) S — ningen. Ta det som finns i kylen och get

sk ) l g man tycker ar gott. Blanda ihop med;kte

:;- e L creme fraiche samt peppar och salt. 9:<

;Ej Fisk, kott eller veganskt. At och nJut';:)
Kladdkaka i kopp

;52 ¢ 1 dl havregryn Till servering o]

j- 11 2gg Skala och skiva bananen. Grovhackam(jtter-
.« w2 msk frysta h@y 0 RANAgVEgn goh ddg digd

,:9 mixerstav. Blanda med nétter, hallonseller

i 1 1 krm kanel

0 blabar, kanel och kokos. Hall smeter?-t en

* 1 msk kokos stor kopp smord med olja. x

% olja till koppen S : %

* T ol PP Baka i mikron ca 1 1/2 minut. *
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lasa strommande eller ladda ner boken till din enhet.
Du kan gora maelan per veckaDet gar inte att lamna tillbakebek eller-gudbok for att
kunna lana en myana till telefon eller surfplatta

appen i smarta telefoner och pa surfplattor.

O

biblio  Kom igang med Biblio

Annat lasprogram

for det i lAnken nedan. FOr att anvéanda lasprogrammen behéver@u ett Adobe
Fler l&sprogram foér iPhone/iPad/Android

Lana till dator eller lasplatta

dan.
Lana édcker till PC/Mac
Lana éocker till lasplatta

FOr mer information, ring till Stadsbiblioteket i Uppsala
pa 018727 17 00.
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E-bocker till din dator eller lasplatta ska du lana fran var hemsida. Du kafjunttiéekErdl e
webblasaren i din dator. Du hittar bockerna i var katalog nar du anvander sokrutan hogst upp pa

e dzf A

bl

E-btcker och djudbocketanar du i appen Biblio eller direkt pa bibliotekets hemsida. Du kan

Det enklaste sattet att Iabaaker ochgidbocker ar att anvanda appen Biblio. Du kan anvanda

Om du vill anvanda ett annat lasprogram och ladda ner direkt fran webbkatalogen finns instruktio

% Nasta 2 sidor visar en artikel fran 1953 fran t;dnlnge

* Teknik for alla. Dar kan man se foton p& en hatter

l
9.‘ /.\

xdriven rullstol tillsammans med ritningarna.

iz

/.\ 7N
Al Alg
N 7N
(74 (V4
9.\ 9.:
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https://bibliotekuppsala.se/web/arena/biblio
https://bibliotekuppsala.se/web/arena/lana-till-android-och-iphone/ipad
https://bibliotekuppsala.se/web/arena/dator-ebocker
https://bibliotekuppsala.se/web/arena/lasplatta-ebocker

Batteridriven RULLSTOL

: 5 akande. Den
Den motoriserade rullstolen ar en verklig lattnad .f"‘;IlgO"gi;ll-S motorin-
mojliggor stor frihet och ledighet. Efter denna bgsknvn]_k,rikmre direkt pa
stallationen utan svdrighet. Batteriet kopplas via en li
natet och laddas upp over natten.

.‘;--.--..,.

:

q i bilen) kopplas in x
enna férnimliga rullstol iy b dav na avser koplﬂmge’}. 5 nan typ an- en hiir mannen har bide en motr |
D rordelar och f%rsedd med en sllchg.ftig 1 systemet. Om f]éeilajé?g ;gd kopplingen D vanlig ﬂ:‘é;‘&;s:g;rtf;;:i“tﬁfh"
srartmotor som drivs med ett vanligt ends kinbﬂzi:sktrisk verkstad. hizits wetior S ir nte Dachi e
bilbatteri. Sitsen #y overkldadd med van- pa nigo dium av bilder och r uppladdning g6r a an b
ligt mébeltyg och mjukt stoppad med Ett nogtgc‘,l;«?jrétvsig lslif,olens hela konstruk- omkring sex timmar,
Svampgummi, ningar
Motorn kan besta av en kraftig start- tion.
motor, 6 volts, eventuellt 12 volts och en
billig sadan kan man sikert komma over
P& nagon bilskrotningsaffir., Motorn
hings upp i ett svangbart stativ av
stélplat som g0r att kilrepet kan span-
nas med ett stag som i motordnden &r
forsett med ett spar och spinns fast
med en vingmutter., Startmagneten Ar
fran en Ford V8-motor och reliet ett
Delco reli. Bakom motorn finns ett fack
med plats for ett bilbatteri och ett litet
laddningsaggregat vars sladd kan an-
slutas direkt till belysningsnitet. Detta
aggregat kan i stolen ersiattas med ett
batteri si fir man tva sddana for drif-
en. I stillet for det speciella Iaddmn_gs-
ggregatet kan man sjily forfardiga
tt sddant genom att med en motor for
elysningsnitet driva en bilgen%rz;ttor - sy :
m  laddar upp ‘batteriet resp. batte- .. oo bromssystemet me oms ol : : R
G35 1 ek S o gt WD e e e ey dbatioriet och Iadaxii 8
as t. ex. over en natt. opp = 3

L) 5 y _ Tl
a . b. sspaken i bromsliige med en spiirr, ningsaggregatet ir alltid kopp‘
hemat visar hur reldet (beteckningar- 2 i se teckningen. s3 man har endast att anslu

belysningsniitet.

Hiir har siitet tagits
bort for att visa hur
startmotorn ir fast-
satt. Staget med vil-
ket kilrepsspiinningen
Justeras funktionerar
P4 samma  siitt som
vid spiinning ay flikt-
remmen med genera-
torn pi en bil,

Vid korning tryckes
startkna.ppen, i iindan
pa starthandtaget, in
och halls i intryckt
liige under korning-
en, Obs! Bromsarmen
i stole;m viinstra
da,
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n originell och dekorati dorr ka
E sjilv tillverka enligt pr‘-'inci;ren d’l"n:i-
:Rilstbilagét ?ﬁ'“ }onuar fér dsrrhal av
A gg slag och dimensioner, Ni

en halva mo

dera" sidan ay darrﬁppni:;i:d P

Nar : diirrtippningen noggrant upp-
miéttg txllkapas ett tillrdckligt antal 25X
150 mm spjalor sa att lingden blir ca
25 mm mindre &n dérrhalets héjd. Spji-
lgma slipas med sandpapper och fogas
till varandra

med vanliga 76 mm ging-
Jarn, helst férkromade. Montera gﬁng-
Jarnen ca 300 mm fran &

ver- och under-
anten. Sammanfogningen framgir av
b‘l_lderna. Se till att varje spjila kan
] o fillag at motsatt hall mot den forega-
ende, vilket fordras for att principen
Gcnom}x‘;}':ﬁ::llcﬁlxi_r ;;“ﬁ;':ﬁn 5"':;..": l”ﬁrﬁ" De dragts.epelsbﬁlg ska uppsti. Innan dorren
stora vgra neas tll - monteras upp i dérrposten forses varje
2 ullstolar och det
T ilrer sLivaNAoTa :ast.f?{i‘t‘.’“wf,",{,“:::;‘_ spjéla i underkanten med glidknoppar,
famma som anvénds under stolar o. dyl.
i . dorrspjilornas  Sverkant sitts  styr-
Nedan fym, detal] skisser Gver den pinnar fast som ligger pa vardera sidan

[ ..
Springorna mellan -bmm”m

) eller plastband, som limmas fast
e av en styrlist av hardtrd. Spjilorna kan  lorna innan _‘“‘“‘“ﬁ I
batteridrivna rullstolen ocksi forses med en enda styrpinne i G

~ centrum som loper i en U-formad gar-
N i - dinlist. ~ Oppningen
- mellan  géngjarnen
R ~ klas over r}t)ieddskiﬁn; /
ERISATE : punosszceors eller plastband eller
gA’Z’ e ,'3 R RYGGST daity med Il:é.got lampligt
— och hallbart material.
‘Dérren malas eller be-
“handlas pa annat satt
~enligt onskemal,

TSR iNEASTING

A

DIMENSIONER _OCH KO,
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a KALENDARIUM 2020 I

Med hansyn till att vi inte vet hur lange coronapemuemeinatt halla pa,
aterkommer vi med fortlopande information under hésten om olika akfiviteter
troligen kommer att ske 6ver natet tills det blir sdkert med fysiska traffar.

Neuropromenaden i augusti
Pa grund av det fortsatta laget med coronaviruset s& kommer arets Neuropro
hallas digitalt, dvs man anmaler sig som vanligt anmalan (6ppnas inom kort) |
gar sedan pa egen hand, en valfri dag2®alamaugusti.

\_ J

Neuro Uppsalnivstas aktiviteter gors i samarbete med ABF i Uppsala lan

4 N

KONTAKTPERSONER

Ordf°rande -Khivstar o Uppsal a
Bosse Weditel.01842 00 44nob.070295 89 3@-mailbo.wedin@hotmail.com

Anhorigfragor Catharina Wedial.01842 00 44n0b.072314 77 28 mailcath.wedin@hotmail.com
Anhorigcentrum  Tel.018727 92 00nob.076779 74 12

MS Ingela Ljungbedgnssortel.076775 56 9%-mailljungmanjansson@hotmail.com
Parkinson Goran Einarsstal. 01825 44 42nob.070339 25 7&mail gevvsab@yahoo.se
Ryggmargsskador Asa Strahleme). 07081 98 044-mailasa.strahlemo@gmail.com

Stroke Finn Hedmamob.070274 14 9@&-mailfinn.hedman@pol.uppsala.se

Polio/postpolio Christer Jacobsosl, t i | | N e@r 7 70 1 ¥naitindo @ dearoforkuridet.se

Gruppen for Catharina Wedial.01842 00 44n0b.072314 77 2&-mailcath.wedin@hotmail.com
wedlemsaktiviteter /

M p




Avsandar e

am
NEURSS

Uppsala-Knivsta
Kungsgatan 64
73341 Uppsala

Ansvarig utgivare
Bo Wedin

Redaktion och layout
Kansliet Neuro Uppsafaivsta

Allt material skickas till:

Neuro Uppsaiinivsta
Kungsgatan 64
733 41Uppsala
Tel: 01&66 09 26&-mail: reuraac.hso.se

Kanslietéppetider mdre 1(80-15.30

Varje artikelforfattare ansvarafésgdkinnehallet i sin artikel
Redaktionen forbehaller sig ratten att redigera insanda texter




