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Vad är rehabilitering?

Att återskapa förmåga.
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Vad är rehabilitering?

Mycket mer än bara fysisk 
träning.
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Vad är rehabilitering?

En lönsam investering.
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Rapportens tre fokusområden

1. Individuell rehabiliteringsplan

2. Sammanhängande teamrehabilitering

3. Kontinuerligt tränande
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Individuell 
rehabiliteringsplan

• Krav enligt svensk lag

• Enligt nationella riktlinjer

• Personcentrerad

• Ska följas upp
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Individuell 
rehabiliteringsplan

Bör innehålla:

✓ Bedömning

✓ Mål, åtgärder och utvärdering

✓ Fortsatt planering

✓ Kontaktuppgifter
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Individuell 
rehabiliteringsplan

Måste följas upp i 
högre utsträckning
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Individuell 
rehabiliteringsplan

Ges åt för få
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Individuell 
rehabiliteringsplan

Ges åt för få
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Sammanhängande 
teamrehabilitering

• En typ av 

rehabiliteringsinsats

• Återkommande perioder

• Olika varianter
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Sammanhängande 
teamrehabilitering
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Sammanhängande 
teamrehabilitering

• En förutsättning

• Hög prioritet enligt  
nationella riktlinjer
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Sammanhängande 
teamrehabilitering
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Erbjuds inte alla

Sammanhängande 
teamrehabilitering
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Otillräcklig 
information

Sammanhängande 
teamrehabilitering
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Kontinuerligt 
tränande

För att upprätthålla 
förmågor 
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Kontinuerligt 
tränande

• Behov av handledning

• Begränsade möjligheter
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Plan och 
förutsättningar 
för fortsättning

Kontinuerligt 
tränande
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Regioner och 
kommuner kan 
stödja

Kontinuerligt 
tränande
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Neurofonden bidrar

+
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För Sveriges sex sjukvårdsregioner

Bilagor

1. Norra sjukvårdsregionen
Jämtland, Norrbotten, Västerbotten och 
Västernorrland

2. Uppsala-Örebro sjukvårdsregion
Dalarna, Gävleborg, Södermanland, Uppsala, 
Värmland, Västmanland och Örebro

3. Stockholms sjukvårdsregion
Gotland och Stockholm 
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För Sveriges sex sjukvårdsregioner

Bilagor

4. Sydöstra sjukvårdsregionen

Jönköping, Kalmar och Östergötland 

5. Västra sjukvårdsregionen exkl. Halland

Västra Götaland 

6. Södra sjukvårdsregionen inkl. Halland

Blekinge, Halland, Kronoberg och Skåne
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Påverka regionalt 
och lokalt

Hur arbetar ni för att säkerställa att alla med 
rehabiliteringsbehov ska få en individuell rehabiliteringsplan?

– Hur följer ni upp resultatet?
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Påverka regionalt 
och lokalt

Vad ska patienten kunna förvänta sig av en individuell 
rehabiliteringsplan? Vilka krav ställer ni på innehållet?

– Hur säkerställer ni att kraven efterlevs?
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Påverka regionalt 
och lokalt

Vilka alternativ för sammanhängande neurologisk 
rehabilitering finns inom vår region (inklusive möjlighet till 
utomlänsrehabilitering)?

– Hur undersöks i vilken mån de möter behoven? 
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Påverka regionalt 
och lokalt

Hur kan vi säkerställa att alla med behov av neurologisk 
rehabilitering informeras om möjligheten att söka?

– Vad krävs för att alla med behov också beviljas sådan?
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Påverka regionalt 
och lokalt

Vad gör ni för att säkra att alla kan utföra regelbunden 
rehabiliterande träning?

– Hur kan vi gemensamt förbättra nuvarande förutsättningar för 
regelbunden neurologisk rehabilitering i vår kommun/region?
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www.neuro.se/neurorapporten
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