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Vad ar rehabilitering?

Att aterskapa formaga.
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Vad ar rehabilitering?

Mycket mer an bara fysisk
traning.

NEURs>



Vad ar rehabilitering?

En ldbnsam investering.
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Rapportens tre fokusomraden

1. Individuell rehabiliteringsplan ’
2. Sammanhdngande teamrehabilitering .
2 A

3. Kontinuerligt tranande

—d
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Individuell
rehabiliteringsplan

* Krav enligt svensk lag
* Enligt nationella riktlinjer
 Personcentrerad

e Ska foljas upp
NEURSS




Individuell
rehabiliteringsplan

Bor innehalla:

v' Bedbmning

v' Mal, atgarder och utvardering
v’ Fortsatt planering

v' Kontaktuppgifter
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Nammn: Diagnos:
Parsannummer: Rehabiliteringsperiad:
BEDOMMNING

Funktienshinder

Funktionsnedsittning och strukturawikelsar Swirigheter i aktivitet och problem i delaktighet

Omgivnings- och personfaktorer

Resurser Hinder

PLAMERING — ATGARDER - UTVARDERING

Huvudmal - egna férvantningar

P kort sikt
Pd fdng sikt
Delmal Atgird Tidsplan Ansvarig Utwvardering
Ovriga atgdrder Tidsplan MAnsvarig Utvardering

FORTSATT PLANERING EFTER REHABILITERINGSPERIODEN

REHABILITERINGSTEAMET

Ansvarig far planens upprittande och uppféining:*

Relevant information om teamet, teammediemmama och deras kontaktuppgifter:




Individuell
rehabiliteringsplan

m) Ma3ste foljas upp i
hogre utstrackning
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Individuell
rehabiliteringsplan Endast

m) Ges 3t for fa av

har en individuell rehabiliteringsplan
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Individuell
rehabiliteringsplan

m) Ges it for f3
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“Ingen har hittills tagit ett helhets-
grepp, man famlar 1 blindo.”
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Sammanhangande
teamrehabilitering

* Entypav
rehabiliteringsinsats

e Aterkommande perioder

e Qlika varianter
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Sammanhangande

teamrehabilitering ”(...) det gav helt otroliga resultat!!!
Efter det har jag jobbat igen!”

4 )

"Olika former av rehabilitering pas-
sar olika personer /.../ Det ska vara(

rsoncentrerat.” »” A ' i
personcentrerat Skulle behova intensivperioder

v med traning och bortavistelse.”
) —
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Sammanhangande
teamrehabilitering

 En forutsattning

* HOog prioritet enligt
nationella riktlinjer
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Sammanhangande
teamrehabilitering

(
"Det ar rehabteamet som hjalpt
mig hantera min sjukdom.”

~N
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Sammanhangande
teamrehabilitering

m) Erbjudsinte alla
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Sammanhangande
teamrehabilitering

m) Otillricklig
information
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Knappt

1av

far tillracklig information om rehabilitering




Kontinuerligt
tranande

For att uppratthalla
formagor
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Kontinuerligt
tranande

 Behov av handledning

 Begransade mojligheter
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4 )

"Jag har fatt ett sjalvtranings-
program men behover hjalp att
utfora det.”

—, y

-

\_

"Jag skulle behova mer hjalp med
vissa saker typ stretch och dylikt
som ar svart att fa till sjalv”

N

~ f/

{”J ag behover traning/habilitering
dagligen men klarar inte sjalv-
standigt utforandet behover hjalp

~

av nagon.”
% J



Kontinuerligt
tranande

m) Plan och

férutsattningar
for fortsattning
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Kontinuerligt
trinande

m) Regioner och
kommuner kan
stodja

NEURs>

Ett exempel

Neuro Norrkdping hyr en sjukhusbassang gratis
av Region Ostergétland och erbjuder sina
medlemmar ledarledd vattengymnastik och

tid for egen bassangtraning ett flertal tillfallen

i veckan, mot en avgift. Féreningen har ocksa
tillgang till gratis tider i ett anpassat styrketra-
ningsrum och salar lampade for gruppgymnastik
och yoga via Norrképings kommun. | dem
erbjuder féreningen tider for styrketraning,
ledarledd rytmiktraning sarskilt rekommenderad
for personer med Parkinsons sjukdom eller stroke
och ledarledd medicinsk yoga.



Neurofonden bidrar
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Neurofonden stédjer féreldsningar och kurser pa olika
teman, sa som hanteringsstrategier for olika symtom och
kunskap om specifika diagnoser.



Bilagor

FOr Sveriges sex sjukvardsregioner

1. Norra sjukvardsregionen
Jamtland, Norrbotten, Vasterbotten och
Vasternorrland

2. Uppsala-Orebro sjukvairdsregion
Dalarna, Gavleborg, Sodermanland, Uppsala,

A 3 o Uppsala Oreb
Varmland, Vastmanland och Orebro BRSAE Oraten

3. Stockholms sjukvardsregion
Gotland och Stockholm
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Bilagor
FOr Sveriges sex sjukvardsregioner

4. Sydostra sjukvardsregionen
Jénkdping, Kalmar och Ostergotland

5. Vastra sjukvardsregionen exkl. Halland

Vastra Gotaland
Uppsala Orebro

6. Sddrasjukvardsregionen inkl. Halland =
Blekinge, Halland, Kronoberg och Skane |
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Paverka regionalt
och lokalt

Hur arbetar ni for att sakerstalla att alla med
rehabiliteringsbehov ska fa en individuell rehabiliteringsplan?

— Hur foljer ni upp resultatet?
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Paverka regionalt
och lokalt

Vad ska patienten kunna férvanta sig av en individuell
rehabiliteringsplan? Vilka krav staller ni pa innehallet?

— Hur sakerstaller ni att kraven efterlevs?
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Paverka regionalt
och lokalt

Vilka alternativ for sammanhangande neurologisk
rehabilitering finns inom var region (inklusive mojlighet till
utomlansrehabilitering)?

— Hur undersoks i vilken man de moter behoven?
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Paverka regionalt
och lokalt

Hur kan vi sakerstalla att alla med behov av neurologisk
rehabilitering informeras om mojligheten att soka?

— Vad kravs for att alla med behov ocksa beviljas sadan?
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Paverka regionalt
och lokalt

Vad gor ni for att sakra att alla kan utfora regelbunden
rehabiliterande traning?

— Hur kan vi gemensamt forbattra nuvarande forutsattningar for
regelbunden neurologisk rehabilitering i var kommun/region?
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