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Ordforande har ordet

For nagra veckor sedan hade vi vart arsmote och jag kinner
mig hedrad over att ha blivit omvald som Neuro Linkopings
ordférande. Tack for fortroendet!

Da verksamhetsberittelsen for 2025 summerades kan jag
konstatera, att vi inom féreningen har en mycket fin
verksamhet och jag hoppas att ni medlemmar kinner att vi
tillsammans sitter Neuro Linkoping pa kartan.

Sitter pa min framsida med en kopp katfe och njuter. Solen
virmer skont och vintergick, scilla, snédroppar och julrosor
blommar i rabatterna och i krukorna vaxer penséer och
minipaskliljor.

Da ni lidser detta har vi haft pask och den firade
jag pa Ostetlen. Jag hoppas ni alla hade ett bes6k

av paskharen.

T AOK‘- Ett stort och varmt tack till er alla som svarade pa
Neuroforbundet Ostergotlands enkat dér resultatet ar ett
underlag till vara politikertraffar som vi ar med pa genom
Funktionsritt Ostergétland.

Det ni medlemmar tycker ar viktigast ar:
1) Begrinsningen av resor med fardtjanst utanfor
kommungrinsen maste tas bort
2) Rehabilitering
3) Koordinatorstod
4) Hjilpmedel

Var noga med att lisa vart kalendarium och ga in pa var
hemsida www.neuro.se/linkoping si Du inte missar nigon
aktivitet.

Var ridda om Er!
Ann-Christin



http://www.neuro.se/linkoping

KALENDER NEURO LINKOPING 2026

Scoutflykt till Rosenkillasjéons Dimme 3 maj
Endagsresa onsdag 6 maj

Medlemsméte 16rdag 9 maj, lokal Vegesack
se langre fram i bladet

Botanisk vandring i Magistrathagen och
Grenadjarparken onsdag 10 juni se lingre fram i bladet

Rekreationsresa Ullared
mandag 15 juni — onsdag 17 juni
se ldngre fram i bladet

Endagsresa torsdag 27 augusti
se inbjudan lingre fram i bladet

Medlemsméte 16rdag 5 september
se ldngre fram i bladet

Medlemsméte l16rdag 10 oktober
Hostmarknad

Medlemsméte tisdag 17 november Magnolia

Medlemsméte sondag 6 december
Julfest

Kira medlemmar!

Om ni vill spela bingolotto varje vecka och samtidigt
stodja NEURO Link6ping sa kan ni

prenumerera pa lotter! Ni kan ocksa stodja foreningen
genom att prenumerera pa Sverigelotter

Ni bestiller lotterna pa www.folkspel.se och skriver

in att det ar NEURO Linkoping ni vill stodja.
Foreningen far da en viss summa per lott.

Styrelsen.

Mailadress och mobilt telefonnummer
Vi nar vara medlemmar enklast och snabbast via sms och mail. Om du vill ha
information genom dessa kanaler och inte fatt det hittills, meddela ditt

mobiltelefonnummer eller mailadress till eva.wessman@gmail.com eller
bcheimdahl@gmail.com


http://www.folkspel.se/
mailto:eva.wessman@gmail.com
mailto:bcheimdahl@gmail.com

Medlemsmotet den 7 februari

Vi hade besok av Tina Persson frin Linkopings
Parasportférening.

Hon borjade med att beritta om féreningen och det
projekt, Life in Motion, som de drivit med stéd frin
Allmanna arvsfonden. Darefter fick vi delta 1 nagra
av de 6vningar som ingar i de triningspass som man
erbjuder. En och annan svettdroppe kunde man
skonja pa vag fran harfisten ner mot pannan.

De som har intresse kan gratis fa prova i nagra
triningspass innan man bestimmer sig och betalar
avgift. Kontakt skall ske nagra dagar innan.

Eva Pettersson Wessman hade
w- sammanstallt ett intressant, roligt,

lirorikt och uppskattat quiz med 12

olika kategorier och 3 fragor 1 varje
Dags for lite kategori. Samarbete tvd och tva var
klurigheter! tillatet. Lyckliga vinnare fick

Sverigelotter som pris.

Man kunde ocksa vinna priser 1 ett

Ta hjalp av . .
grannen/grannamal | vanligt lotteri.
Anneli Tinda bjod pa hembakat
till kaffet.
LINKOPINGS PARASPORT
I nira samarbete med
Neuro Link6ping.

Vill du testa olika idrotter?

8
Bordtennis, boccia, mattcurling m.m. Sittande, stiende, giende @% ®

eller rullande! D4 ar du vilkommen till Link6ping Parasport!
Mer info pa hemsidan www.linkopingsparasport.se eller info@linkopingsparasport.se

Som medlem far du diagnosstod
é och juridisk radgivning.
Lat oss hjilpa dig navigera vardagen.

Lis mer pa NEUROS hemsida neuro.se.
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Mote nya medlemmar 9 mars.

Alla nya medlemmar var inbjudna till Neuro
Linkoéping och hilsades vilkomna till féreningen.
De fick en presentation av Neuro Link6ping och
vad vi har for aktiviteter.

Fran Neuros styrelse deltog

Ann-Christin Petersén och Anneli Tinda.

Ann-Christin Petersén informerade dven om Neuroférbundet i Sverige
och regionalt i Ostergotland.
Hon berittade ocksa minnen och anekdoter fran sin linga tid som medlem i Neuro.

Det blev dven tillfille for erfarenhetsutbyte och vi fick veta att en av de nya
medlemmarna hade vunnit tva guldmedaljer vid dressyrtavlingar i
Paralympics 1 Aten 2004. Wow vilken prestation!

//Anneli

Den hemliga resan i februari gick till
Naturhistoriska Riksmuseet i Stockholm!

Den 26 februari samlades 24 medlemmar utanfér Fontinen
tor vidare transport med buss mot okdnt mal. Forsta stopp var
vid Nykopingsbro dir det blev bussfika! Strax efter
Nykopingsbro meddelade
Ann-Christin att vi skulle dta
lunch pa Naturhistoriska
Riksmuseet. Darmed var var
destination avsl6jad. Vi intog
lunchen tillsammans med
mianga andra besokare. Efter
inslapp till museet fick vi ga
sjalva och utforska detta

intressanta museum under nagra
timmar. Vi kunde beskada allt
ifran dinosaurier till den minskliga resan. Utstillningarna om
Polartrakterna och klimatet var mycket intressanta! Varld av

vatten och djuret i minniskan var andra utstallningar som var val
virda att utforska.

Under hemresan blev det som sig bor f6rhor av Ann-Christin i
form av quiz. Det var en mycket uppskattad resa med intressant
innehall!




Arsméte séndagen den 15 mars 2026

Sondagen den 15 mars holls arsmote for Neuro
Link6ping 1 Vagnhallen. Efter arsmoétets 6ppnande
var det parentation for de 9 medlemmar som avlidit
under 2025. Till arsmotets ordférande valdes
kommunpolitiker Gunnar Gustafsson.

Leif Andersson fran valberedningen presenterade
deras forslag. Sedvanliga arsmoteshandlingar

avhandlades med 39 medlemmar niarvarande. Utover j

detta presenterades och antogs nya stadgar som skall
gilla fran den 1 april 2026.

Efter genomging av en diger dagordning
serverades lunch bestiende av lasagne och
darefter kaffe och kaka. Nagra medlemmar
8| uttryckte sin uppskattning av det arbete
som vi lagt ner. Vi1i styrelsen tackar for att
vi fatt fortsatt fortroende att fortsitta
verksamheten.

Funktionsritts dialogmote den 11 mars
genomgang av Vilfirdsguiden

V.. oo
Att hitta ritt i vilfardssystemet och forstd vilket stéd V—.| < “(:;) rds
som finns dr inte alltid latt. Valfardguiden dr en digital 9 uloen
tjanst som hjalper dig att hitta ratt insatser, stod och
aktiviteter inom vilfirdssystemet. Den ir tillgianglig for
alla som soker stod eller vill veta mer om vilfirdssystemet. Valfiardsguiden
sammanstiller information om olika insatser och erbjuder en filterfunktion for att
anpassa sOkresultaten efter individens behov. Tjansten ar kostnadsfri, anonym och
reklamfri vilket gor det enklare f6r anvindare att fa den hjélp de behover.

Samordningsférbundet Centrala Ostergdtland driver och stir som garant for
Vilfardsguiden. Vilfirdsguiden styrs av ett ledningsrad vari Forsakringskassan,
Arbetsformedlingen, kommunen och regionen ingar.

Daniel Erlandsson guidade oss genom vilfirdguiden genom att visa oss nagra exempel
pa hur man kan anvinda den.



Egentrining Rorelse och Hilsa

Neuro Link6ping och Stroke Link6ping ansvarar
tillsammans for egentraningen pa Rorelse och Hailsa,
Neurorehab.

Triningen har pagatt i ett antal ar med 10
traningstillfillen pa varen och 10 pa hosten.
Fysioterapeutstudenter dr behjilpliga vid
egentraningen som utfors med deltagarnas personliga
traningsprogram.

Vira deltagande medlemmar har uppskattat
traningen mycket som bade ir fysisk och social,

nya och gamla bekantskaper ses.

Hostens traningsperiod ar
1 september — 3 november.

Kontaktperson f6r Neuro ar Kia Heimdahl och f6r Stroke Leif Andersson.
Kostnad 300kt/termin for traningen. For att delta médste man vara medlem i ndgon av

ovanstiende foreningar.
Anmilan kan goras till Kia Heimdahl 070 515 1070 fran och med augusti.




”»Vaga vara otrevlig - det kan hjilpa Dig frin att bli lurad”.

Vi gar mot ett mer kontantlost samhille. Detta har lett till att bank- och postran har
upphort och butiksrin har minskat. Diaremot har bedrigerier 6kat lavinartat.

Enligt Brottsforebyggande radet har bedragerier, sirskilt genom social manipulation,
okat mest. Under forsta halvan av 2025 registrerades 6ver 116 000 bedrigeribrott.
Brottsvinsterna uppgar till c:a 1,7 miljarder per ar.

Det ar viktigt att vara forsiktig och skydda sig mot bedrigerier, sirskilt genom att inte ge
ut bankkort eller koder och att kontakta polisen om man misstinker att man ar utsatt for

bedrigeri.

Bedragarna anviander en mangd olika tillvigagangssatt:
Kortbedrigeri, telefonbedrageri (vishing), natfiske
(phishing), nathandel och vilseledande annonser,
identitetsbedrageri (id-kapning), fakturabedrigeri,
investeringsbedrigeri, romansbedrageri, oseriosa
hantverkare och falska sedlar.

Tips fran Polisens hemsida:

Ligg pa luren. En bedragare som ringer kan till exempel siga att den ringer frin
banken eller en myndighet. Det férekommer dven att de sdger sig vara en slikting som
behover hjilp med att géra en betalning. Avsluta samtalet om du dr osaker pa vem som
ringet.

Klicka inte pa linkar. Oppna inte linkar i sms eller mejl som du inte litar pi. Om
du ar osiker; s6k upp kontaktinformation till avsindaren via deras officiella webbplats
och kontakta dem den vigen.

Logga inte in. Logga aldrig in med BankID om ndgon ringer upp och uppmanar dig
till det. Lamna inte heller ut koder frin bankdosa eller till betalkort.

Slapp inte in okidnda i ditt hem. Sting dorren om du tycker det verkar skumt
och om du kinner oro. Polisen dker aldrig hem till ndgon fér att haimta bank-och/eller
kreditkort eller andra virdesaker. Detsamma giller seriésa foretag och andra
organisationer.

Limna inte ut nagot. Till exempel legitimation, bankkort, koder eller virdesaker.

Kontakta polisen. Vid pigiende brott ring 112.
Om brottet inte 4r pagdende skall du ringa 114 14.



Medlemsméte 16rdag 9 maj klockan 14.00-16.00

Mikael Laweby fran Link&pings Bangolfklubb kommer och
informerar oss om deras verksambhet.

Kaffe med tilltugg som vanligt. L.okal Vegesack!

Botanisk vandring i Magistrathagen och Grenadjirparken 10 juni.

Ater igen en liten tur ut i det gréna med Bo Antberg]

Samling vid Naturcentrum i tridgardsforeningen tisdag 10 juni kl. 14.
Vi beriknar att turen tar ca 1,5 timme.

Nir vi dr ater vid Naturcentrum kan den som vill ta en

medhavd fika dé det finns sittplatser dir.

Maxantal: 20 personer plus ledsagare / assistenter.

Anmilan till Hillevi pA SMS / mobil nummer 0709-740067 eller

mejl: hillevi.a.andersson@gmail.com senast 3 juni.

Medlemsméte 16rdag 5 september kl 14.00-16.00.

Lordag 5 september blir det medlemsmoéte pa Fontanen.
Vi kommer att tinda grillen.

Hoppas att alla vill komma och grilla med oss.

Lokal utomhus och i Vagnhallen.

Kostnad 75 kronor (swish eller kontant)

Anmilan till Ann-Christin 070-687 08 36 senast 28 augusti.

Kurser pa Valjeviken under 2026

13/9 — 16/9 Diagnoskurs forslagsvis polyneuropati
26/10 —30/10 Vi lir av varandra/Prova pa
11/11 — 14/11 Nydiagnostiserade med MS

VAEVIKEN 15,11 - 20/11 Prova pi/Hégintensiv trining

Mer information, program och anmilningsblanketter finns pa
Neuro Ostergotlands hemsida.

Vattentrining i Lundbybadet, Mj6lby : .
Mer information och anmilan se Neuro Ostergétlands hemsida.
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Rekreationsresa till Varberg och Ullared.
Vilkommen med pa var resa 15-17 juni.

Vi bor i ligenheter med hotellstandard. I varje ligenhet bor
en, tva eller tre personer. Det dr viktigt att du som deltagare
kan klara ditt boende sjilv eller med hjilp av nagon du ar
trygg med.

Avresa klockan 09.30 fran Fontanen.

Vi stannar vid Klevshult for lunch och toalettbesok.
Vi aker sedan direkt till Gekas, Ullared f6r shopping.
Direfter checkar vi in i lagenheterna och cirka 18.30
tar vi bussen till hotellet for att dta en kvallsbuffé.

Tisdag 16 juni

Cirka klockan 08.00 himtar vi frukostpaket som vi dter i respektive ligenhet.

Klockan 10.00 aker vi till Varberg. Efter en rundtur blir det egen tid {6r lunch,
shopping mm. Tillbaka i ligenheterna ér det egen tid da du sjilv ansvarar f6r din mat.

Onsdag 17 juni

Frukostpaketen hamtas klockan 08.00 och 10.00 dr det utcheckning och f6r de som
onskar lite shopping och lunch pa Gekas.

Klockan 13.00 aker vi hemat och stannar pa restaurang Brahehus for en fika.
Hemkomst cirka 17.30.

Kostnad: 2000 kronor f6r medlemmar i Neuro Linkoping.
Onskar du bo ensam kostar det 500 kronor extra (2500 kronor).
Assistenter betalar 2700 kronor.

I kostnaden ingar buss, logi, 1 kvillsbuffé samt 2 frukostar.
Ni betalar sjilva f6r luncher och ev. fika.

Vilkommen att anmila dig senast 10 maj.

Anmilan ir bindande och dven du som limnat intresseanmilan maste
anmila dig till:

Catharina Heimdahl pa telefon 070 515 10 70 eller

Ann-Christin Petersén pa telefon 070 687 08 36

Meddela ev. specialkost vid din anmalan.

Resan betalas senast 15 maj till Neuro LinkGpings postgiro 66 85 64 — 8,
skriv ditt namn och att det galler Ullared.

Neuro Link6ping férbehaller sig ritten att vid behov dndra i programmet.
Resekommittén
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Endagsresa till Oxelosund och Nykoping, torsdag 27 augusti

Avresa fran Fontanen klockan 09.00

P34 denna resa besoker vi bide Oxeldsund
och Nykoping.

Forsta stopp blir bussfika.

Beraknad hemkomst 19.00.

Kostnad 400 kronor f6r medlemmar i Neuro Linképing, 6vriga betalar 500 kronor.
I kostnaden ingar buss, fika och lunch.

Anmilan senast 1 augusti till Catharina “Kia” Heimdahl 070-515 10 70 eller
Ann-Christin Petersén 070- 687 08 36.

Meddela ev. behov av specialkost.
Resan betalas senast 10 augusti till Neuro Linkopings postgiro 66 85 64 — 8,
skriv ditt namn och att det galler resa 27/8.

Vi reserverar oss for ev. andringar i programmet.
Resekommittén
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Avs

Neuro Link6ping
Vistra viagen 32
582 28 Linkoping

Kontaktuppgifter till styrelsen

Ordfoérande: Ann-Christin Petersén

Telefon: 070-687 08 36 E-post: petersen.annchristin@gmail.com

Vice ordférande: Hillevi Andersson

Telefon: 070-974 00 67  E-post: hillevi.a.andersson@gmail.com

Kassor: Catharina Heimdahl

Telefon: 070-5151070  E-post: bcheimdahl@gmail.com

Sekreterare: Bjarne Pihlstrém

Telefon: 070-534 50 47  E-post: bjarnepihlstrom46@gmail.com

Ledamot: Eva Pettersson Wessman

Telefon: 072-31091 69  E-post: eva.wessman@gmail.com

Ledamot: Margaretha Persson

Teletfon: 070-530 56 88  E-post: margaretha.persson@gmail.com

Ledamot Anneli Tinda

Telefon: 073-961 1593  E-post: himmel.hav@hotmail.com

Kontakt: Via E-post till linkoping@neuro.se eller direkt via telefon eller
E-post till nagon i styrelsen

Hemsida: neuro.se/linkoping

Facebook: facebook.com/neurolinkoping

Adress: Vistra viagen 32, 582 28 Linkoping

Plusgiro: 66 8564 -8

Ansvarig utgivare: Ann-Christin Petersén 2026-04-28
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